Provedba projekta ,,Mentalno zdravlje za sve*
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Zavod za javno zdravstvo Zadar, Kolovare 2, 23 000 Zadar

Sazetak Projekt,,Mentalno zdravlje za sve“ provodi se s ciljem omogucavanja
vece dostupnosti skrbi za mentalno zdravlje i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti za
korisnike iz veceg dijela Zupanije, s naglaskom na udaljene dijelove Zupanije
optere¢ene niskim socioekonomskim statusom stanovnika i nizom ostalih
psihosocijalnih problema. Ukljucuje psihosocijalni tretman i dijagnostiku osoba sa
problemima mentalnog zdravlja, prevenciju mentalnih poremecaja i ovisnosti te
izvanbolnicko lijecenje i rehabilitaciju ovisnika u Benkovcu, Biogradu n/M, Gracacu,
Obrovcu, Pagu i Zadru kroz savjetovalista mentalnog zdravlja. Projekt je osmisljen kao
mreza Cetiri povezane cjeline usmjerene na razli¢ite oblike prevencije mentalnih
poremecaja (primarnu, sekundarnu i tercijarnu) s naglaskom na prevenciju ovisnosti:
rad savjetovaliSta za mentalno zdravlje prosirenog izvanbolni¢kim lije¢enjem ovisnosti
i savjetovaliStem za onkoloske bolesnike (u suradnji s Ligom protiv raka) u Sest
gradova Zadarske zupanije; suradnja s Klubom lije¢enih alkoholicara - ukljucivanje u
rad sa terapijskim grupama; suradnja s TZ ,,Mondo Nuovo*i Udrugom apstinenata za
pomoc¢ pri resocijalizaciji Porat usmjerena na rehabilitaciju i resocijalizaciju ovisnika;
promotivne aktivnosti; obilazak izoliranih i udaljenih mjesta Zadarske zupanije te
ostale aktivnosti s ciljem promocije zdravlja i poticanja razvijanja i usvajanja zdravih
stilova zivota, a u suradnji sa svim partnerskim udrugama.

Kljuéne rije¢i: Mentalno zdravlje, prevencija ovisnosti, izvanbolni¢ko lije¢enje
ovisnosti, rehabilitacija ovisnika, savjetovaliste za mentalno zdravlje

Summary The project ,,Mental health for all* is implemented in order to allow
greater access to mental health care and hospital treatment of addiction for users from
most of the county, with an emphasis on remote parts of the county inhabited by the
population with a low socio-economic status and burdened by a number of other
psychosocial problems. The project includes psychosocial treatment and diagnosis of
people with mental health problems, prevention of mental disorders and addictions, as
well as the outpatient treatment and rehabilitation of drug addicts in Benkovac, Biograd
n/M, Gracac, Obrovac, Pag and Zadar through mental health counseling. The project is
designed as a network of four connected units aimed at different forms of mental
disorder prevention (primary, secondary and tertiary), with a focus on the addiction
prevention: Mental health counseling expanded by outpatient addiction treatment and
oncology patients counseling (in cooperation with the League Against Cancer) in six
cities of Zadar county; Cooperation with the Club of treated alcoholics - involvement in
work with therapeutic groups; Cooperation with TC “Mondo Nuovo” and the
Association of abstainers to help re-socialization Porat, in order to facilitate
rehabilitation and re-socialization of drug addicts. The project also includes
implementation of activities in cooperation with all partner organizations such as
visiting isolated and remote places of the Zadar County and other activities aimed at
promotion of health and encouraging the development and adoption of healthy
lifestyles.

Key words: Mental health, addiction prevention, outpatient addiction treatment,
rehabilitation of drug addicts, mental health counseling
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Uvod

Sluzba za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo Zadar
se od prosinca 2009. godine, uz prevenciju i izvanbolni¢ko lije¢enje ovisnosti, bavi i
djelatnos¢u mentalnog zdravlja, a Sto je utemeljeno Nacionalnom strategijom suzbijanja
zlouporabe opojnih droga u Republici Hrvatskoj za razdoblje od 2012. — 2017. godine,
Akcijskim planom suzbijanja zlouporabe opojnih droga za Zadarsku zupaniju za razdoblje od
2012. - 2014. godine te Nacionalnom strategijom zastite mentalnog zdravlja za razdoblje od
2011. - 2016. godine. Primarna, sekundarna i tercijarna prevencija mentalnih poremecaja i
bolesti ovisnosti se tada provodila kroz usluge savjetovanja u sklopu rada Savjetovalista za
mentalno zdravlje u Zadru. U 2010. godini se u Savjetovaliste javilo 117 osoba zbog
problema u okviru mentalnog zdravlja, a zbog povecane potrebe te nemogucnosti dolaska
najugrozenijih skupina u SavjetovaliSte za mentalno zdravlje u gradu Zadru, tijekom 2011.
godine su s radom krenula savjetovaliSta u gradovima Gracacu, Benkovcu 1 Pagu, kamo je
jednom u svaka 2 tjedna upucéivan puni sastav stru¢nog tima (psihijatar/lijecnik, medicinska
sestra, psiholog/pedagog). U navedenoj godini se u savjetovaliSte javilo 208 osoba radi
problema mentalnog zdravlja, dok se 2012. godine javilo 376 osoba. Iste godine je pokrenut
terenski rad u dva dodatna savjetovalista, u Biogradu na Moru i Obrovcu.

Tijekom 2013. godine rad savjetovali$ta je prosiren U sklopu projekta ,,Mentalno zdravlje
za sve“. Projekt je financijski potpomognut od strane Ministarstva zdravlja iz financijskih
sredstava u okviru raspolozivih sredstava iz dijela prihoda od igara na sre¢u u podrucju
prevencije/tretmana/lijeCenja/rehabilitacije ovisnosti i resocijalizacije ovisnika, s ciljem
omogucavanja vece dostupnosti skrbi za mentalno zdravlje i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti
za korisnike iz veéeg dijela Zupanije, s naglaskom na udaljene dijelove Zupanije optereéene
niskim socioekonomskim statusom stanovnika i nizom ostalih psihosocijalnih problema.
Naime, gradovi Benkovac, Obrovac i Gracac s pripadaju¢im mjestima kao podrucja od
posebne drzavne skrbi dodatno su opterecena nezaposlenosc¢u koja uzrokuje nizak
socioekonomski status iz ¢ega proizlazi ¢itav niz psihosocijalnih problema. Iskustvo rada
Savjetovalista je pokazalo da gradani tih podruéja nisu u moguénosti kontinuirano putovati u
Zadar radi dobivanja potrebne pomo¢i koju ne mogu ostvariti u svom mjestu boravka s
obzirom na nedostatak stru¢njaka mentalnog zdravlja u lokalnoj zajednici, izuzev lijecnika
obiteljske medicine koji zbog obima posla ne mogu pokriti sve potrebe. Posebnu paznju
zahtjeva 1 ¢injenica da su na tim podruc¢jima prisutne i dugoro¢ne posljedice ratnih zbivanja:
PTSP, transgeneracijsko djelovanje ratne traume, alkoholizam i druge ovisnosti, pitanja
vezana za toleranciju i suzivot pripadnika razli¢itih nacionalnosti.

Priblizavaju¢i usluge korisnicima, odnosno radom u SavjetovaliStima Biograd n/M,
Obrovac, Gracac, Pag 1 Benkovac, znatno se povecala dostupnost zdravstvene zastite za
ocuvanje mentalnog zdravlja cjelokupne populacije, ¢ime se ostvario cilj o¢uvanja mentalnog
zdravlja i smanjenja socioekonomske razlike u zdravlju. Tako se u sklopu projekta ,,Mentalno
zdravlje za sve u savjetovalista Sluzbe u 2013. godini javilo 435 osoba zbog problema u
okviru mentalnog zdravlja, dok je u 2014. godini bilo njih 400. 2015. godine se u
savjetovaliSte javilo 327 osoba s problemom mentalnog zdravlja.

Svim korisnicima Sluzbe su, u okviru Projekta, dostupne usluge psihijatrijskog pregleda,
psihoterapijskog tretmana, individualnog i obiteljskog savjetovaliSnog tretmana, grupnog rada
kroz radionice, modifikacije ponaSanja, psihologijske obrade, pomaganja u rjeSavanju
zdravstvenih potreba korisnika te uzimanje i testiranje urina na psihoaktivna sredstva. Uz to
se pruzaju i usluge u okviru primarne prevencije, kao $to su predavanja i promotivne
aktivnosti.

Sastavni dio projekta ,,Mentalno zdravlje za sve* ¢ini 1 suradnja sa Crvenim krizem u
podrucju savjetovanja, suradnja sa Klubom lije¢enih alkoholicara, odnosno ukljucivanje u rad
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s terapijskim grupama lijeCenih alkoholi¢ara i suradnja s Terapijskom zajednicom ,,Mondo
Nuovo* 1 Udrugom apstinenata za pomo¢ pri resocijalizaciji Porat koja je usmjerena na
rehabilitaciju i resocijalizaciju ovisnika. Savjetovalista djeluju kroz intenzivnu suradnju s
osnovnim i srednjim Skolama, odnosno stru¢nim suradnicima istih i suradnju sa CZSS-om.

1. Ciljevi projekta

Opéi ciljevi:

1.

Smanjiti incidenciju novooboljelih od mentalnih bolesti i bolesti ovisnosti i smanjiti
godine zivota provedene izvan sustava lijecenja kod osoba na zemljopisnom podrucju
provedbe projekta.

Povecati dostupnost zdravstvenih usluga u izdvojenim dijelovima Zadarske zupanije.
Suzbijati 1 sprjecavati pojave ovisnosti medu djecom i mladima te rizicnog ponaSanja
djece i mladih.

Unaprijediti provedbu lijeCenja, rehabilitacije i resocijalizacije ovisnika.

Specificni ciljevi:

1.

w

Pruziti usluge savjetovanja u cilju o€uvanja mentalnog zdravlja i prevencije ovisnosti
(Savjetovalista) na zemljopisnom podruéju provedbe projekta.

Pruziti usluge lijeCenja ovisnosti i rehabilitacije ovisnika o alkoholu i drogama na
zemljopisnom podrucju provedbe projekta.

Smanjiti socioekonomske razlike u dostupnosti zdravstvenih usluga.

Pruziti usluge edukacije, informiranja i promoviranja u cilju ocuvanja 1 unapredenja
mentalnog zdravlja i prevencije ovisnosti za sve dobne skupine

Poboljsati suradnju s lokalnom samoupravom, predskolskim ustanovama, osnovnim i
srednjim Skolama.

Unaprijediti suradnju s udrugama i institucijama koje se bave prevencijom i
rehabilitacijom ovisnika.

Osigurati primjenu najsuvremenijih stru¢nih metoda provodenja prevencije, lijeCenja i
rehabilitacije putem stalnog struénog usavrSavanja struénjaka u zdravstvenom sustavu
ukljucenih u sustav suzbijanja zlouporabe droga i drugih ovisnosti te za rad u podrucju
ovisnosti i mentalnog zdravlja.

2. Opis projekta

Projekt je osmisljen kao mreZa Cetiri povezane cjeline usmjerene na razlicite oblike
prevencije (primarnu, sekundarnu i tercijarnu) mentalnih poremecaja sa naglaskom na
prevenciju ovisnosti:

1.

N

Rad savjetovaliSta za mentalno zdravlje proSirenog izvanbolnickim lijeCenjem ovisnosti
1 savjetovaliStem za onkoloske bolesnike (u suradnji s Ligom protiv raka) u Sest gradova
Zadarske zupanije.

Suradnja s Klubom lije¢enih alkoholicara; ukljucivanje u rad s terapijskim grupama.
Suradnja sa TZ ,,Mondo Nuovo*“ i Udrugom apstinenata za pomo¢ pri resocijalizaciji
Porat usmjerena na rehabilitaciju i resocijalizaciju ovisnika.

Promotivne aktivnosti, obilazak izoliranih i udaljenih mjesta Zadarske Zupanije i ostale
aktivnosti s ciljem promocije zdravlja i poticanja razvijanja i usvajanja zdravih stilova
zivota, a u suradnji sa svim partnerskim udrugama.
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3. Rad savjetovaliSta za mentalno zdravlje proSireno izvanbolni¢kim lijec¢enjem
ovisnosti i savjetovaliStem za onkoloske bolesnike (u suradnji s Ligom protiv raka) u
Sest gradova Zadarske Zupanije

Primarna, sekundarna i tercijarna prevencija mentalnih poremecaja i bolesti ovisnosti
provodi se kroz usluge savjetovanja (stru¢ni tim: psihijatar/lijecnik, medicinska sestra,
psiholog/pedagog) i preventivne aktivnosti (predavanja, radionice) u sklopu rada
SavjetovaliSta za mentalno zdravlje 1 izvanbolnicko lijecenje u gradovima Zadru, Benkovcu,
Biogradu na Moru, Gracacu, Obrovcu i Pagu s pripadaju¢im mjestima.

SavjetovaliSta su namijenjena djeci i mladima s rizicnim oblicima ponaSanja,
eksperimentatorima konzumacije droga, djeci i mladima s poteskocama u ucenju i/ili
ponasanju 1 njihovim obiteljima, odraslim osobama u riziku i socijalno ugrozenim
pojedincima/obiteljima, onkoloskim bolesnicima i njihovim obiteljima te konzumentima i
ovisnicima u procesu odvikavanja i rehabilitacije.

3.1. Rad s djecom i mladima s rizi¢nim oblicima ponaSanja, eksperimentatorima
konzumacije droga, djecom i mladima s poteSkoé¢ama u ucenju i/ili ponasanju i
njihovim obiteljima

Strucni tim upucuje se tri do Cetiri puta mjesecno u savjetovaliSta u Benkovcu, Biogradu,
Gracacu, Obrovcu i Pagu i dva do tri puta tjedno u savjetovaliste u gradu Zadru kako bi se
pruzile usluge individualnog savjetovali§nog tretmana, rada na modifikaciji ponasanja,
obiteljskog savjetovaliSnog tretmana, psihologijskog testiranja, testiranja urina 1 sl.

SavjetovalisSta djeluju kroz intenzivnu suradnju s osnovnim i srednjim $kolama, odnosno
ponasanju/ucenju upucuju u savjetovalista. Naime, sukladno preporukama Nacionalne
strategije za zaStitu mentalnog zdravlja u suradnji s timovima Skolske medicine, Sluzba za
prevenciju i izvanbolni¢ko lije¢enje ovisnosti i mentalno zdravlje od skolske godine
2011./2012. provodi projekt Screeninga ucenika sedmih razreda, putem kojega se metodom
anketiranja provodi probir djece kojim se otkrivaju rizici za razvoj potesko¢a mentalnog
zdravlja. Dobiveni rezultati se procjenjuju od strane lije¢nika Skolske medicine, struénog
suradnika Skole i stru¢nog suradnika Sluzbe, kako bi se ucenici za koje je utvrden rizik, po
potrebi sa svojim roditeljima ukljucili u tretman Savjetovali$ta za mentalno zdravlje, odnosno
kako bi se ranom intervencijom kompenzirali ili korigirali problemi u ponasanju i
emocionalne poteskoce koji su ujedno 1 najc¢esci razlog dolaska u savjetovalista.

Nadalje, u osnovnim skolama Zadarske zupanije se ve¢ Sestu Skolsku godinu provodi
program ,,Trening Zivotnih vjestina“ u VI 1 VII razredima, a ¢ija je svrha primarna
prevencija ovisnosti, odnosno zastita mentalnog zdravlja. Sluzba za prevenciju i
izvanbolnicko lijecenje ovisnosti 1 mentalno zdravlje Zavoda za javno zdravstvo Zadar
nositelj je projekta, a financiran je od strane Zadarske zupanije, Grada Zadra i ZZJZ. Program
je u cijelosti preuzet od Nastavnog Zavoda za javno zdravstvo Primorsko goranske zupanije
(u daljnjem tekstu NZZJPGZ), autor programa je Dr.Gilbert J. Botvin, a provedba programa
ukljucuje edukaciju stru¢nih suradnika i razrednika te radionica za u€enike Sestih i sedmih
razreda, prac¢enje programa putem evidencijskih listova za voditelje te anketiranje ucenika 1
statisticku analizu dobivenih rezultata. Program se sastoji od 13 radionica Zivotnih vjestina za
ucenike Sestih razreda i 10 radionica za ucenike sedmih razreda, a usmjeren je na glavne
socijalne 1 psiholoske ¢imbenike koji potpomazu pocetak eksperimentiranja s drogama te na
razvoj vaznih osobnih i socijalnih vjestina. Ne samo da je dokazano da utjece na rizi¢ne i
zastitne faktore povezane sa zloporabom sredstava ovisnosti, ve¢ je to i jedan od rijetkih
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preventivnih programa za koji je dokazano da smanjuje uporabu duhana, alkohola i drugih
droga. Program se pokazao korisnim ne samo u prevenciji rizi¢nih ponasanja kod djece ve¢ i
u boljoj suradnji i komunikaciji s djelatnicima $kola. S obzirom da se u sklopu Treninga
zivotnih vjestina provodi kontinuirano anketno ispitivanje, na temelju dobivenih podataka se
vrsi 1 procjena zlouporabe sredstava ovisnosti kod djece sa zemljopisnog podrucja provedbe
projekta.

Od skolske godine 2012./2013. Sluzba za prevenciju ovisnosti, u suradnji sa Sluzbom za
epidemiologiju Zavoda za javno zdravstvo Zadar, sudjeluje u provedbi projekta ,,Zdrav za
5¢, koji je pokrenut temeljem potpisanog protokola izmedu Ministarstva unutarnjih poslova
Republike Hrvatske, Ministarstva zdravlja Republike Hrvatske, Ministarstva zastite okolisa i
prirode Republike Hrvatske te Ministarstva znanosti, obrazovanja i Sporta Republike
Hrvatske. Cilj projekta je zajednicko djelovanje na podrucju prevencije ovisnosti te podizanje
razine javnozdravstvene svijesti kod djece osnovnoskolskog i srednjoskolskog uzrasta.
Program projekta se temelji se na programu SAM Nastavnog zavoda za javno zdravstvo
Primorsko - goranske zupanije i Policijske uprave primorsko - goranske, a obuhvaca podrucja
zlouporabe 1 ovisnosti o alkoholu i opojnim drogama te kocki/igrama na srec¢u. Sukladno
reviziji Projekta u Skolskoj godini 2013./2014., zbog organizacijskih i izvedbenih poteSkoca u
realizaciji provedbe planiranog programa na razini drzave, svaki zavod za javno zdravstvo
podru¢ne samouprave samostalno (u konzultacijama s ostalim dionicima projekta: MUP-om i
stru¢nim suradnicima u §kolama) odlucuje o nastavku i obliku sudjelovanja u projektu prema
identificiranim potrebama u svojoj zajednici te u skladu s procjenama vlastitih kapaciteta i
plana rada za godinu koja slijedi. Sukladno toj odluci, tijekom iste Skolske godine odrZzane su
edukacije stru¢nih suradnika osnovnih i srednjih Skola u suradnji s Agencijom za odgoj i
obrazovanje i MUP-om za samostalnu provedbu modula prevencije ovisnosti u okviru
nastavnog plana 1 programa zdravstvenog odgoja. Na podru¢ju Zadarske Zupanije, ve¢ Cetvrtu
godinu za redom, a u sklopu projekta ,,Mentalno zdravlje za sve*, u organizaciji i provedbi
predavanja sudjeluju djelatnici Zavoda za javno zdravstvo Zadar s predavanjima na teme
ovisnosti 1 zlouporabe alkohola i droga i ovisnosti o igrama na srecu. Djelatnici SluZbe za
epidemiologiju i Sluzbe za prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti i mentalno zdravlje
provode predavanja u svim osnovnim i srednjim Skolama Zadarske zupanije (osmim
razredima osnovnih §kola te prvim 1 drugim razredima srednjih Skola).

Zbog porasta incidencije ovisnosti o internetu posljednjih godina, posebice o igrama,
druStvenim mreZama 1 ostalim internetskim sadrZajima, djelatnici SluZbe za prevenciju 1
izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti 1 mentalno zdravlje od $k. godine 2014./2015., u suradnji sa
strucnim suradnicima i ostalim djelatnicima srednjih Skola zadarske Zupanije, provode
predavanja na temu ,,Ovisnosti o internetu*. Svrha navedene aktivnosti je podizanje svijesti
o Stetnosti prekomjerne upotrebe interneta kod u€enika prvih i drugih razreda srednjih Skola,
kako bi se doprinijelo prevenciji nastanka ovisnosti o internetu, a posljedi¢no tome i
negativnom utjecaju na socijalnu, fizicku i mentalnu dobrobit mladih zadarske Zupanije.

U svrhu prevencije i suzbijanja nasilja medu ucenicima osnovnih $kola zadarske Zupanije,
djelatnici Sluzbe za prevenciju i1 izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti i mentalno zdravlje u
suradnji sa stru¢nim suradnicima i nastavnicima osnovnih Skola zadarske Zupanije od Sk.
godine 2015./2016. takoder provode radionice pod nazivom ,,VrSnjacko nasilje* medu
ucenicima Sestih, sedmih i osmih razreda osnovnih Skola. Navedena aktivnost se sastoji od
sveukupno tri radionice koje se provode u okviru Cetiri Skolska sata, a usmjerene su na
stjecanje vjeStina prepoznavanja svih vrsta vr$njackog nasilja, stvaranje empatije medu
ucenicima u razrednom i Skolskom okruzenju te u€enje ucinkovitih reakcija na pojavu nasilja.
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3.2.  Rad s odraslim osobama u riziku i socijalno ugroZenim pojedincima/obiteljima

Struc¢ni tim se upucuje tri do Cetiri puta mjesecno u savjetovalista u Benkovcu, Biogradu,
Gracacu, Obrovcu i Pagu te dva do tri puta tjedno u Savjetovaliste u gradu Zadru, ¢ime su
obuhvaéeni korisnici iz veéeg dijela Zupanije, s naglaskom na udaljene dijelove optereéene
niskim socioekonomskim statusom stanovnika, odnosno na korisnike kojima dolazak na
savjetovanje u Zadar zahtjeva vece materijalno opterecenje. U sklopu Savjetovalista se
pruzaju usluge psihijatrijskog pregleda, psihoterapijskog tretmana, individualnog i obiteljskog
savjetovaliSnog tretmana, grupnog rada kroz radionice, modifikacije ponaSanja, psihologijske
obrade, pomaganja u rjeSavanju zdravstvenih potreba te uzimanja i testiranja urina na
psihoaktivna sredstva. Takoder se kroz suradnju sa CZSS-om odrzavaju kontinuirani kontakti
vezani za obitelji s kompleksnom i visestrukom psihosocijalnom problematikom (provodenje
nadzora) i moguénost njihovog uklju¢ivanja u tretman savjetovalista.

3.3.  Rad s onkoloskim bolesnicima i njihovim obiteljima

U okviru Savjetovalista za mentalno zdravlje djeluje i Savjetovaliste za onkoloske
bolesnike i njihove obitelji u suradnji s Ligom za borbu protiv raka i udrugom Europa Donna.
U tretman, koji ukljucuje individualno i obiteljsko savjetovanje, informiranje, psiholosku
podrsku, rad u grupama i psihijatrijski tretman, mogu se ukljuciti pacijenti kojima je
dijagnosticiran karcinom, pacijenti koji su trenutacno ukljuceni u tretman lijecenja ili su ga

......

3.4. Rad s konzumentima i ovisnicima u procesu odvikavanja i rehabilitacije

U gradovima Benkovcu, Biogradu n/M, Gracacu, Obrovcu 1 Pagu, rad Savjetovalista se
dodatno prosirio izvanbolnickim tretmanom ovisnika sa tih podrucja u za to posebno
odredenim terminima (odvojenima od rada sa djecom i mladima). Moguénost obavljanja
kontrolnih pregleda ovisnika (koji su takoder loSeg imovinskog stanja, ¢esto nezaposleni ili
povremeno rade na crno) pruZa kvalitetniju skrb u navedenim udaljenijim mjestima.

3.5.  Suradnja sa Klubom lije¢enih alkoholi¢ara; ukljuc¢ivanje u rad sa terapijskim
grupama.

U sklopu projekta ostvarena je suradnja sa Klubom lije¢enih alkoholicara (KLA) Zadar u
obliku pruzanja psihoterapijskog i savjetodavnog rada sa osobama koje imaju problema sa
alkoholom te njihovim obiteljima. Vaznost suradnje se temelji na sve vecoj potraznji samih
korisnika te na nedovoljnom broju Klubova na podruéju grada i Zupanije. U suradnji s
Odjelom psihijatrije OB Zadar i KLA Zadar formiraju se terapijske grupe osoba s problemom
ovisnosti o alkoholu 1 ¢lanovima njihovih obitelji koji u prijelaznom periodu u sluzbi uz
psihosocijalni 1 psihoterapijski rad uz odrzavanje apstinencije, uce i prihvacaju nove oblike
ponasanja u kojem nec¢e konzumirati alkoholna pica te nastoje uspostaviti harmonican odnos u
obitelji (po potrebi se organiziraju grupe i u drugim gradovima provedbe projekta). Suradnja
se ocituje 1 kroz sudjelovanje u prakti¢nom radu sa grupama KLA 1 pruzanje stru¢nog
tretmana korisnicima od strane djelatnika sluzbe educiranima za ovakav oblik rada.
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3.6. Suradnja s TZ ,,Mondo Nuovo* i Udrugom apstinenata za pomo¢ pri
resocijalizaciji Porat usmjerena na rehabilitaciju i resocijalizaciju ovisnika

Razlog suradnje s TZ Mondo Nuovo i Udrugom apstinenata za pomoc¢ pri resocijalizaciji
Porat je unapredenje psihosocijalne rehabilitacije ovisnika koja je preduvjet za njihovu
potpunu afirmaciju u drustvu, a samim time i sprje¢avanje diskriminacije i recidivizma.
Proces upucivanja ovisnika provodi se njihovim pra¢enjem i prihvatom po zavrSetku
programa kroz neki oblik tretmana (grupe apstinenata po uzoru na KLA) i motivacijskim
radionicama kroz koje se ovisnici informiraju o radu TZ-a i podrzavaju u donosenju odluke o
ulasku u TZ. Pracenje upucenih ovisnika ostvaruje se kroz posjete i potrebit tretman lijeCnika
i struénih suradnika Sluzbe (lije¢nicki pregled, dijagnostika, savjetovanje). U suradnji s
Udrugom Porat odrzavaju se razgovori s ovisnicima i ¢lanovima obitelji, predstavljanje
nacina rada terapijskih zajednica, iznoSenje osobnog iskustva boravka u terapijskoj zajednici
od strane ¢lanova udruge Porat i voditelja te svjedogenja vlastitim primjerom o uspjesnosti
lijecenja. Ovisnicima se takoder pruza prakticna pomo¢ prilikom izrade lijecnickih nalaza i
potrebnih dokumenata, a po potrebi se omogucuje pratnja tijekom odlaska u bolnicu radi
izrade lije¢nic¢kih nalaza. Pomaze im se pri rjeSavanju sudskih problema, pruza im se podrska
u odluci za odlazak na lije¢enje, obavljaju se telefonski dogovori o detox programima i/ili
terapijskim zajednicama, o dolasku ovisnika i datumu prijema te se osigurava pratnja ovisniku
do terapijske zajednice prilikom odlaska na lijeCenje. Ostvaruje se i suradnja sa Crvenim
krizem Zadarske zupanije na podrucju promocije zdravog nacina zivota, prevencije bolesti
ovisnosti, rehabilitacije i resocijalizacije ovisnika te na programu smanjenja Stete od
posljedica ovisnickog ponasanja (aktivnosti usmjerene na sprecavanje Sirenja HIV/AIDS-a i
hepatitisa B 1 C te unapredenje i omogucavanje aktivnog lijecenja bolesti ovisnosti s
konac¢nim ciljem potpune resocijalizacije ovisnika).

4. Promotivne aktivnosti, obilazak izoliranih i udaljenih mjesta Zadarske Zupanije i
ostale aktivnosti s ciljem promocije zdravlja i poticanja razvijanja i usvajanja zdravih
stilova Zivota, a u suradnji sa svim partnerskim udrugama.

Projekt se promice 1 prezentira kroz promotivne aktivnosti usmjerene na unaprjedenje 1
oCuvanje mentalnog zdravlja, zdravih stilova Zivota, prevenciju mentalnih poremecaja (Sto je
mentalno zdravlje, kakvi su mentalno zdravi ljudi, savjeti za o€uvanje 1 jacanje mentalno
zdravlja, u€enje tehnika relaksacije) uz uklju¢ivanje udruga u izradu promotivnih materijala
projekta (izrada letaka, broSura, plakata, Internet stranice, prirucnika,..) i obilaske udaljenijih
mjesta zupanije (otoci i udaljenija mjesta u zaledu), odrzavanje predavanja, radionica i
prezentacija svih aktivnosti putem medija. Posebna vaznost pridaje se obiljeZavanju vaznih
datuma kojima se promovira zdravlje i prevencija ovisnosti diljem zupanije (Medunarodni
dan borbe protiv ovisnosti, Mjesec borbe protiv ovisnosti, Svjetski dan nepusenja, Svjetski
dan mentalnog zdravlja, Svjetski dan borbe protiv alkoholizma...). Navedene aktivnosti
odrzavaju se u suradnji sa drugim sluzbama Zavoda za javno zdravstvo, lokalnom
samoupravom, partnerskim udrugama, Obiteljskim centrom, Crvenim krizem, Caritasom,
udrugom Porat i svim ostalim relevantnim institucijama (zdravstvenim i obrazovnim) kao i s
nevladinim udrugama koje se bave ovisno$¢u i mentalnim zdravljem.
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4.1. Fotografije promotivnih aktivnosti provedenih u okviru projekta ,,Mentalno
zdravlje za sve“

Slika 1. ObiljeZavanje dana borbe Slika 2. Javnozdravstvena akcija —
protiv zlouporabe droga — obiljeZzavanje Svjetskog dana zdravlja
Edukativna predstava ,,Lucijina

LUCUINA ¥

Slika 3. Obiljezavanje mjeseca borbe Slika 4. Kreativni rad izraden u sklopu
protiv ovisnosti 7 Treninga Zivotnih vjestina (ucenici OS Biograd)
\ Q.
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