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Zavod za javno zdravstvo Zadar

Zavod za javno zdravstvo Zadar prema zakonom utvrdenim djelatnostima ima organiziranu
djelatnost za epidemiologiju, mikrobiologiju, javno zdravstvo i promicanje zdravlja,
zdravstvenu ekologiju, skolsku medicinu, zaStitu mentalnog zdravlja, te prevenciju ovisnosti za
podrucje Zadarske zZupanije. Kroz svoj rad Zavod obavlja Citav niz preventivnih aktivnosti kako
bi se unaprijedilo i o¢uvalo zdravlje, a sprijecila bolest i komplikacije koje one nose.
Preventivne aktivnosti ¢esto stavljamo na vagu omjera cijene koStanja njihove provedbe i
rezultata koje donose, no vazno je imati na umu da je promicanje zdravlja i prevencija bolesti
dugotrajno gledano isplativija. Pri pritom ne smijemo zaboraviti 1 na kvalitetu zivota koju
mozemo unaprijediti i oCuvati zahvaljujué¢i promociji zdravlja te primarnoj, sekundarnoj i
tercijarnoj prevenciji.

Svaka aktivnost prije provedbe zahtijeva pomnu analizu stanja na terenu, bilo da se radi o
demografskim znacajkama Zupanije, koje ¢e svakako u buduénosti umnogome utjecati na
zupanijski plan zdravlja (demografsko starenje koje mijenja sliku morbiditeta i mortaliteta;
iseljavanje, osobito iz ruralnih dijelova Zupanije...), istrazivanju prisustva Stetnih faktora rizika
za zdravlje u mladih ili o istrazivanju problematike vulnerabilnih skupina (analiza specifi¢nih
potreba osoba s osStecenjem sluha). Neki od programa provode se na nacionalnom nivou, no
koordinacija Zavoda je klju¢na na zupanijskom nivou, jer Cesto puta razlozi ne-odaziva u
Nacionalne programe ranog otkrivanja raka imaju uzrok u nekim lokalnim specifi¢nostima.
Samu provedbu na Zupanijskom nivou moZemo unaprijediti pomnom analizom 1 planiranjem
daljnjih aktivnosti uvaZzavajuéi te specificnosti (izolirani dijelovi Zupanije, otoci i zadarsko
zalede, zdravstvena pismenost i sl. ). Prate¢i zdravstvene pokazatelje morbiditeta 1 mortaliteta
na zupanijskom nivou uocavamo da su kroni¢ne nezarazne bolesti postale vodece u morbiditetu
1 mortalitetu ve¢ dugi niz godina. Stoga ¢e buduce analize i planovi biti okrenuti prevenciji ovih
bolesti jer je za njihovu kontrolu klju¢no promicanje zdravlja i rano otkrivanje gdje Zavodi za
javno zdravstvo imaju jednu od vaznijih uloga. Kao i u vecini razvijenih zemalja zarazne bolesti
u Zadarskoj Zupaniji ne predstavljaju vodeci javnozdravstveni problem zahvaljujuéi ¢itavom
nizu aktivnosti koje se provode u prevenciji zaraznih bolesti koje su ponajvise vezane za rad
Sluzbe za epidemiologiju, Sluzbe za mikrobiologiju te Sluzbe za zdravstvenu ekologiju. Svaki
zavrSeni rad 1 istrazivanje daje odgovore na neka od pitanja, ali uvijek otvara i nove izazove u
budu¢em radu sluzbi Zavoda za javno zdravstvo Zadar.

Jedan dio tih analiza, istrazivanja i aktivnosti Zavoda za javno zdravstvo Zadar prikazali smo u
radovima u ovom broju HCJZ. Jedan dio radova su ujedno i odraz suradnje s nekim od ustanova
1 udruga u Zadarskoj zupaniji s kojima suradujemo. Ta medusektorska suradnja je klju¢na kako
bi implementacija projekata i programa bila uspjes$na, a slika zdravlja stanovnika Zadarske
Zupanije bila bolja.



