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SAZETAK

Uvod: Povijest Skolskih uniforma seze jo§ u 19. stoljece. Iako je njihova prvotna
namjena bila da Stite odjecu djece od prljanja tintom i1 kredom, s vremenom se
prepoznalo da imaju i pozitivhe utjecaje na samo ponasanje djece. PoboljSanje
discipline u razredu, smanjenje ucestalosti nasilja, poStivanje profesora, podizanje
samoposStovanja i samopouzdanja samo su neki od dobrobiti noSenja uniforme.
Hrvatske Skole jedne su od rijetkih u Europi koje nemaju uniforme, a osnovna Skola
Jurja Dalmatinca u Sibeniku mozZe se pohvaliti kao prva $kola u Hrvatskoj koja je
uvela obavezan kodeks odijevanja za sve ucenike. Svrha ove studije bila je ispitati
stavove ucenika osnovne Skole Jurja Dalmatinca o obaveznom kodeksu Skolskog
odijevanja te postoje li eventualne spolne razlike u percipiranju kodeksa odijevanja.
Metoda: Za potrebe istraZivanja izraden je kratki anketni upitnik koji se sastojao od tri
pitanja op¢ih informacija 1 devet tvrdnji koje su ucenici procjenjivali na skali od 1 do
5. U istrazivanju je sudjelovalo 100 ucenika 4., 5. i 6. razreda Osnovne Skole Jurja
Dalmatinca u Sibeniku, 48% djevojéica i 52% djedaka.

Rezultati: Utvrden je pozitivan stav ucCenika prema noSenju Skolskih uniformi
(majica). Velik broj ispitanih ucenika u vecoj mjeri zadovoljno je s kodeksom
odijevanja, navodi da osjeca jednakost i opc¢enito se bolje osjeca u Skoli. Manji broj
ispitanika smatra da ima viSe prijatelja u Skoli 1 da se druZi s viSe vrSnjaka u razredu.
Zakljucak: Uvodenje kodeksa odijevanja u osnovne Skole bi eventualno uspostavilo
sustav obrazovanja u kojem ¢e se djeca isticati po svojoj sposobnosti, trudu, dobrim
rezultatima i ocjenama, a ne po stilu odjevanja.

Kjucne rijeci: stavovi, Skolske uniforme, kodeks Skolskog odijevanja, zadovoljstvo
ucenika

UvoD

Pocetci uvodenja skolskih uniforma sezu s kraja 19. stoljeca, gdje su djevojcice
nosile crne kute i francuske kape, dok su djecaci su uglavnom nosili crne kape sa
Stitnikom 1 pozlacenim brojem razreda koji pohadaju. S vremenom, crne Skolske kute
su zamijenjene tamnoplavima i bile su identi¢ne 1 za djevojcice i djeCake. Njihova je
prvotna namjena bila da Stite odjec¢u od prljanja u Skoli, tintom ili kredom (Konheim-
Kalkstein, 2006).

Osim §to je noSenje uniforme imalo ulogu zaStite odjece, s vremenom su
prepoznate razliite pozitivne promjene kod ponaSanja samih ucenika (Rice, 2011).
Skolske uniforme su doprinjele poboljSanju discipline i ponaSanja u razredu,
znaajnom smanjenju ucestalosti nasilja, povecanju pohadanje nastave, poStivanju
profesora, podizanju samopostovanja i samopouzdanja ucenika te smanjenju troSkova
odijevanja obitelji ucenika. Osim toga, primjeceno je da su ucenici nakon uvodenja
Skolskih uniformi smanjili broj izostanaka s nastave, broj ukora i suspenzija te su
postizali bolje Skolske rezultate (Konheim-Kalkstein, 2006; Daugherty, 2002; Bodine,
2003). Istrazivanja pokazuju da Skolske uniforme stvaraju osjecaj zajedniStva i
izjednaCavaju uCenike razli¢itog imovinskog statusa. Postizanje socijalne jednakosti je
tako smanjilo netolerantnost i konfliknost koji su temelji izvora nasilja medu

28



Hrvatski casopis za javno zdravstvo Vol 13, Broj 49, 7. sijecnja 2017.

ucenicima (Marti¢, 2012). Upravo odjec¢a zna biti Cesti razlog za verbalno nasilje,
psihicko 1 fizicko zlostavljanje, omalovaZavanje i druStveno iskljucivanje medu
osjetljivom populacijom Skolske dobi (Zrili¢, 2006). NoSenje uniforme uc¢enicima tako
olaksava pohadanje Skolovanja i usvajanje znanja bez straha od zlostavljanja od strane
vr$njaka radi odjece koju nose, a koja se ne uklapa u stil ve¢ine. S druge pak strane,
protivnici Skolskih uniformi vjeruju da noSenje istih krSi prava ucenika, da uniforme
nisu odgovorne za smanjenje nasilja niti imaju izravan utjecaj na Skolske rezultate
(Konheim-Kalkstein, 2006), te da ¢e ucenici koji imaju Skolske uniforme u skoli vrlo
brzo prona¢i druge nacine za usporedivanje i nadmetanje (npr. frizura, boja kose,
tjelesna teZina, visina, modni dodaci i sl.). Smatraju takoder da se uniformiranjem
ucenika gubi na njihovoj individualnosti, kreativnosti i stilu odijevanja kao nacinu za
izraZavanje osobnosti.

Uvodenjem Skolske uniforme postavlja se pitanje jesu li one pozitivna ili
negativna promjena koja bi se uvela u obrazovanje. Istina je negdje izmedu navedenih
krajnosti. Problemu bi se mozda uspjeSno doskocilo uvodenjem kodeksa S$kolskog
odijevanja koji nije toliko restriktivan kao uniforma. Kodeks odijevanja tako moze biti
primjerice samo majica i hlace, dok uniforma zahtjeva identi¢nu odjecu i obucu bez
ikakvih dodataka, tipa Sala, marame, sata i sl. Hrvatske Skole jedne su od rijetkih u
Europi koje nemaju uniforme, a zbog sve vec¢ih socioekonomskih razlika medu
ucenicima, razmislja se o vizualnom izjednacavanju ucenika i sve se ¢eSce provode
inicijative za uvodenje uniforma. No sam proces uvodenja uniforme u Skole nije
jednostavan. Na ravnatelju i Skolskom odboru je da postignu dogovor s roditeljima.
Upravo je to poslo za rukom Osnovnoj $koli Jurja Dalmatinca u Sibeniku koja je prva
Skola u Hrvatskoj s obaveznim kodeksom Skolskog odijevanja za sve ucenike. Naime
od Skolske godine 2015./2016., za svih 550 ucenika te Skole uvedeno je pravilo
postovanja kodeksa odijevanja. Ucenici od prvog do osmog razreda tako nose
ljubicaste polo majice kratkih 1 dugih rukava koje imaju utisnut grb Skole. Na prijedlog
ravnatelja, ideja je iznesena svim roditeljima ucenika, te je gotovo jednoglasno
odobrena na Vijecu roditelja. Ono Sto je zaista pohvalno jest da su svi ucenici Skole na
satu likovnog odgoja doprinijeli svojim idejama u izradi obavezne Skolske majice.
Zamijecene reakcije profesora 1 roditelja jako su pozitivne. NajvaZznije je ipak pitanje
kako se u konacnici osjecaju ucenici koji te majice nose svakodnevno.

CILJ ISTRAZIVANJA

Svrha provedenog istraZivanja bila je ispitati stavove ucenika osnovne Skole
Jurja Dalmatinca o obaveznom kodeksu Skolskog odijevanja. Osim pokuSaja da se
dobije uvid u njihova razmiSljanja o noSenju 1 izgledu Skolskih majica, istraZivanjem se
pokusalo utvrditi postoji li povezanost izmedu nosSenja Skolskih majica i druzenja medu
ucenicima, ponaSanja i osjec¢aja zajedniStva te postoje li eventualne spolne razlike u
percipiranju kodeksa odijevanja.

MATERIJALI I METODE

Istrazivanje je provedeno u travnju 2016. godine, a u njemu su sudjelovali
uéenici osnovne kole Jurja Dalmatinca u Sibeniku, uz prethodno odobrenje etickog
povjerenstva nadleZne ustanove. Za potrebe istrazivanja izraden je kratki anketni
upitnik koji se sastojao od tri opéa pitanja sociodemografskih podataka i devet tvrdnji
koje su ucenici ocjenjivali na skali od 1 do 5, gdje je ocjena 1 predstavljala ,,uopce se
ne slaZem s navedenom tvrdnjom*, odnosno ocjena 5 je predstavljala ,,u potpunosti se
slaZzem s tvrdnjom*“. Na pocetku istraZivanja u€enicima je objaSnjeno da je njihovo
sudjelovanje potpuno anonimno te da se prikupljeni rezultati koriste iskljucivo u
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istrazivacke svrhe. Sudionicima je takoder odmah na pocetku naglaseno kako odbijanje
sudjelovanja u navedenom istrazivanju nece imati nikakvih posljedica na njihovo
Skolovanje, kao ni na odnos nastavnika prema njima. Ucenici koji su pristali na
sudjelovanje dobili su naputak da odgovori trebaju ukazivati na ono S$to je za sudionika
najtocnije, a ne ono $to bi po njihovu misljenju bilo to¢no za vecinu ljudi. Upitnik je
ispunilo 100 ucenika Cetvrtog, petog i Sestog razreda. Prosjecna dob sudionika bila je
11 godina, a sudjelovalo je 48% djevojcica i 52% djecaka.

REZULTATI I RASPRAVA

1. Zadovoljan sam $to nosim uniformu (majicu).

1 2 3 4 5
Ucenici Cetvrtih razreda 5% 16% 11% 35% 33%
Ucdenici petih razreda 3% 17% 7% 33% 40%
Ucenici Sestih razreda 3% 6% 22% 38% 25%

*[- Uopce se ne slaZem; 2- Ne slazem se; 3- Nemam misljenje; 4- SlaZem se; 5- Potpuno se slaZem

Prvom tvrdnjom ,, Zadovoljan/na sam $to nosim Skolsku majicu* pokusalo se utvrditi
postoje li eventualne razlike u percepciji nosenja Skolske majice izmedu ucenika nizih i
viSih razreda, te razliitosti u razmiSljanju medu djevojicama i djecacima. Ucenici
koji su na tvrdnju odgovorili ocjenama 1,2 ili 3 zamoljeni su da obrazloZe svoju
tvrdnju na kraju anketnog upitnika. Nije primije¢ena znacajna razlika u rezultatima
izmedu ucenika viSih i nizih razreda. MoZemo re¢i kako je ukupno 68% ucenika
Cetvrtih razreda zadovoljno s noSenjem Skolske majice. NeSto vece zadovoljstvo
pokazali su ucenici petog razreda, njih 73%, a kod ucenika Sestih razreda njih 63%.

Sto se ti¢e razlike u razmisljanju o kodeksu odijevanja primjeéeni su razli¢iti rezultati
medu djevojCicama i djeCacima. Vece zadovoljstvo izrazile su djevoj€ice i to njih 79%
(u potpunosti je zadovoljno 35%, a zadovoljno 44%). NeSto niZi postotak zadovoljstva
je zamijecen kod djeCaka 56% (u potpunosti je zadovoljno 29%, a zadovoljno je 27%).
Zanimljivo je da nijedna ucenica od 48% ispitanih djevojica nije izrazila potpuno
nezadovoljstvo noSenjem Skolske majice, tek njih 10% je reklo da se ne slaze s
kodeksom odijevanja. Ukupno gledajuci, od 100 ispitanih uc¢enika 32% u potpunosti je
zadovoljno $to nosi Skolsku majicu, 35% je zadovoljno, 13% nema miSljenje, 14% je
nezadovoljno, dok je tek 6% ispitanih potpuno nezadovoljno s uvedenim kodeksom.
Analizom sadrZaja otvorenog pitanja izdvojeni su slijede¢i komentari zasto im se svida
kodeks odijevanja: ,,Neki su se rugali onima koji su siromasniji, ali sad ce to
prestati.”; ,,Vise se ne moram misliti Sto ¢u obuci svaki dan.”; “Vise nema ruganja i
maltletiranja ucenicima.”; ,,Svida mi se nositi majice jer smo isti i ujedinjeni.”;
»Zadovoljan sam Sto nosim majicu jer vise nema socijalnih razlika medu nama. “ Neki
od navedenih razloga protiv kodeksa odijevanja su: ,,Ne svida mi se ova ljubicasta
boja, to je za cure, bilo bi bolje da imamo plave.”; , Ne svida mi se izgled majice.”;
»Svejedno je Sto nosim, bitno da se skolujem i druZim s prijateljima.”; ,,Mislim da nije
bitno $to nosimo, veé¢ kakvi smo u dusi.” Gledaju¢i ukupno, od 33% ispitanih koji su
zadovoljstvo s noSenjem Skolske majice ocijenili niskim ocjenama, njih 88% navodi
kao razlog boju i izgled majice, dok samo 12% navodi razloge da odjeca nije bitna ili
da im je svejedno Sto nose.
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2. Svida mi se boja i izgled majice.

1 2 3 4 5
Djevojcice 0% 4% 10% 31% 55%
Djecaci 15% 25% 15% 31% 14%
Ukupno 8% 14% 13% 31% 34%

*[- Uopce se ne slaZem; 2- Ne slazem se; 3- Nemam misljenje; 4- SlaZem se; 5- Potpuno se slaZem

Uvidom u postotak zadovoljstva izgledom i bojom majice vidimo ipak vecu
distribuciju rezultata kod djecaka. Cime zaklju€ujemo da su vjerojatno djevojcCice vise
zadovoljne izgledom majice od djeCaka.

3. Otkako nosim uniformu (majicu) bolje se osje¢am u Skoli.

1 2 3 4 5

Ukupno 8% 20% 23% 27% 22%

*[- Uopce se ne slaZem; 2- Ne slazem se; 3- Nemam misljenje; 4- SlaZem se; 5- Potpuno se slaZem

Na ovoj cCestici je vizualnim uvidom u rezultate primjecena razlika medu ucenicama i
ucenicima - 59% djevojcica se osjeca bolje u $koli, dok se tako osjeca 41% djecaka.

4. Otkako nosim uniformu (majicu) osjecam da smo svi jednaki.

1 2 3 4 5

Ukupno 5% 6% 12% 23% 54%

*[- Uopce se ne slaZem; 2- Ne slazem se; 3- Nemam misljenje; 4- SlaZem se; 5- Potpuno se slaZem

Na ovoj Cestici upitnika nije zabiljeZzena znacajna razlika medu rezultatima djecaka i
djevojcica.

5. Otkako nosim uniformu (majicu) imam viSe prijatelja u skoli.
1 2 3 4 5
Ukupno 36% 40% 10% 9% 5%

*]- Uopce se ne slaZem,; 2- Ne slaZem se; 3- Nemam misljenje; 4- SlaZem se; 5- Potpuno se slaZem

Na ovoj Cestici upitnika je vizualno primijec¢ena razlika kod djevojcica koje se u vecoj
mjeri slazu s tvrdnjom, njih 21%, dok se tek 8% djecaka slaze s istom (tvrdnje
oznacene ocjenama 4 i 5).

6. U razredu se druzimo viSe nego prije otkako nosim uniformu (majicu).

1 2 3 4 5

Ukupno 33% 36% 10% 15% 6%

*[- Uopce se ne slaZem; 2- Ne slazem se; 3- Nemam misljenje; 4- SlaZem se; 5- Potpuno se slaZem

Kao i u prethodnoj tvrdnji i ovdje je zamije¢eno da se djevojCice viSe druze u razredu
nego prije uvodenja kodeksa, njih 15%, dok tek 6% djecaka dijeli isti stav.

7. U Skoli me manje zadirkuju otkako nosimo uniformu (majice).

1 2 3 4 5

Ukupno 37% 23% 14% 14% 12%

*]- Uopce se ne slaZem,; 2- Ne slaZem se; 3- Nemam misljenje; 4- SlaZem se; 5- Potpuno se slaZem
Na ovoj Cestici nije primijecena veca razlika izmedu djecaka i djevojcica.
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8. Volio/voljela bih da nosimo cijelu uniformu (hlace, jakne, cipele i sl.).

1 2 3 4 5

Ukupno 43% 20% 8% 8% 21%

*[- Uopce se ne slaZem; 2- Ne slazem se; 3- Nemam misljenje; 4- SlaZem se; 5- Potpuno se slaZem

Sa navedenom cCesticom se pokuSao dobiti uvid u razmisljanje uc¢enika o uvodenju
cijele uniforme ukljucujuci hlace, jakne i cipele. Ipak se stjeCe dojam da najveci broj
ucenika ne preferira tu ideju. Nije primjecena razlika u odgovorima medu djevojcicama
i djeCacima.

9. Roditelji/ukuéani su sretni jer nosim uniformu (majicu).

1 2 3 4 5

Ukupno 5% 6% 12% 23% 54%

*]- Uopce se ne slaZem,; 2- Ne slaZem se; 3- Nemam misljenje; 4- SlaZem se; 5- Potpuno se slaZem

Rezultati istraZivanja su dali naznake pozitivnog stava u¢enika prema noSenju Skolskih
majica. Izvor nezadovoljstva s kodeksom odijevanja ipak je u najvec¢oj mjeri samo
izgled 1 boja majica, koja se vrlo lako moZe uskladiti s njihovim Zeljama. MoZda bi
bolji izbor bio odabir neke neutralne boje poput Zute, bijele ili pak crne. Takoder
valjalo bi razmisliti o uvodenju majica za djevojcice i djeCake, primjerice roze za
ucenice, a plave za ucenike. Tijekom istrazivanja se stekao dojam da su djevojcice
opcenito lakSe prihvatile kodeks odijevanja, ali i da smatraju da sad imaju viSe
prijatelja i viSe se druZe u razredu s vrSnjacima. Razlog tome moze biti Sto djevojCice
opcenito pridaju puno viSe vaZznosti dotjerivanju i odjevanju od djeCaka, pa se sad
manje opterecuju. Nakon uvodenja kodeksa odijevanja ucenici osjecaju jednakost i
osjecaju se bolje u Skoli. Samim time, otvara se podrucje za buduce ispitivanje
povezanosti pozitivnih osje¢aja o boravljenju u Skoli sa lak§im usvajanjem znanja Sto
bi omogucilo donijeti zakljucke Sto sve u€enike sprjeCava da se posvete iskljucivo
usvajanju znanja i kritickog misljenja, Sto je i krajnji cilj obrazovanja. Vecina ipak ne
osjeca da noSenjem Skolske majice ima viSe prijatelja, te ne smatra da se zbog kodeksa
odijevanja vise druze u razredu, no i ovaj mali broj ispitanih ucenika koji imaju takav
dozivljaj ima velik znacaj. Ako se makar i jedno dijete, radi uvodenja kodeksa
odijevanja, osje¢a manje izolirano i viSe okruzeno druStvom moZemo govoriti o
uspjehu. Kod manjeg broja ucenika takoder je utvrdeno da se osjecaju manje
zadirkivanima od strane vrSnjaka, dok preostali dio uc¢enika tvrdi da nikad nije ni bio
zadirkivan na bilo koji nacin. lako se slaZzu s tim da moraju nositi Skolske majice, ipak
nisu sretni s opcijom da se u Skole uvede potpuna uniforma. Na taj nacin, ostavljen im
je prostor da odabirom hla¢a, suknje, jakne izraze vlastiti stil odijevanja i da se ne

-----

Skolskih uniformi.

ZAKLJUCAK

Provedeno istrazivanje ukazalo je na pozitivhu percepciju ucenika o kodeksu
odijevanja kojeg moraju poStovati. Uzmemo li u obzir sve pozitivne strane koje
nosenje Skolskih majica nosi, osjecaj jednakosti kao i smanjenje drustvene izolaciju
pojedinaca, za razmotriti je uvodenje kodeksa odijevanja u sve osnovne Skole s ciljem
uspostaviljanja sustava obrazovanja u kojem ¢e se djeca isticati po svojoj sposobnosti,
trudu, dobrim rezultatima i ocjenama, a ne po odjec¢i koju su odabrali.
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