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Sazetak

Uvod: Stariji gradani obi¢no se teSko izbore da bi ih se vidjelo, ¢ulo i razumjelo. Prestankom
radne sposobnosti, umanjuje se njihova uloga u drustvu, kako u poslovhnom tako i u
obiteljskom okruZenju. Osim toga, joS uvijek su iskljuceni iz dijaloga i akcija kada se radi o
poboljSanju njihovog poloZzaja u druStvu. Kao rezultat toga starije Zene i muskarci ne primaju
svoj dio u dijeljenju nacionalnog i globalnog napretka, posebice stari u ruralnim krajevima.
Ukloniti predrasude iz glediSta populacije prema starijim osobama veliki je izazov danaSnjice.
Cilj: Ispitati misljenja, stavove i ponasSanja Skolske djece u razdoblju osnovnoskolskog
obrazovanja prema starijim osobama. Uociti postoje li stereotipi u manjoj razini zbog vece
povezanosti ¢lanova unutar ruralne sredine.

Metode: Provedeno je kvantitativno istraZivanje medu ucenicima 6. i 7. razreda, Osnovne
Skole Pakovacki Selci, u Selcima Pakovackim. Broj ucenika koji su pristupili rjeSavanju
anonimnog upitnika je 60, od kojih je 33 ucenika Zenskog spola, a 27 muSkog spola. 32
ucenika polaznici su 6. razreda, dok je ucCenika 7. razreda koji su pristupili upitniku 28.
Upitnik se sastoji od dva dijela, u prvom su ispitani stavovi prema starijim osobama, a u
drugom dijelu ponaSanja usmjerena ka starijim osobama.

Rezultati Rezultati upitnika verificirali su manjak znanja o starijim osobama na podrucjima
njihovih moguénosti i potreba s obzirom na godine. Unato¢ tome ponaSanja Skolske djece
prema starijoj populaciji su prikaz kohezivnosti ruralne sredine i senzibiliziranosti djece
prema starijima.

Zakljucak: Porast stanovniStva starije dobi u ukupnoj populaciji konstantno je u porastu.
Takav odnos generacija optere¢uje zdravstveni sustav i povecava potrebe za lijekovima,
medicinskom skrbi, s istovremenim nedostatkom mladog stanovniStva za doprinos drzavi.
Navedeno stanje ocekuje se i u buducnosti, a uloga medicinskih sestara kao edukatora je u
smanjivanju stereotipa prema starijim osobama te prenoSenju pozitivnih ponaSanja od
razdoblja Skolskog uzrasta do odraslih. Razlike u generacijama uvijek su prisutne, no
potrebno ih je smanjivati s ciljem povecanja senzibiliziranosti prema marginaliziranim
skupinama.

Kljucne rijeci: predrasude, starije osobe, u€enici, stavovi, edukacija

Abstract

Introduction: Older people are usually difficult to choose to see, hear, and understand. By
ending their work ability, their role in society, both in the business and in the family
environment, is diminished. In addition, they are still excluded from dialogue and action when
it comes to improving their position in society. As a result, older women and men do not play
their part in sharing national and global progress, particularly in rural areas. Removing
prejudices from the point of view of the population towards the elderly is a great challenge
today.
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Aim: Examine the opinions, attitudes and behavior of school children in the period of
elementary school education towards the elderly. See if stereotypes exist at a lower level
because of greater association of members within the rural environment.

Methods: A quantitative survey was conducted among students of the 6th and 7th grade,
Pakovacki Selci Primary School, in Selce Dakovo. The number of students who approached
an anonymous questionnaire was 60, of which 33 were female and 27 male. 32 students
attended the 6th grade, while the 7th grade students who joined the questionnaire 28. The
questionnaire consists of two parts, the first examined attitudes towards the elderly, and the
second part of the attitude towards the elderly.

Results: The results of the questionnaire verified the lack of knowledge of the elderly in the
areas of their faculties and needs with regard to the years. Nevertheless, the behavior of
school children by the older population is a reflection of the cohesiveness of the rural
environment and the sensitization of children towards the elderly.

Conclusion: Growth of the elderly population in the total population is constantly increasing.
Such a relationship of generation is burdening the health system and increasing the need for
medicines, medical care, with the simultaneous lack of the young population to contribute to
the state. This state of affairs is expected in the future, and the role of nurses as educators is to
reduce stereotypes towards older people and to transfer positive behaviors from school age to
adult. Differences in generations are always present, but need to be reduced in order to
increase sensitization towards marginalized groups.
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Uvod

Istrazivanja pokazuju da se postotak diskriminacije starijih osoba na temelju dobi kroz
godine ne smanjuje. S obzirom na porast udjela starije populacije u svim drusStvima, Cini se
vaznim istraziti ovu problematiku s razli¢itith aspekata u cilju boljeg polozaja starijih 1
prepoznavanja njihove dobrobiti u drustvu (1). Dobna diskriminacija je reakcija na frustracije
i stresove kojih je puno u svakodnevnom Zivotu kod mladih osoba ili onih koje su joS uvijek
radno aktivni. Kada objaSnjavamo ovu pojavu, govorimo o sve vecoj segregaciji starijeg
stanovniStva (sve je manje obitelji u kojima nekoliko generacija Zivi zajedno). To dovodi do
slabog poznavanja generacija starijih ljudi, Sto na kraju vodi do stereotipiziranja i
diskriminacije (1).

Starije osobe su ve¢ navikle da druStvo prema njima ima negativna misljenja tako da se
nalaze u opasnosti da i sama poc¢nu vjerovati u ta miSljenja i ponasati se u skladu s njima,
¢ime zapravo same sebe dovode u rizik da budu diskriminirane (1). Palmore je istrazivao vrste
dobne diskriminacije, skupine koje su najviSe izloZene te prisutnost dobne diskriminacije.
Rezultati ukazuju na 20 — ak razliitih primjera dobne diskriminacije, od onih laks$ih kao Sto
su vicevi na temelju dobi do onih koji se odnose na uskraivanje organiziranog smjestaja,
zdravstvene zaStite i zaposlenja (2). Briga za starije osobe je odgovornost Citavog drustva,
budu¢i da starenje stanovniStva utjeCe na ukupni gospodarski razvoj, odnosno odnos prema
starijoj populaciji utjeCe na drusStvenu interakciju, Zivot opcenito, zdravstvenu zastitu,
zapoSljavanje 1 socijalnu politiku (3).

Danas starije osobe zauzimaju znacajan dio u ukupnoj populaciji. Globalno, ocekuje se da
¢e se broj starijih osoba (60 godina i1 viSe) u narednim godinama viSe nego udvostruciti, od
841 milijuna 2013. godine na vise od dvije milijarde 2050. godine (Ujedinjeni Narodi, 2013).
Predvida se da ¢e do 2050. godine zemlje juzne Europe imati najve¢i postotak starijih ljudi
(38 %), a slijede zapadna Europa s 34 %, isto¢na s 33 % te zemlje sjeverne Europe s 30 %
starth ljudi u ukupnoj populaciji (Ujedinjeni Narodi, 2013). U Hrvatskoj je prema Popisu
stanovniStva iz 2011. godine 17,7% stanovniStva imalo 65 i viSe godina (4).
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Prema Safireu u mlade starije spadaju osobe od 65 do 75 godina, u stare starije od 75 do 85
godina i u najstarije starije od 85 do 99 godina. S druge strane, prema definiciji starije dobi
Ujedinjenih Naroda, starost zapocinje nakon 65 - e godine Zivota. Pojam starenje obi¢no
izaziva dvije osnovne negativne konotacije. Jedna je propadanje, slabljenje, a druga je starost,
odnosno kronoloska dob kao glavna odrednica promjena u procesu starenja (4).

Cilj istrazivanja

1. Rastumaciti kontekst o tome koji se stereotipi 1 predrasude javljaju prema starijim
osobama, te na koje se naCine manifestiraju, kako utjeCu na funkcioniranje starijih
osoba, u ¢emu su razlike izmedu postupanja s osobama starije i mlade Zivotne dobi te
na koje naCine zajednica moZe utjecati na to da se negativni stereotipi ublaZe i
poboljsa kvaliteta Zivota starijih osoba.

2. Ispitati miSljenja, stavove i ponasanja Skolske djece u osnovnoskolskom obrazovanju
prema starijim osobama.

3. Ispitati postoje li stereotipi u ovisno o sredini u kojoj starija osoba Zivi.

Materijali rada i metodologija

Uzorak (sudionici)

IstraZivanje je provedeno mjerenjem medu ucenicima 6. i 7. razreda, Osnovne $kole
Pakovacki Selci, u Selcima Dakovackim. Broj ucenika koji su pristupili rjeSavanju
anonimnog upitnika je 60, od kojih je 33 ucenika Zenskog spola, a 27 muSkog spola. 32
ucenika polaznici su 6. razreda, dok je uCenika 7. razreda koji su pristupili upitniku 28.
Instrumentarij

Za istrazivanje je4 koriSten strukturirani upitnik, koji se sastojao od dva dijela. Prvi
dio se odnosio na varijable o stavovima prema starijim osobama i sastojao se od 8 Cestica, a u
drugom dijelu varijable koje se odnose na ponaSanja djece usmjerena prema starijim osobama
1 sadrzavao je 5 Cestica. U samostalnom administriranom upitniku, check lista sadrzi nekoliko
tvrdnji koje su znacCajne za ovo istraZivanje. Rezultati dobiveni u ovom istrazivanju tretirani
su kvantitativnom analizom. Pitanja su koncipirana na temelju tvrdnji te odgovora djece — u
kolikoj mjeri se slazu s pojedinom tvrdnjom. Zadatak osnovnoskolaca je bio procijeniti
stavove 1 ponaSanja prema starijima, na Likertovoj skali brojevima od 1 do 3, gdje broj 1
oznacava tvrdnju koja se uopce ne odnosi na njih i ne slazu se, a broj 3 koja se u potpunosti
odnosi na njih.

Postupak

Istrazivanje je provedeno na nacin da ja anketar uz prethodno upoznavanje djece o cilju
istrazivanja podijelio upitnike i nakon samostalnog ispunjavanja prikupio upitnike. Svim je
sudionicima napomenuta anonimnost ispitanika, da je sudjelovanje dobrovoljno, te rezultati ili
ne sudjelovanje nikako ne mogu utjecati na njih i njihov nastavak Skolovanja. IstraZivanje je
provedeno u travnju, 2015. godine na djeci Skolskog uzrasta u Osnovnoj skoli Pakovacki
Selci, u Selcima Pakovackim. Napomenuto im je da je svrha istrazivanja putem objektivnih
pokazatelja prikazati stavove 1 ponaSanja njih kao mlade populacije u odnosu na starije ljude.
Eticko povjerenstvo Skole je dalo suglasnost za istraZivanje. Za obradu podataka koriStena je
metoda deskriptivne statistike 1 distribucije frekvencija.

Rezultati i rasprava
Broj ucenika koji su pristupili rjeSavanju anonimnog upitnika je 60, od kojih je 33

ucenika Zenskog spola, a 27 muskog spola. Na pocetku istraZivanja, u prvom dijelu upitnika
koji se sastoji od 8 Cestica, utvrdivali su se stavovi djece usmjerenim prema starijim osobama.
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Stoga, u radu c¢e se koristiti deskriptivna metoda prikaza rezultata uz mjere centralne
tendencije. S tvrdnjom ,,Stariji ljudi trebaju pomo¢ drugih u svakodnevnom Zivotu.“, u
potpunosti se slaZe najveci broj djece, ¢ak njih (N=51) 84, 6 %, nema miSljenje (N=7) 11, 5 %
djece, dok se tek (N=1) 0, 9 % djece ne slaze.

64 % (N=38) djece se slaze da ,,Stariji ljudi su osobe starije od 50 godina.*, nema miSljenje
oko (N=10) 16 % djece ili (N=12) 20 % djece se u potpunosti ne slaze s ovom tvrdnjom. Vrlo
malen postotak djece od (N=9) 15, 4 % smatra da ,,Stariji ljudi ne mogu uciti nove stvari.*,
jo§ manyji postotak od (N=7) 11, 5 % nije izrazilo svoje miSljenje, a (N=44) 73, 1 % ostaje pri
tome da stariji ljudi bez obzira na dob mogu uciti nove stvari. Tvrdnja da ,,Vecina starijih
osoba se Zale na svoj Zivot i ljude oko sebe.* u potpunosti prihvaca (N=18) 30, 8 % ucenika,
nema miSljenje (N=28) 46, 2 % djece, dok se (N=14) 23, 1 % ne slaZe sa tvrdnjom. Da stariji
ljudi ne brinu dovoljno o osobnoj higijeni potvrduje (N=12) 19, 2 % ucenika i (N=18) 30, 8 %
nema misljenja, dok polovica ucenika, (N=30) 50 %, se u potpunosti ne slaze s ovom
konstatacijom. S tvrdnjom ,,Starije osobe su ve¢inom jako vrijedne.” u potpunosti se slaze
najvec¢i broj studenata, Cak njih (N=44) 73, 1 %, nema miSljenje (N=16) 26, 9 % ucenika.
Nitko se od ispitanih na ovoj tvrdnji nije izrazio da se ne slaze. Da su starije osobe ponekad
kao djeca, u potpunosti prepoznaje najveci broj ispitanika kao to¢nu tvrdnju, i to (N=42) 69, 2
%, koji se u potpunosti slazu s tvrdnjom. Njih (N=16) 26, 9 % nema odredeno misljenje na
ovu tvrdnju 1 manje od (N=1) 1 % ucenika odbija ovu tvrdnju kao to¢nom.

Sa skoro 100 % - tnim slaganjem oko izjave da starije osobe nas mogu vise nauciti nego mi
njih, (N=58) 96, 2 % ucenika izabire tvrdnju kao istinitom, a njih (N=1) 0, 8 % ne iznosi svoje
misljenje oko ove tvrdnje. Medu osnovnoskolcima nije bilo ispitanika koji su negirali ovu
tvrdnju.

U drugom dijelu ankete, (N=38) 64 % ispitanika ima priliku ¢esto posjecivati svoju baku i
djeda, (N=17) 28 % ostaje suzdrZzano oko iznoSenja miSljenja, a dok se njih (N=5) 8 %
izrazilo negativnim odgovorom na to pitanje. Na tvrdnju ,,Kada imam priliku (u crkvi,
trgovini) prepustim mjesto starijoj osobi.* 80, 8 % (N=48) je potvrdilo to¢nim, (N=9) 15, 4 %
nije izrazilo svoje misljenje, a neSto manje od (N=1) 0, 8 % ne prepusti svoje mjesto starijoj
osobi. Pohvalno je da polovica osnovnoskolskih ispitanika, i to (N=31) 52 % dijeli misljenje
da treba pomodi starijoj susjedi oko odlaska u trgovinu. Cak (N=24) 40 % ucenika nema
miSljenje oko pomoc¢i starijoj susjedi i (N=5) 8 % ne pomaZze svojoj susjedi oko odlaska u
trgovinu. Da provode vise slobodnog vremena s bakom i djedom nego s roditeljima, smatra
tek (N=12) 20 % ispitanika, to jest (N=10) 16 % ispitanika ne provodi viSe slobodnog
vremena s bakom i djedom nego s roditeljima. Veliki postotak, ¢ak viSe od polovice, (N=38)
64 %, ostaje bez miSljenja oko ove tvrdnje. Rado bi jednog dana (N=53) 88, 5 % ispitanika
pomoglo starijim osobama koji su bolesni, dok se (N=7) 11, 5 % izrazilo nesigurnima. Medu
ucenicima nije bilo ispitanika koji su negirali ovu tvrdnju.

Najveci broj ispitanika u Osnovnoj Skoli Pakovacki Selci percipira starije osobe kao
jedinke kojima je potrebna pomo¢ u svakodnevici. To moZemo povezati s Cinjenicom da
pomo¢ za starije osobe obuhvaca: organiziranje prehrane, pomo¢ u obavljanju kucanskih
poslova i uredenju okucnice, pomo¢ u odrzavanju osobne higijene i osnovnu zdravstvenu
skrb, te razgovor i druZenje. Ucenici su sukladno tome svjesni da starije osobe iako su u
poodmakloj dobi, inteligentne su i spremne uciti nove stvari. Gotovo su suglasni da su starije
osobe vrijedne te da nas mnogo¢emu mogu nauciti. Uzmemo li u obzir da ima starijih ljudi
koji su jednostavno usamljeni, na taj ishod njihov um nazaduje. U danasnje vrijeme, mnoge su
starije osobe itekako aktivne, fizicki i mentalno. Citaju, piSu, planinare, druZze se, jednom
rijecju - ne daju se. Ipak, to je stvar karaktera, mentaliteta 1 okolnosti. Ako se Cini da se starija
osoba na neki nacin prepustila godinama, potaknuti je treba razgovorom, a ukoliko je moguce,
neka to bude u Setnji, kao $to to pohvalno pomazu u€enici Osnovne Skole Pakovacki Selci u
Selcima Pakovackim svojim susjedima na putu ka/iz trgovine.
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Zakljucak

Sukob izmedu starih i mladih generacija je star koliko i CovjeCanstvo. To je normalna
pojava i ne treba zbog toga mladima zamjeriti, ali kada su u pitanju sasvim stari ljudi, mladi
moraju shvatiti da prema njima treba u svakoj prilici pokazivati neophodno postovanje. Ti su
ljudi stvarno zavrSili svoj aktivni Zivot i sada provode dane u zasluZenom miru, pa prema
tome i zasluZenom posStovanju. Kaze se da se kultura jednog naroda mjeri po odnosu prema
starim ljudima. Zivotne tegobe najéesée ostavljaju kod starijih ljudi duboke tragove. Cesto su
nemoc¢ni, osjetljivi, rado zamjeraju drugim ljudima i smatraju da su ona vremena kada su oni
bili mladi bila zlatna vremena. Naravno da ima veliki broj ljudi koji su u starosti zadrzali svu
onu blagost i dobrotu koju su imali i ranije. U svakom slucaju treba im pokazati dovoljno
razumijevanja, a posebno mnogo paznje i obzira.

Stoga je vazno raditi na boljoj edukaciji (posebno djece i mladih), neposrednom kontaktu
sa starijim osobama (omoguciti susrete za razmjenu iskustava te prenoSenju tradicijskih i
kulturnih vrijednosti) te boljoj medijskoj prezentaciji starenja i starosti. Takoder, vazno je
raditi 1 sa starijim osobama u smislu njihovog osnaZivanja i razvijanja pozitivnije slike o sebi.

Vazna podrucja koja bi trebala zadobiti paznju, kako stru¢njaka, tako i laika, jesu
primjerice smanjenje stereotipa i predrasuda prema starijim osobama.
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