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Sazetak

Terapijsko jahanje razmjerno je poznata, ali jo§ uvijek nedovoljno istrazena metoda rada s djecom 1 mladeZi
unutar edukacijsko-rehabilitacijskih, odgojno-obrazovnih i medicinskih znanosti. U novije
vrijeme snaZan poticaj istraZzivanju ove ucinkovite rehabilitacijske metode dali su stru¢njaci
okupljeni oko udruga i konji¢kih klubova koji se profesionalno bave terapijskim jahanjem.
Medutim, taj entuzijazam zajednice jos uvijek nema veéeg odjeka u odgojno-obrazovnoj praksi
niti prostora u Skolskom, po suvremenim nagnuc¢ima suradni¢kom i partnerskom kurikulumu.
Stoga je cilj ovoga rada ispitati koliko su ucitelji (N=103) upoznati s terapijskim jahanjem i
njihovim uc¢incima na emocionalno-spoznajno, socijalno i motoricko podrucje razvoja djece.
Takoder analizom uciteljevih spoznaja u praksi definiraju se odgojno-obrazovne i pedagoske
implikacije terapijskog jahanja u Skolskom kontekstu.

Teorijski dio rada propituje razliita polaziSta 1 vidove terapijskog jahanja, raS¢lanjuje
svojevrsnu terminolosku zbrku oko definicija i termina vezanih za uporabu konja u terapijske
svrhe.

Rezultati istrazivanja i njihova interpretacija usmjereni su na odgojno-obrazovnu praksu i
afirmaciju terapijskog jahanja u Skolskom kontekstu kao ucinkovite metode u otklanjanju
prepreka za uCenje i sudjelovanje. Pedagoske implikacije istrazivanja ogledaju se kroz razvoj
partnerskih odnosa Skola i udruga za terapijsko jahanje. VaZna odrednica toga je izobrazba
ucitelja, stru¢nih suradnika, ali i roditelja o razliCitim vidovima rehabilitacije terapijskim
jahanjem i njegovim ishodima.

Kljucne rije€i: odgojno-obrazovne, pedagoske implikacije, Skola, terapijsko jahanje, ucitelji

1. Uvod

Pojam terapijskog jahanja i uporaba konja u terapijske i rehabilitacijske svrhe prepoznata je
unazad Cetiri stoljeca (Itkovi¢, Boras, 2002), a kao takva dovodi do poboljSanja kvalitete Zivota
djece s teSkocama i osoba s invaliditetom, kao i svih ostalih koji se uklju¢e u ovaj program zbog
ublazavanja razlicitih posljedica uzrokovanih specifi¢nim teSko¢ama. Terapijsko jahanje jedan
je od rehabilitacijskih programa u kojemu se koriste konji u provodenju svojih aktivnosti. Sve
aktivnosti provedene tijekom terapijskog jahanja orijentirane su prema konju (kao mediju) u
svrthu ostvarivanja razli¢itih ciljeva: kognitivnih, fizickih, emocionalnih, socijalnih,
edukacijskih 1 bihevioralnih. (Papes, 2004) Terapijsko jahanje predstavlja alat u obrazovanju
kojim se razvijaju fizicke, socijalne i kognitivne vjeStine ucenika prepoznavajuci pri tom
njihove individualne potrebe. (Miller i sur, 2004) Istaknuti pozitivni rezultati terapijskog
jahanja dobiveni su kod djece koja su odgojno zapustena, hiperaktivna te imaju emocionalne
poteskoce i poremecaje u ponasanju ili su bila zlostavljana. (Jenko Miholi¢, Horvat, 2014 prema
Jenko Miholi¢, 2010) Korist od terapijskog jahanja mogu imati osobe svih dobnih skupina, s
razli¢itim oblicima fizi¢kih, mentalnih ili emocionalnih oStec¢enja (Suvak, 2004)

U novije vrijeme snazan poticaj istrazivanju ove ucinkovite rehabilitacijske metode dali su
strucnjaci okupljeni oko udruga i konji¢kih klubova koji se profesionalno bave terapijskim
jahanjem osobito djece s teSko¢ama u razvoju. U Hrvatskoj djeluje Hrvatski savez za terapijsko
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jahanje. Cilj Saveza je poboljSati kvalitetu Zivota kroz koriStenje programa terapijskog jahanja
u svim njegovim oblicima — hipoterapija, pedagoSko jahanje, rekreativno ili sportsko jahanje
za osobe s posebnim potrebama.

2. Terapijsko jahanje — terminologija

TerminoloSka podjela odredena je ciljevima terapijskog jahanja, kao i stru¢njacima koji je
provode. Primjena konja u terapijske svrhe o€ituje se u tri temeljna podruc¢ja — medicina, odgoj
1 obrazovanje, sport i rekreacija. Terapijsko jahanje obuhvaca hipoterapiju, rekreativno i
sportsko jahanje, specijalno pedagosko jahanje i voltiZiranje, voZnju i psihoterapiju uz pomo¢
konja. Velike su razlike medu pojedinim rehabilitacijskim pogramima, a u stvarnosti ¢esto
dolazi do zbrke u termina.

2.2.1. Hypoterapija

U podruc¢ju medicine rehabilitacijski program u kojemu se primjenjuju konji naziva se
hypoterapija (gr¢. ,hippos*“-konj). "Pod hypoterapijom podrazumijevamo fizioterapijske
postupke kod kojih su invalidi, bolesnici i konj, sa svojim trodimenzionalnim pokretima,
sudionici unaprijed planiranog i osmisSljenog medicinsko-terapijskog tretmana, pri ¢emu je
covjek, kroz sveukupne kretnje, tjelesno, emocionalno, duSevno i socijalno angaZiran."
(Itkovi¢, Boras, 2002 prema Molnar, 2000, str. 74) Hypoterapija rezultira poboljSanjem opceg
zdravstvenog stanja, smanjenja spazama, jaCanja muskulature, povecanja mobilnosti kao i
pokretljivosti zglobova, izdrZljivosti, aktiviraju se proprioreceptori, poboljSava cirkulacija,
disanje i probava. Hypoterapija je oblik fizioloske terapije, sloZzen postupak, €iji program
provodi hipoterapeut, odnosno osoba koja je visi fizioterapeut ili fizijatar specijaliziran za
hipoterapiju. Hipoterapijom mogu se baviti i radni terapeuti te logopedi, koji takoder uz pomo¢
konja postizu ciljeve u skladu sa svojom strukom. Hipoterapijski tretman propisuje se od strane
lijecnika za svakog individualno.

2.2.2. Zdravstveno-pedagosko jahanje i voltiZiranje

Zdravstveno-pedagosko jahanje temelji se na pedagoskim i psiholoSkim spoznajama te na
elementima radne terapije. Ovaj terapijski postupak uz pomo¢ konja poboljSava koordinaciju i
orijentaciju, pamcenje, pozornost i koncentraciju, povecava samopoStovanje 1 razinu
tolerancije, pridonosi disciplini i smanjenju agresivnih oblika ponasanja. Engleski nazivi za
ovaj vid terapijskog jahanja jesu Remedial - educational Vaulting and Riding, a vrlo sli¢no je i
«razvojno jahanje» - Developmental riding. VoltiZziranje je olimpijska disciplina u kojoj
voltiZeri na konju u galopu izvode grupne figure. U radu s djecom s teSkocama ta disciplina je
modificirana, no namijenjena je prije svega djeci s minimalnim fizickim poteSko¢ama, djeci s
psihomotornim i kognitivnim problemima. (Pti¢, 2014) VoltiZiranje u formi individualnih ili
grupnih tretmana (optimalno 4-6 djece) provode specijalni pedagozi, psiholozi, socijalni radnici
1 sliCne struke, uz dodatnu edukaciju u specijalno pedagoSkom voltaziranju. Indikacije za
zdravstveno-pedagosko jahanje i voltiZiranje su Downov sindrom, poremecaj paznje, poteSkoce
u ucenju, hiperaktivnost, intelektualne teskoce, problemi u ponasanju, blazi oblici autizma,
blaZzi oblici motornih oStecenja, zlostavljana djeca. VoltiZiranjem se postiZu razli¢iti ciljevi kao
Sto su: odgovornost za drugoga, razvijanje koncentracije, nudenje i prihvac¢anje pomo¢i, ucenje
pozeljnog socijalnog ponasanja, povecanje samopouzdanja i komunikacije s drugima, svijest o
vlastitom tijelu i njegovom poloZaju u prostoru, razvoj osjecaja za simetriju te isto tako i fizicki
ucinci jahanja — bolja izdrZljivost, stav tijela i ravnoteza.

Prema Itkovi¢, Boras (2002) zdravstveno-pedagosko jahanje ima prije svega odgojnu funkciju.
Isto tako podrazumijeva pedagoSke, psiholoske, fizioterapijske, rehabilitacijske 1 socio-
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integrativne tretmane pri terapijskom jahanju. Kod pedagoskog jahanja neophodno je
uspostavljanje primjerenog odnosa konj-dijete-zdravstveni pedagog kako bi se moglo razvojno
djelovati na podru¢ju motorike, emocionalno — spoznajnom podrucju i socijalnom podrucju.
(Itkovié, Boras, 2002)

2.2.3. Rekreativno i sportsko jahanje

Ciljevi programa za rekreativno i sportsko jahanje imaju fizioterapijski ucinak, psiholoski
ucinak na samopouzdanje, kvalitetu Zivota, sposobnost koncentracije i uc¢enja, kao i socijalni
ucinak na poboljSanje kvalitete i kvantitete socijalnih kontakata. Rekreativno i sportsko jahanje
provode ucitelji jahanja koji su prosli i dodatnu edukaciju o osobama s invaliditetom. Tako
educirani srtrucnjaci zovu se instruktori terapijskog jahanja. Ovo jahanje svakako ima terapijski
ucinak, ali prvenstveno za cilj ima integraciju djece s teSko¢ama 1 osoba s invaliditetom. Potice
ucenje vjeStine jahanja, te pruza kvalitetno provedeno ,,slobodno* vrijeme. Prema Mandi¢
(2015) roditelji ¢e u svrhu organiziranja kvalitetnog slobodnog vremena svoje dijete ukljuciti i
u rad udruga koje provode terapijsko jahanje, Sto ¢e pridonijeti tome da dijete ima pozitivniju
sliku o sebi, viSe samopoStovanja. Dijete ¢e postati komunikativnije i otvorenije te ¢e na
taj nacin lakSe usvajati socijalne vjeStine. Osim navedenih ucinaka, specifi¢ni su edukacijski
ucinci, grubo i fino motori¢ko ucenje te vidna i prostorna percepcija. (Jenko Miholi¢, Horvat,
2014) Shkedi (1997) potvrduje korisnost konja kao instrumenta u terapijskom jahanju vaznom
za razvoj funkcija Ziv€anog, psiholoSkog i socijalnog sustava.

2.3. Odgojno-obrazovne i pedagoSke implikacije

Kako je i ranije navedeno, u¢inkovitost terapijskog jahanja o€ituje se u razli¢itim podrucjima.
Osim S§to prakticiranjem ove metode korist imaju djeca/osobe s razliitim indikacijama i
kontraindikacijama, terapijskim jahanjem mozZe se djelovati i preventivno. Ako je terapijsko
jahanje provedeno na adekvatan nacin tada do izrazaja dolazi njegova podrSka u procesu
razvoja i odgoja djeteta s naglaskom razvoja na podrucju socijalizacije. (Galowska, 2015) Kada
govorimo o interakciji ¢ovjeka i konja, tada se moZe govoriti i o tome da ista ,,...moZe biti
korisna u pruZanju podr§ke metode terapije u podrucjima, kao Sto su: posebno obrazovanje,
emocionalni i1 bihevioralni poremecaji, poteSko¢e u razvoju, dopunsko obrazovanje ili
resocijalizacija.” (Galowska, 2015, str. 237) Upravo ta interakcija izmedu ¢ovjeka i Zivotinje
(konja) pridonosi odgojno- obrazovnim i pedagoskim implikacijama. Prema Copelang
Fitzpatrik i Tebay (1998) konji se koriste kako za izradu, tako i za provedbu obrazovnih ciljeva
djece Skolske dobi s potesko¢ama u u€enju. Ovo ostavlja prostor kurikularnom partnerstvu
izmedu odgojno — obrazovnih ustanova i ustanova koje provode terapijsko jahanje. Da bi se
suradnja ostvarila, neophodno je stru¢no usavrSavanje ucitelja u smjeru osvjeStavanja svrhe i
vaznosti primjenjivanja ove metode. Ovim istraZivanjem dobili smo uvid u informiranost
ucitelja o metodi terapijskog jahanja. Buduci da su rezultati pokazali kako vecina ispitanih
ucitelja, tocnije 76% ispitanika ne pozna ovu metodu, jo§ jednom isti¢e se potreba za stru¢nim
usavr$avanjima u podru¢ju provodenja terapijskog jahanja. Mnogi autori navode razlicite
ucinke, korist terapijskog jahanja. Prema Scott (2005) dobrobiti terapije konjima ,,...mogu se
svrstati u Cetiri kategorije: fizicku, psiholoSku, funkcionalnu (kognitivnu) 1 edukacijsku.*
(Scott, 2005, str. 11) ,,0d edukacijskih u¢inaka terapijskog jahanja vrijedno je spomenuti proces
ucenja: u¢enje matematike, motori¢kog planiranja, poboljSanja okulo-motorike i koordinacije,
vidne i prostorne percepcije. Brojanje: koncept brojeva i brojanje uci se usporedivanjem broja
nogu konja i jahaca. Zbrajanje i oduzimanje uci se kroz igre te ucenje na taj nacin postaje
zanimljivije.* (§aban, Kosinac, 2014, str. 438)
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2. Cilj i problemi istrazivanja

Cilj je ovoga rada ispitati koliko su ucitelji 1 nastavnici upoznati s metodom terapijskog
jahanjem i njezinim ucincima na razvoj djece te razvidno predociti odgojno-obrazovne i
pedagoske implikacije terapijskog jahanja u Skolskom kontekstu.

Na osnovu cilja definirani su sljedeci problemi istraZivanja:

- ispitati razinu poznavanja metode terapijskog jahanja ucitelja (osnovna Skola) i
nastavnika (srednja Skola) te provjeriti postoje li razlike medu njima s obzirom na
obrazovni ciklus (RN-razredna nastava i PR-predmetna nastava) i vrstu skole u kojoj
su zaposleni,

- ispitati iz kojih su izvora ucitelji i nastavnici najviSe upoznali metodu terapijskog
jahanjaijesu li zainteresirani za stru¢no usavrSavanje iz tog podrucja,

- provjeriti koliko su ucitelji i nastavnici upoznati s ¢injenicom da u njihovom gradu
postoji udruga za terapijsko jahanje i imaju li spoznaju o suradnji §kole s tom udrugom

- ispitati jesu li se ucitelji i nastavnici u svom radu susreli s djetetom koje je bilo uklju¢eno
u program terapijskog jahanja, odnosno mogu li izdvojiti jedan slucaj iz svoje prakse i
procijeniti u¢inke terapijskog jahanja na emocionalno-spoznajno, socijalno i motoric¢ko
podrucje razvoja djeteta te njegove odgojno-obrazovne i pedagoske implikacije,

- ispitati prijedloge ucitelja i nastavnika kako metodu terapijskog jahanja bolje upoznati,
uciniti dostupnijom i implementirati u Skolske kurikulume.

3. Hipoteze

Hipoteza od koje polazi ovo istrazivanje sadrzana je u pretpostavci da ucitelji i nastavnici ne
poznaju ili uglavnom ne poznaju metodu terapijskog jahanja. Tijekom svog formalnog
obrazovanja ne susrecu se s tom temom, a niti kasnije, tijekom neformalne izobrazbe. Stoga ¢e
mali broj ucitelja i nastavnika mo¢i izdvojiti neke primjere iz prakse, studiju slucaja i navesti
ucinke terapijskog jahanja na emocionalno-spoznajno, socijalno i motori¢ko podrucje razvoja
odredenog djeteta te njegove odgojno-obrazovne i pedagoske implikacije. Naime, rezultati
istrazivanja i njihova interpretacija vise su usmjereni na odgojno-obrazovnu praksu i afirmaciju
terapijskog jahanja u Skolskom kontekstu kao ucinkovite metode u otklanjanju prepreka za
ucenje i sudjelovanje.

4. Metode

4.1. Sudionici istrazivanja

Ispitivanje je provedeno na ukupno 103 sudionika (13 m i 90 Z) iz dvije osnovne (N =41) i
dvije srednje Skole (N=62) grada Osijeka koji ima Udruga za terapijsko, rekreacijsko i sportsko
jahanje ,,Mogu* za djecu s teSko¢ama u razvoju, osobe s invaliditetom, djecu i mlade s
teSkocama u ucenju i problemima u ponaSanju te djecu i mlade u riziku. Sudionici istrazivanja
su bili ucitelji razredne (N=15) i predmetne nastave (N=26) iz OS F. Krezme (N=21) i OS D.
Cesari¢ (N=20)te nastavnici iz Obrtnicke Skole (N=22) i Medicinske Skole (N=40). Navedene
osnovne Skole su uzete u uzorak jer se nalaze u uzem ili Sirem centru grada Osijeka i imaju
razvijenu suradni¢ku mreZu sa mnostvom institucija i dobro su povezane sa Zivotnom okolinom
ucenika. Glede izbora srednjih §kola, vazno je istaknuti da Obrtni¢ku Skolu pohadaju djeca s
teSkocama u razvoju koja se Skoluju za razli¢ita pomo¢na zanimanja prema modelu djelomi¢ne
ili potpune integracije, a Medicinska Skola posebnu vaznost posvecuje javno-zdravstvenim i
volonterskim aktivnostima te terapijskim ucincima. S obzirom da je broj muskih ispitanika u
uzorku mali (pet u osnovnim i po Cetiri u svakoj srednjoj skoli), u daljnjim razmatranjima spol
ucitelja i nastavnika nec¢e se uzimati u obzir.
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4.2. Mjerni instrument

Upitnik za ucitelje 1 nastavnike konstruiran za potrebe ovog istraZivanja sastojao se od 10
pitanja zatvorenog i otvorenog tipa sa moguénosc¢u izbora jednog od ponudenih odgovora ili
dopisivanja svojih prosudbi na za to predvidenim praznim crtama i poljima.

Prva dva pitanja su se odnosila na sociodemografske odrednice ucitelja i nastavnika: (spol vrsta
Skole te obrazovni ciklus u kojem rade: razredna i predmetna nastava). Ostalih osam pitanja su
se odnosila na odgojno-obrazovne 1 pedagoSke implikacije terapijskog jahanja u Skolskom
kontekstu:

- razina poznavanja metode terapijskog jahanja (ne poznajem, uglavnom ne poznajem,
uglavnom poznajem, dobro poznajem), pitanje 3,

- 1zvorl informacija o terapijskom jahanju (tijekom studiranja, na stru¢nim skupovima,
iz literature i strune periodike, samo informativno, iz svakodnevnog Zivota, nisam
imala/o korisnih saznanja o toj metodi, neki drugi izvor informacija) i spremnost za
daljnju izobrazbu u tom podrucju (da, ne), pitanja 419,

- informiranost o postojanju gradske udruge za terapijsko jahanje (da, ne, ne znam) 1
suradnja Skola s njom (da, ne, ne znam) te prijedlozi kako metodu terapijskog jahanja
bolje upoznati, u€initi dostupnijom i implementirati u $kolske kurikulume (otvoreno
pitanje), pitanja 5, 61 10,

- iskustva iz prakse s u€enicima koji su bili ukljuceni u terapijsko jahanje (da, ne) i
procijene ucinka terapijskog jahanja na emocionalno-spoznajno, socijalno i motoricko
podrucje razvoja djeteta te njegove odgojno-obrazovne i pedagoske implikacije
(Skolski uspjeh 1 suradnja s terapeutima i roditeljima), pitanja 71 8.

4.3. Postupak

Dogovori sa Skolama i samo istrazivanje provedeno je u prosincu 2016. godine. Ispitivanje je
provedeno grupno, u sklopu dogovorenih termina, a ukupna primjena je trajala oko 20 minuta.
Redoslijed ispitivanja pojedinih ucitelja i nastavnika dogovoren je sa ravnateljima i stru¢nim
suradnicima Skola. Anonimnost i eticki kodeks ispitivanja su uvazavani. Rezultati istraZivanja
su zbog specificnosti uzorka interpretirani prema obuhvacenim Skolama C¢iji nazivi nisu
prikriveni jer ne otkrivaju nista Sto je moguce zlouporabiti ili na bilo koji naCin naSteti, narusiti
ugledu skola, ucitelja i nastavnika. Upravo su te Skole zbog svoje kvalitete i izvrsnosti odabrane
kao svojevrsni partneri ovog istraZzivanja i njihov doprinos je vaZzan afirmaciji terapijskog
jahanja u Skolskom kontekstu.

Kod obrade podataka koristila se deskriptivna i neparametrijska statistika (hi-kvadrat test za
dva nezavisna uzorka), a podaci su prikazani 1 interpretirani na kvantitativnoj i kvalitativnoj
razini. Odgovori na neka osjetljivija pitanja su zasti¢eni (studija slucaja odredenog primjera iz
prakse) i/ili interpretirani na zajednickoj razini, bez isticanja Skola. Interpretacija rezultata i
rasprava o njima su objedinjeni, zbog lakSeg uvida u dobivene rezultate i njihove
odgojno.obrazovne i pedagoske implikacije.

5.Rezultati i rasprava

Rezultati samoprocjene ucitelja 1 nastavnika o poznavanju metode terapijskog jahanja
prikazani su u tablici 1, a statisticka znaCajnost razlike u procjenama s obzirom na ciklus
obrazovanja i vrstu §kole u tablicama 2 i 3.

Od 103 ispitana ucitelja 1 nastavnika metodu terapijskog jahanja ne poznaje 37 (36%),
uglavnom ne poznaje 41(40%), uglavnom poznaje 22 (21%) i1 dobro poznaje 3(3%).
Samoprocjene poznavanja metode terapijskog jahanja najvise su Medicinskoj $koli i OS F.
Krezme, zatim Obrtni¢koj $koli te najnize u OS D. Cesari¢, §to pokazuju apsolutne i relativne
frekvencije, a koliko su one znacajne ispitano je pomocu hi-kvadrat testa za nezavisne uzorke
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uvazavajuci vrstu Skole i ciklus obrazovanja. Kako bi se to ostvarilo, samoprocjene ne
poznajem ili uglavnom ne poznajem metodu terapijskog jahanja uzete su kao negativni trend i
svedene su na NE — ne poznajem , a procjene uglavnom poznajem ili dobro poznajem imaju

pozitivan trend i svedene su na DA - poznajem.

Tablica 2. Procjene ucitelja i nastavnika o poznavanju metode terapijskog jahanja

Terapijsko OS F. Krezme 0S D. Cesari¢ Obrtnicka | Medicinska | Ukupno
jahanje... Skola Skola

RN |[PN |UK |% |RN PN |UK |% |OS |% |MS |% |UK |%
Ne poznajem | 1 7 8 38 2 6 30 12 | 54 11 275 |37 |36
Uglavnom ne | 2 5 33 6 5 11 55 7 32 16 40 41 40
poznajem
Uglavnom 1 3 4 19 1 2 3 15 3 14 12 30 22 |21
poznajem
Dobro 2 - 2 10 | - - - - - - 1 25 |3 3
poznajem
Ukupno 6 15 |21 100 | 9 11 |20 | 100 | 22 100 | 40 100 | 103 | 100

Tablica 2. a Razlike u procjenama ucitelja osnovnih skola o poznavanju metode terapijskog

jahanja
Terapijsko jahanje. .. OS F. Krezme 0S D. Cesari¢ UK | Hi-kvadrat | df |p
Ne poznajem ili uglavnom ne | 15 17 32 1.1013 1 0.2939
poznajem - NE
Uglavnom poznajem ili dobro | 6 3 9
poznajem — DA
Ukupno 21 20 41

Razlika u samoprocjenama o poznavanju metode terapijskog izmedu uéitelja iz OS F. KreZzme
i OS D. Cesari¢ nije statisticki znacajna, X2 (1, N=41)=1.101, p=0.2939. Pozitivan trend
samoprocjene pokazuje 9 (22%) ucitelja, a negativan 32 (78%), Sto je neSto niZze od ukupnog
prosjeka uzorka. S obzirom da u osnovnoj Skoli imamo ucitelje koji rade u nizim i viSim
razredima (razredna i predmetna nastava), zanimljivo je bilo ispitati razlikuju li se oni
medusobno u samoprocjenama poznavanja metode terapijskog jahanja.

Tablica 3. Razlike u procjenama ucitelja razredne i predmetne nastave o poznavanju metode

terapijskog jahanja
Terapijsko jahanje... Razredna Predmetna UK | Hi-kvadrat | df p
Nastava nastava
Ne poznajem ili uglavnom ne | 11 21 32 0.3073 1 0.5795
poznajem - NE
Uglavnom poznajem ili dobro | 4 5 9
poznajem - DA
Ukupno 15 26 41

Rezultati pokazuju pozitivniji trend poznavanja metode terapijskog jahanja kod ucitelja
razredne nastave u odnosu na ucitelje predmetne nastave. Medutim, razlika u samoprocjenama
se nije pokazala statisticki znacajnom, )(2 (1, N=41)=0.3073, p=0.5795, kao niti razlika u
samoprocjenama izmedu ucitelja osnovne i nastavnika srednje Skole, tablica 4.
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Tablica 4. Razlike u procjenama ucitelja 1 nastavnika, osnovnih i srednjih Skola o poznavanju
metode terapijskog jahanja, N=103

Terapijsko jahanje... Osnovna $kola Srednja Skola UK | Hi-kvadrat | df p

Ne poznajem ili uglavnom ne | 32 46 78 0.1996. 1 0.6550
poznajem - NE

Uglavnom poznajem ili dobro | 9 16 25
poznajem - DA
Ukupno 41 62 103

Iako nastavnici srednje Skole imaju pozitivniji trend u samoprocjeni poznavanja metode
terapijskog jahanja od ucitelja osnovne Skole, hi kvadrat test je pokazao da ta razlika takoder
nije znacajna, X2 (1, N=103)= 0.1996., p=0.6550.

Gledajuc¢i sveukupno, metodu terapijskog jahanja ne poznaje 78 (76%) ispitanih ucitelja i
nastavnika, a poznaje 25 (24%), gotovo cetvrtina. Rije¢ je o negativnom trendu poznavanja
metode terapijskog jahanja u Skolskom kontekstu, iako vecina autora navodi da povijest ove
metode seZe u razdoblje od prije Cetiri stoljeca. (Zuckerman, 2016). Razlog tomu svakako lezi
u vecoj preokupaciji profiliranih stru¢njaka, rehabilitatora i1 terapeuta ovom metodom nego
ucitelja i nastavnika. Medutim, suvremene tendencije odgoja i obrazovanja sve se vise okrec¢u
terapijskim postupcima, od igre do kreativnog treninga i terapije, kao snaznih transformacijskih
poticaja koje autori oznaCavaju razliitim terminima: terapija umjetnoS¢u, art-terapija,
lingvisticka terapija, biblioterapija, terapija igrom, pokretom, plesom, glazbom i crteZom
(Buljubasi¢-Kuzmanovic¢ i sur. 2008). Praksa pokazuje da pet-terapija, kao relativno nova
znanstvena metoda, 1 terapija jahanjem pomalo ulaze u institucije odgoja i obrazovanja gdje se
povezanost covjeka i Zivotinje moZe primijeniti u terapijske svrhe, odnosno sagledati odgojno-
obrazovne i pedagoske implikacije tog suodnosa. To je pokazala i Cetvrtina ispitanih ucitelja i
nastavnika ovog istrazivanja koja uglavnom poznaje ili dobro poznaje metodu terapijskog
jahanja. Stoga je bilo interesantno saznati iz kojih izvora su upoznati s ovom metodom,
ukljucuju¢i formalne, neformalne i informalne izvore obrazovanja Rezultati su objedinjeni i
prikazani u tablici 5.

Tablica 5. Izvori informacija o terapijskom jahanju

O terapijskom jahanju najviSe sam | Osnovna | Obrtni¢ka | Medicinska | Ukupno % Rang
zaznao/la... Skola Skola Skola

Tijekom studiranja 1 2 8 11 11 3

Na stru¢nim skupovima - - - - 6

Iz literature i stru¢ne periodike 1 1 4 6 6 4
Samo informativno, iz svakodnevnog | 31 15 24 70 68 1
Zivota

Nemam korisnih saznanja o toj metodi | 7 4 4 15 14

Nesto drugo, neki drugi izvor 1 - - 1 1 5
Ukupno 41 22 40 103 100

Ucitelji i nastavnici su o terapijskom jahanju najviSe saznanja dobili samo informativno, iz
svakodnevnog Zivota. Taj vid informiranja ima snaZan trend i nije primjeren suvremenoj $koli,
osobito kada se vidi da niti na jednom stru¢nom skupu ucitelji i nastavnici nisu imali prigodu
neSto viSe saznati o terapijskom jahanju. Samo je 11(11%) ucitelja i nastavnika proSlo
izobrazbu iz tog podrucja, osobito nastavnici iz Medicinske Skole., a 15 (14%) njih nema
nikakvih korisnih informacija o toj temi. Ono Sto je vaZno istaknuti, jedna od ispitanih uciteljica
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ima dijete s posebnim potrebama (kombinirane teSkoce) i na taj se nacin, traZze¢i pomoc¢ 1 druge
vidove rehabilitacije, dobro upoznala s metodom terapijskog jahanja. Navedeni izvori
informacija upucuju na zakljucak da o terapijskom jahanju ucitelji i nastavnici malo, ili gotovo
nidta saznaju unutar formalnog obrazovanja, §to se svakako treba mijenjati. Sirenjem
inkluzivnog obrazovanja, njegove kulture, filozofije 1 prakse, na uciteljskim i nastavnickim
fakultetima sve viSe se spominje i utjecaj terapijskog jahanja na individualni i socijalni razvoj
djece (Zukerman, 2016). PiSu se i diplomski radovi na tu temu 1 prate odgojno-obrazovni uéinci
i pedagoske implikacije terapijskog jahanja kao uc¢inkovite metode u otklanjanju prepreka za
ucenje 1 sudjelovanje (Vukovi¢, 2011; Dureti¢, A. 2016; Novogradac, 2015) i prate njegovi
odgojno-obrazovni ucinci i pedagoske implikacije (Buljubasi¢-Kuzmanovi¢, 2015).

Daljnja analiza podataka usmjerena je na pitanje — Ima li u vaSem gradu Udruga za terapijsko
jahanje? Naime, u gradu Osijeku osnovana je jedna od najstarijih udruga za terapijsko jahanje
u Republici Hrvatskoj — Mogu, namijenjena djeci s teSko¢ama u razvoju, osobama s motori¢kim
poremecajima i kroni¢nim bolestima te osobama s kognitivnim i emocionalnim teSko¢ama, u
svrhu terapije, rehabilitacije te opCenito poboljSanja kvalitete Zivljenja (Mogu, 2017). Odgovori
ucitelja i nastavnika prikazani su u tablici 6.

Tablica 6. Odgovori na pitanje -Ima li u vasem

gradu Udruga za terapijsko jahanje?

Odgovori | Osnovna | Obrtnicka | Medicinska | Ukupno | %
Skola Skola Skola

Da 31 13 39 83 80

Ne 1 4 4

Neznam |9 7 - 16 16

Ukupno 41 22 40 103 100

Kao Sto se vidi iz tablice 6, vecina ucitelja 1 nastavnika 83(80%) upoznata je s €injenicom da
u gradu Osijeku postoji udruga za terapijsko jahanje, 16 (16%) nije, dok jedan mali dio, tek 4
(4%) ucitelja 1 nastavnika negira postojanje takve udruge. Sukladno navedenoj dobroj
informiranosti, zanimljivo je bilo ispitati poznaju li uditelji i nastavnici neko dijete iz svoje
Skole koje je bilo ukljuceno u terapijsko jahanje i mogu li navesti promjene koje su primijetili
kod navedenog djeteta na podru¢ju motorike, emocionalno-spoznajnom podrucju i socijalnom
podrucju, ukljucujuci odgojno-obrazovne i pedagoske implikacije.

Tablica 7. Odgovori na pitanje - Poznajete li neko dijete koje je bilo ukljuceno u terapijsko

jahanje?
Odgovori | Osnovna | Obrtnicka | Medicinska | Ukupno | %
Skola Skola Skola
Da 31 13 39 83 81
Ne 10 9 1 20 19
Ukupno 41 22 40 103 100

Podjednak broj ucitelja, koji znaju da u gradu Osijeku postoji udruga terapijsko jahanje, poznaje
i neko dijete koje je bilo ukljuceno u terapijsko jahanje. Medutim, od 103 ispitana ucitelja i
nastavnika samo su 3 (3%) u kratkim crtama opisali promjene koje su primijetili kod odredenog
djeteta: djevojcice 6. razreda (imala teSko¢e u pazZnji i koncentraciji), djeCaka 1. razreda
Obrtnicke Skole (intelektualne teskoce) te iskustvo nastavnice medicinske Skole o
predskolskom djetetu s kombiniranim teSko¢ama. Njihova procjena navedenih razvojnih
podrucja djeteta svodi se na termin - poboljSanje, dok odgojno-obrazovne i pedagoske
implikacije terapijskog jahanja nisu navodene kao §to je to skolski uspjeh, suradnja nastavnika
1 terapeuta, suradnja s roditeljima i sl. Naime, suradnja Skole 1 udruga za terapijsko jahanje jos

51



Hrvatski ¢asopis za javno zdravstvo Vol 13, Broj 51, 7. srpnja 2017.

nije razvijena niti je to partnerstvo planirano u Skolskim kurikulumima Sto pokazuju i odgovori
nastavnika o suradnji Skole i udruga za terapijsko jahanje, tablica 8.

Tablica 8. Odgovori na pitanje - Postoji li suradnja vaSe Skole 1 udruge za terapijsko jahanje?

Odgovori | Osnovna | Obrtnicka | Medicinska | Ukupno | %
Skola Skola Skola

Da - - 5 5 5

Ne 20 12 14 47 45

Ne znam | 20 10 21 51 50

Ukupno 41 22 40 103 100

O suradnji Skole i udruga za terapijsko jahanje polovica ispitanih ucitelja i nastavnika ne zna
za taj vid suradnje, a gotovo jednako toliko taj vid suradnje negira da postoji. Samo 5 nastavnika
iz Medicinske Skole navodi da je suradnja Skole i udruge za terapijsko jahanje implementirana
u Skolski kurikulum. Navedeni rezultati pokazuju kako ima puno prostora za Sirenje mreze
partnerstva unutar Skolskog 1 lokalnog kurikuluma vezanog za terapijsko jahanje, njegove
odgojno-obrazovne i pedagoSke implikacije. Stoga se ucitelje i nastavnike upitalo jesu li
zainteresirani na izobrazbu i stru¢no usavrSavanje iz podrucja terapijskog jahanja i Sto predlazu
da se suradnja Skola i udruga za terapijsko jahanje poboljsa i razvija.

Od ispitanih 103 ucitelja 46 (45%) je zainteresirano za stru¢no usavrSavanje o uporabi konja u
terapijske svrhe, Sto je veliki potencijal i neiskoriSteni resurs za razvoj partnerstva Skola i
udruga za terapijsko jahanje. To potvrduju i odgovori 11 (11%) ucitelja i nastavnika na
otvoreno pitanje — kako tu suradnju poboljsati. Prijedlozi ucitelja i nastavnika su grupirani oko
potrebe boljeg informiranja Skola 1 zajednice o udruzi za terapijsko jahanje, (promocije 1 leci,
snaznija medijska prezentacija osim internetske stranice), odrZzavanje predavanja i radionica u
Skolama i udruzi, obilazak udruga - izvanucionicka i terenska nastava, volontiranje u udrugama,
strucni skupovi za ucitelje i nastavnike u partnerstvu sa udrugom.

6.Zakljucak

Kako je prikazano u teorijskom dijelu ovoga rada, korist terapijskog jahanja za djecu s
teSkocama 1 osobama s invaliditetom, viSestruka je i obuhvaca velik broj podrucja razvoja.
Mnogobrojne su indikacije kojima se preporuca terapijsko jahanje kao tretman pri ostvarivanju
potencijala i/ili poboljSanja specifi¢nih posljedica izazvanih odredenim teSko¢ama. Rezultati
istrazivanja pokazali su nedovoljnu informiranost ucitelja o terapijskom jahanju i slabu
suradnju zbog nedostatka umreZenosti lokalnog 1 Skolskog kurikuluma. Neophodno je dopuniti
formalno obrazovanje buducih odgojno-obrazovnih djelatnika, informacijama o terapijskim
postupcima kao Sto je terapijsko jahanje. Gotovo polovica ispitanih ucitelja izraZava potrebu za
strunim usavrSavanjem na temu terapijskog jahanja. Ovakvi rezultati stvaraju potencijal za
buducu suradnju i umreZenost Skola s udrugama koje provode terapijsko jahanje. Prema
Hrvatskom savezu za terapijsko jahanje ukljucujuéi jahace u brigu o konjima: hranjenje,
napajanje, ¢iS¢enje, briga o zdravlju i sl. veZe se jahaca uz konje a time jaca i ljubav prema
drugim Zivotinjama. (http://hstj.hr/terapijsko-jahanje) Ovakvi viSestruki ucinci otvaraju prostor
svim odgojno-obrazovnim ustanovama, bez obzira na zdravstveni status ucenika i program po
kojemu se obrazuje, da se ukljuci u rad lokalnih udruga $to moze biti predvideno kurikulumom
Skole.
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Abstract Therapeutic riding is relatively well known, but still is inadequately researched method of
work with children and young people within the education and rehabilitation, educational and medical
sciences. In recent years a strong boost to research the effective rehabilitation methods have given
experts gathered around associations and cavalry clubs who are professionally engaged in therapeutic
riding. However, the enthusiasm of the community still does not have a significant impact on
educational practice nor space in the school, the modern inclinations and cooperative partnership
curriculum. Therefore, the aim of this study was to examine teachers (N=103) knowledge of the
therapeutic riding and their effects on the emotional, cognitive, social and motor area of development
of children. Also analysis of teacher knowledge in practice defines the educational and pedagogical
implications of therapeutic riding in the school context.

The theoretical part of the work examines the different starting points and aspects of therapeutic riding,
breaks down a kind of terminological confusion about definitions and terms related to the use of horses
for therapeutic purposes.

The research results and their interpretation are focused on educational practice and affirmation of
therapeutic riding in the school context as an effective method in removing barriers to learning and
participation. Pedagogical implications of the reflected through the development of partnerships of
schools and associations for therapeutic riding. An important determinant in this way is the training of
teachers, professional associates, and parents on various aspects of rehabilitation therapeutic riding and
its outcomes.

Keywords: teachers, school, therapeutic horseback riding, educational and pedagogical implications
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