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Nastavno zavod za javno zdravstvo primorsko-gomadskanije

Zastita mentalnog zdravlja u Hrvatskoj se premaofako zdravstvenoj zastiti od
2008. godine provodi u Zupanijskim Zavodima za daxdravstvo. Mjere zasStite mentalnog
zdravlja, prevencije i izvanbokkog lije¢enja ovisnosti obuhvaju savjetovanje usmjereno
zastiti mentalnog zdravlja djece i adolescenatd, n@ @uvanju mentalnog zdravlja djece i
adolescenata s riénim ponaSanjem te rano otkrivanje, dijagnostikuerapiju djece i
adolescenata s poreti@a@ma ponaSanja i problemima  mentalnog zdravljaenfa
smjernicama Hrvatskog zavoda za javno zdravstvikivehglasak stavljen je upravo na ranu
detekciju porem&ja ponaSanja i problema mentalnog zdravlja kdpheaa rad s
nastavnim osobljem predskolskih i Skolskih ustanowdju ranog prepoznavanja porefag
ponasanja i problema mentalnog zdravlja djece lemdenata, savjetovanje, individualnu i
grupnu terapija za djecu i adolescente s poéajimea ponaSanja i problemima mentalnog
zdravlja, sudjelovanje u ligenju i rehabilitaciji prema medicinskoj indikacigukladno
suvremenim medicinskim saznanjima i strim smjernicama te uklfivanje obitelji u
terapijski proces. Takve mjere se provode u Odspgkyrevenciju ovisnosti u Nastavnom
Zavodu za javno zdravstvo PGZ. Svi pregledi i aidisti za korisnike sa zdravstvenom

iskaznicom potpuno su besplatne.

Savjetovaliste za mlade Nastavnog zavoda za jadnavgtvo Primorsko-goranske
Zzupanije osnovano je 2006. godine kao oblik indio& prevencije. Klijenti savjetovaliSta su
mladi u riziku kod kojih je identificiran minimalanali vidljiv znak ili simptom nekog
poremeéaja. Cilj takvog preventivnog rada je pristupitaci do mlade osobe koja je u riziku
Sto ranije tijekom njegovog odrastanja kako bi gacalo njegovo mentalno zdravlje.
SavjetovaliSte je za klijente otvoreno 5 dana drjeza podrégje Grada Rijeke i susjednih
gradova i opina, te jednom u dva tjedna na kvarnerskim otoc{Kik, Cres, LoSin)) i u
Gorskom kotaru (Delnice). U SavjetovaliStu raadiri psihologinje, defektolog, lijmica i
diplomirana diteljica koji su educirani za savjetodavni i psi@tpijski rad. Klijenti koji se
javljaju nage&e su srednjoSkolci i njihovi roditelji, te osnovikofci i ostali mladi ljudi.

Upuceni su najeke od strdnih suradnika i nastavnika Skola, tijgka specijalista Skolske
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medicine, Centara za socijalnu skrb,épkog drzavnog odvjetniStva i PrekrSajnog suda te
po preporuci poznanika i ostalih sinjpka koji su naSi suradnici. Osim rada sa¢nam
djecom i mladima te njihovim roditeljima, od 1. maj 2006. SavjetovaliSte radi i sa
eksperimentatorima koji su se dosad javljali u j€klza izvanbolriko lije¢enje ovisnosti.
Razdvajanje ove rizne populacije od ovistke omoguilo je kvalitetniji rad s jednom i s
drugom. Po dolasku zafioje savjetodavni odnosno psihoterapijski rad gitom, ovisno o
problematici. Po potrebi, psiholog vrsi sveobuhwuatpsihodijagnostiku uz prodenje
strukturiranog intervjua. Na temelju toga z&ipge savjetodavni/psihoterapijski rad metodom
izbora koja najeXe ukljwuje aktivno sluSanje, ventiliranje emocija, kogmiti
restrukturaciju problema te rad na bihevioralnimmjenama kod klijenta. Po potrebi se u rad
ukljucuje i obitelj, kao podrzavagu okolinski faktor.

Najce&i razlozi dolaska u savjetovaliSte su:

- Problemi u ponaSanju (agresivnost, nemir, izostemgkole, ekscesivno ponasanje)

- Eksperimentiranje s drogama i ovisnost (opijanksperimentiranje, ovisnost)

- Problemi u dgenju i savladavanju nastavnog sadrzaja

- Ohbiteljski i vrSnj&ki odnosi (roditelj —dijete, odgojni stilovi, padrski i prijateljski
odnosi)

- Emocionalne potesSke (anksioznost, stres, depresija, kéoei bolesti)

- Nisko samoposStovanje

- TeSke Zivotne prilike

Od osnutka SavjetovaliSta zabiljeZeno je 3453 ddazBroj klijenata ukljtenih u

savjetovanje je 615 i broj roditelja ili ostalihatm u pratnji 421.

DOB KLIJENATA

SPOL KL“ENATA do 15godina od 16 do 20 godina

muski ™ zenski od 21 do 25 godina = od 26 nadalje
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Slika 1. Slika 2.
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PROBLEMI KLIJENATA
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u hastave
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interpersonalni
problemi

emocionalni
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Slika 3.

Posebne obveze spectifost su rada SavjetovaliSta. Mladima, kojima jedena
posebna obveza ukijivanja u savjetovalisni rad ili odvikavanja od deggakon uspjesSno
realizirane mjere Qjnsko drzavno odvjetniStvo donosi odluku o otfja kaznene prijave.
Rad sa takvim klijentima temelji se na prevenciyjdizih rizicnih ponasSanja kroz usvajanje

novih zivotnih i socijalnih vjestina, novih obrazaponasanja, promjeni stavova te efikasnom

sugiavanju s problemima.

USPJESNOST MJERA

uspjesne neuspjesne u tijeku

13%
14%

73% ’

Slika 4.
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Slika 5.

VRSTA MJERA

odgojne

eksperimentiranje s drogama

21%

79% ’




Kod problematike eksperimentiranja s drogama ®ikima updenima od CZSS-a i ODO-a
posebno se ustraje u pra@emju propisane posebne obveze te odrzavanju apsii@eu
odratenom vremenskom roku (od 3 mjeseca do 1 godine).

Uz individualno i obiteljsko savjetovanje i psieadpiju, u naSem centru
organizirane su i grupe za socio-emocionalenje. Rad u grupi za socio-emocionalno
uc¢enje (Marvin Maurer i Marc A. Brackett) provodi sesklopu selektivnhe prevencije te je
usmjeren na pozitivan socijalni i emocionalni rgzv@rogram je namijenjen cenicima
rizicnog ponaSanja od petog do osmog razreda osnovieskojem djecade prepoznati i
imenovati emocionalna stanja te regulirati vlastiteocije. Takder, tijekom rada koriste se

djetetova osobna iskustva, te je jasna primjenéeraaga u svakodnevnom Zivotu.

Cilj programa emocionalnog opismenjivanja je¢stegat ri€nik za identificiranje,
imenovanje i izrazavanje ragkih emocionalnih iskustava, razumjeti emocionastanja i
perspektive drugih, razumjeti vezu izdoe misli, osjéaja i ponaSanja, naii Sto je u
pozadini osjéaja, shvatiti da ljudi ne izrazavaju uvijek emoci@no ili na sltan n&in,
percipirati promjene u intenzitetima raspolozenganocija, razumjeti da svatko ima pravo na
svoje osjéaje, dijeliti i komunicirati svoje misli i osf@je s vrSnjacima, nastavnicima,
roditeljima, izabrati primjerene emocionalne/ponagaodgovore za rjeSavanje socijalnih

teSkaa i konflikata te graditi odnose povjerenja s dnogi

Program je zamisljen kao fleksibilni niz aktivhostkojem djeca imaju zadatke koji
se ttu razmiSljanja o sebi, analize Skolskog materijaldogaiaja, obiteljskih interakcija,
simbolickih reprezentacija rij@, diskusija. Koriste se pozitivni izrazi kao u&bmje, negativni
kao sram. U cijeli proces ukleni su i roditelji s kojima djeca imaju zadatakgawarati o

emocijama kojima su razgovarali na grupi.

Screening mentalnog zdravlja

U skladu s promjenom Zakona o zdravstvenoj zastislijedom Ugovora s HZJZ o
organiziranju djelatnosti zastite mentalnog zdieavij 2010. godine u rujnu 2010. je krenuo
sveobuhvatan program ,Screeninga“ za mentalno jdravenika 7. razreda grada Rijeke.
Primjena jednostavnog i kratkog screening upitrpka nazivom ,Moje snage i potesies
koji djeca popunjavaju u okviru redovnog kalendsistematskih pregleda i cjepljenja uspjela
je uz suradnju Sluzbe Skolske medicine Zavodagmsérisluzbe Skola te uz podrSku Grada
Rijeke i Primorsko-goranske zupanije. Rije o poznatom i provjerenom instrumentu, koji je

u upotrebi u Europi i SAD-wija je svrha rano otkrivanje rizika za maguprobleme u
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mentalnom zdravlju djece i mladih. Ovakvom mjeroecregninga i rane detekcije nastojimo
umanijiti veliki raskorak izméu realnih potreba adolescenta i pruzenih uslugamdlasva
istrazivanja i praksa pokazuju da 12-27 % adoledecosjéa poteSkée vezane uz njihovo
mentalno zdravlje. Nazalost svega 15-30 % onih kefpaju, dobije pomo Tijekom rujna i
listopada ukupno su Screeningom obwieva svi Wenici 7. razreda osnovnih Skola Grada
Rijeke. Od 1900 obuh¥ane djece njih 300 pozvano je na dodatni razgovBavjetovaliSte
za mlade ulici Fiorello la guardie 23. Odaziv u jetawaliSte bio je oko 30-40%. Tamo su
upueni u moguanost ukljwivanja u neke od opisanih aktivnosti koje im mogarititi u
rieSavanju trenutnih ili spéavanju buddih teSk@&a. Namjera je ovu mjeru provesti &igavoj
populaciji Wwenika 7. razreda Primorsko-goranske zupanije, Kakmjere briga za zastitu

mentalnog zdravlja bila sustavna, kontinuiranagiacbuhvatna .
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