Pro Mente Hrvatska
Maja S@o
Pro Mente Hrvatska mreZa je udruga za mentalno/dr&tatut udruge i koristenje
imena, te partnerstvo rie dviema mreZzama, odobreno je od strane UpravnbgradPro

Mente Austrija, koja programe za zastitu osoba stateim poteSkéama provodi od 1960.

godine.

Za sada mrezdine tri udruge icetiri pojedinca kojima je namjera problematiku
mentalnog zdravlja poéii na razinu razumijevanja u javnosti, a ne pukogoxaranja.
Cvrstog smo uvjerenja da samo zagovaranje bez pediosustavnom pruzanju usluga niti
moze biti kvalitetno, niti smije biti instrumentda samo po sebi ukoliko nije povezano s
nekim pruzateljem usluga. Upitno je koliko netko thije u direktnom kontaktu, tko ne zna

pricu od p@etka do kraja, moZe zagovarati klijenta, neovisimobrazbi.

Naime, vé duze vremena postoje modeli financiranja udrugaaim apliciranja po
pojedinim resornim ministarstvima, ne obazirge nacinjenicu koje od udruga pruzaju
usluge osobama s mentalnim pot&shna na svakodnevnoj razini. Na nekicinaa

sagledavajéi ¢injenice osnovana je mreza Pro Megijeprogramski ciljevi su:

e promocija pozitivnog mentalnog zdravlja;

» prevencija institucionalizacije i de instituciorecija osoba s mentalnim potegama;

» promocija socijalne ukligenosti osoba s mentalnim pote&kma;

e javno zagovaranje pozitivnhog mentalnog zdravlja valketne provedbe nacionalnih
zakona, pod zakonskih akata, strategija i prawdn#&domene socijalne skrbi, zdravstva,
Skolstva i pravosig;

* potpora samoorganiziranju i samo zagovaranju osabantalnim potesSkama;

» potpora civiinom druStvu kroz osnazivanje udrugabass mentalnim poteSéama, na
lokalnoj, regionalnoj i nacionalnoj razini;

* medusektorska suradnja i informiranje, te afirmacifiiuga za mentalno zdravlje u zemlji

i inozemstvu.

Slijedom navedenog Statut i &ti kodeks Pro Mente Hrvatska restriktivan je u

smislu punopravnoganstva. Dakle punopravritanstvo moze ostvariti:
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» Svaka lokalna, regionalna i nacionalna organizackaja je aktivha na podju
mentalnog zdravlja, te u svom radu svakodnevnogpugige psihosocijalne skrbi;

* Ima status pravne osobe, posluje u skladu sa Zakonoobi‘ajima Republike
Hrvatske;

* Ima minimalno jednu stalno zaposlenu stu osobu na poddju psihosocijalnog
tretmana (psiholog, defektolog, socijalni radnikicgalni pedagog, psihijatar);

* Procedura prijema wlanstvo sastoji se od pristupnice koja mora bitslaoa na
adresu udruge, uz koju je potrebno dostaviti RjgSenregistraciji Udruge, Statut
udruge, Godisnje izvjéé o radu, Program rada, te bilo koji drugi dokumekaji
ilustrira rad udruge.

* Pristupnica sa svom dokumentacijom B#i dostavljena Akreditacijskom odboru Kkoji
¢e donijeti preporuku o prilemudlanstvo u skladu s Pravilnikom i Ekim kodeksom,
te je proslijediti Upravhom odboru na usvajanje;

* Punopravniclanovi udruge podlijeZu reviziji akreditacijskog loata, a revizijace se

provoditi jednom u dvije godine.

Upravo zboginjenice Sto postoji jako malo stinjaka koji mogu na dnevnoj razini
pruzati usluge, neozbiljno je, a pomalo i van pametuzivati psihijatre ili psihologe za
nerad, traziti od njih v zalaganje, dati im josS &ebroj pacijenata i sl. Pod kojim uvjetima i
na koji n&in mozemo o¢ekivati viSe no Sto se trenutno pruza, posebicepgkda usluga u

zajednici koje gotovo da i ne postoje.
Glavne aktivnosti mreze u narednom razdoblju su:

e Razmjena informacija i iskustava uz programsko pwamje;

e Kreiranje i provedba zajedikih programa, kampanja i javnih inicijativa;

e Organiziranje medijskih péanja rad&lanova mreze;

e Javno zagovaranje interesa i potreba osoba s mantaloteSkéama, te kampanja za
poveanje akreditiranih stinjaka koji mogu pruzati psihosocijalni tretman;

e Partnerska suradnja s drzavnom i lokalnom upravsamioupravom;

e Osnazivanje osoba s mentalnim potéskoa putem programa neformalnog obrazovanja
(seminara i radionica);

e lzgradnja kapaciteta inicijativa i organizacija itleg druStva osoba s mentalnim
poteSkéama,;

e Organizacija javnih rasprava, tribina i manifegtgci
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e Medunarodna suradnja i razmjena iskustava, posebme partnerstva druge djelatnosti

koje obavlja sukladno Zakonu.

No prije mnogih navedenih aktivnosti, krenulo senaznu kampanju osnazivanja
sektora mentalnog zdravlja na pogtuove regije. Sve \@ pritisak na udrugé€lanice mreze
govori o potrebi sustavne skrbi i suradnje dmesvim relevantnim dionicima-udruge,
ustanove, bolnice i sl. Neke @thnica mreze imaju na dnevnoj razini preko 600 gaspa
web stranicu, Sto ilustrira potrebe, ali ne rjgsgvobleme. Nama naprosto fali, nedostaje,

manjka, tretmana na svim razinama.

| dok u drugim zemljama, koje, budimo iskreni, ionggdnako problema kao i mi,
svi dionici rade kao jedan, mi dozvoljavamo selksliz egocentrizma, zapinjanja noge,

ljubomore, samoljublja i sl.

Da bismo shvatili ocemu se radi, mozda bismo uvijek trebali imati nauum
Deklaraciju Svjetske zdravstvene organizacije izmal Ate, 1974. godine, koja kaze:
»Zdravlje nije puko nepostojanje bolesti,évstanje potpunog fizkog, mentalnog, duhovnog

i socijalnog blagostanja.”

Koliko smo svjesni Sto zapravo zmeova deklaracija i na koji @& osigurati
.--.mentalno i socijalno blagostanje...”. Mozemo li sie postéi ukoliko nema potpore i
razumijevanja obitelji? Da, ALl ukoliko u ovom trenutku jedan stimi suradnik mora
'servisirati' 800 djece, ukoliko jedan psihijatarai normativ od 500 djece, tada je upitno moze
li s pojedinim djetetom odraditi viSe od ,Dobar d&ako si?“. Moze li se rad bazirati samo
na djeci koja otvoreno Salju 'signale’ da im nedj@ po volji pa ih definiramo kao poreidsgi
u ponasanju ili bismo trebali obratiti paznju idjacu koja samozatajno sjede u zadnjoj klupi
mirna, tiha i povtena s, uglavnom, visokim prosjekom ocjena ili pakizuzetno darovitu
djecu? Brine li tko o njima? Na sjednicama s€®iskljutivo i samo o problemima pa nam
kao bljesak odjekne vijest da je dijete osvojilsgpmjesto na olimpijadi iz fizike. A gdje smo
bili dok se radilo? ZasSto za Skotejemo samo kad se dogodi neSto negativho? Zasto smo
toliko tromi prema medijima ili pak mediji premama? Jesmo li izgubili sustav vrijednosti u
kojem, uz duzno poStovanje osobnosti svakog poiteq®ig Brother biva prva vijest u
svim medijima, p&ak i onima koje pléamo.

U cijeloj Sumi informacija, uglavhom negativnih erezacionalistikih, Interneta i

socijalnih mreza, postoji jedna [ilga, DIJETE, tek iznikla koja bi, zamislitauda, trebala
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razlwiti sve, odvojiti pametno od nepametnog, dobro & grimjereno od neprimjerenog.

Istom tom djetetu daje se 'hrpa’ pisanih pravati gedna pisana obveza.

Istoj toj djeci objasnjava se kako moraju mislitbppom glavom i izgrdivati svoje
stavove, pa ih se brzopotezno kaznjava ukolikassle iznijeti isti taj stav na koji smo ga
usmjeravali. Priznajte da se u ovoj Sumi razno irakontradiktornih informacija ni vi sami

ne bi snasli.

| dok mi lamentiramo tko je u pravu, tko u krivtko je bolji i pametniji, generacije
djece nam odlaze u nepovrat samo zéiagenice da se ne mozemo dogovoriti. PokuSajmo se
umreziti, ne zbog EU, nego zbog naSe djece, zbdwvih roditelja i nastavnika, zbog
strienjaka..., pokuSajmo se umreziti radi sebe samih j¢elino tako mozemo rijesiti

nagomilane probleme u drustvu.

Adresa za kontakt:

Maja S@&o

Predsjednica Pro Mente Hrvatska

Pro Mente Hrvatska - Pro Mente Croatia
MreZa udruga za mentalno zdravlje
Puljanke 71

21000 Split

Tel/Phone-Fax:+385 (0)21 772936

www.promente-net.org

e-mail: info@promente-net.org
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