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Sveobuhvatni pristup palijativnoj 
zdravstvenoj njezi

Palijativna zdravstvena njega unutar palijativne skrbi po-
dručje je rada medicinskih sestara jer uključuje „aktivnu, 
kompletnu njegu“ kod pacijenata koji boluju od neizlječive 
bolesti te im je potrebna pomoć u zadovoljavanju osnov-
nih ljudskih potreba i postizanju optimalne kvalitete života.

Udžbenik „Palijativna zdravstvena njega“ predstavlja sve-
obuhvatan pristup zdravstvenoj njezi koja obuhvaća ovo 
iznimno vulnerabilno razdoblje palijativnog bolesnika i nje-
gove obitelji, a u njemu su sadržane relevantne informacije 
iz područja palijativne skrbi koje su potrebne svakom članu 
palijativnog tima.

Udžbenik je podijeljen u 12 poglavlja u kojima su razrađe-
na područja palijativne skrbi od terminologije, specifičnih 
područja provođenja palijativne skrbi, pa do procesa žalo-
vanja. Sustavan pristup obradi tema uključuje sljedeće sa-
držaje: povijest palijativne skrbi, terminologiju u palijativ-
noj skrbi, prepoznavanje pacijenata koji imaju potrebu za 
palijativnom skrbi, smjernice za procjenu i prepoznavanje 
potrebe u palijativnoj skrbi, organizaciju i razine palijativne 
skrbi, specifičnosti zdravstvene njege u palijativnoj skrbi do 
skrbi na kraju života, žalovanje, etičke aspekte te podršku 
sudionicima u palijativnoj skrbi. Ovo djelo predstavlja cje-
lovit i iscrpan pristup zbrinjavanju palijativnog bolesnika i 
njegove obitelji.

Vrijednost teksta ogleda se u kompleksnom i holističkom 
pristupu palijativnim pacijentima i njihovim obiteljima te 
promicanju timske suradnje zdravstvenog osoblja s drugim 
stručnjacima, volonterima i ostalim članovima prirodnog 
kruga podrške.

U udžbeniku je korišteno više od 400 referenci iz znanst-
venih i stručnih područja palijativne skrbi koji osiguravaju 
provođenje prakse utemeljene na dokazima.

Kroz specifične sadržaje namijenjene zdravstvenoj njezi 
palijativnog bolesnika, studenti sestrinstva / medicinske 
sestre imaju ponuđene sadržaje koji će im omogućiti stje-

canje potrebnih znanja u skrbi za iznimno osjetljivu popu-
laciju palijativnih bolesnika i njihovih obitelji. No, ovaj udž-
benik koristan je za sve članove palijativnog tima, od struč-
njaka do laika, a i šire, kao što u predgovoru navodi autorica 
doc. dr. sc. Marija Ljubičić: „Uz navedeno, svrha ove publi-
kacije je senzibilizirati javnost za potrebe i teškoće pacije-
nata oboljelih od neizlječivih bolesti i članova njihovih obi-
telji te istaknuti važnost koju palijativna zdravstvena njega 
ima u povećanju kvalitete života.“

Slika 1. Naslovnica – Marija Ljubičić „Palijativna zdravstvena njega“ Na-
klada Slap, 2020., udžbenik, 237. str.
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