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Sazetak

Zdravstveni odgoj treba planirati i sustavno provoditi tako da dijete brigu o svom
zdravlju najprije prihvati kao svoju duznost, a postupno to pretvori u odgovornost, tek
tada zdravlje postaje vrijednost.[1]U nasoj Skoli ve¢ dugi niz godina isti€emo vaznost
zdravlja, te kako ga sacuvati i ojacCati. Nastojimo stvoriti pozitivhu Skolsku klimu koja
znaéajno utjee na formiranje vrijednosti pojedinca. Skola je vazno mijesto za
socijalizaciju, stjecanje iskustva i izgradnju slike o sebi.Posebno smo svjesni da je
duznost Skole osigurati sigurno okruzenje za ucenje u kojem se ucenici dobro osjecaju
i motivirani su za stjecanje novih znanja.

Klju€ne rijeci: briga o zdravlju, sigurno Skolsko okruzenje, sreca
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1.UvOD

Koncept mreze Skola koje promiC€u zdravlje razvijen je joS 80-ih godina proslog stoljeca.
U tome su pomogli stru¢njaci Svjetske zdravstvene organizacije (WHO), Vije¢a Europe
i Europske komisije koji su bili svjesni da dobro planirani i sustavno osmisljeni programi
promicanja zdravlja mogu znacajno utjecati na zadovoljstvo u€enika, njihovu sliku o
sebi, ponasSanje vezano uz zdravlje, stavove prema zdravlju i zivotu opcenito.
Formirana je Europska mreza zdravih Skola koja odgovara na probleme vezane uz
zdravlje djece i adolescenata. Fokusirala se na razvojne programe promicanja
zdravlja, u posljednje vrijeme uglavnom na podrucju zdrave prehrane i kretanja,
mentalnoga zdravla kao vrlo vaznog CcCimbenika zastite, evaluacije ucCinaka
preventivnih Skolskih programa, aktivno uklju€ivanje ucenika, lokalnu i regionalnu
suradnju, usavrSavanje nastavnika, konceptualni razvoj mreze i kvalitetu standarda.
Slovenija se najprije pridruzila mrezi 1993. s 12 Skola. Od tada se slovenska mreza
Sirila i danas ve¢ obuhvaca 398 osnovnih i srednjih Skola, te uenickih domova. [2]

Nasa je Skola ve¢ petnaestu godinu (od 2008. godine) uklju¢ena u mrezu zdravih Skola,
a i sama sam Clanica tima zdrave Skole od samog pocetka. U timu smo svjesni da
Skole koje promiCu zdravlje usaduju pozitivan stav prema zdravlju i kvaliteti Zivota
uCenika. Nastojimo potaknuti u€enike i zaposlenike da pozitivno utjeCu na svoje
tjelesno, mentalno, socijalno zdravlje i zdravlje okolisa.

2. CILJEVI AKTIVNOSTI TIMA ZDRAVE SKOLE

Razli€itim aktivhostima koje provodimo u timu Zdrave Skole:

- obiljezavamo svjetske dane,

- brinemo o zdravlju,

- podizemo svijest o zdravoj prehrani,

- podrzavamo pozitivnu sliku uenika o sebi i

- brinemo o svestranom razvoju dobrih medusobnih odnosa nastavnika i uCenika.

3. AKTIVNOSTI KOJE PROVODIMO

Svake godine uklju€ujemo se u razne projekte kao Sto su:

- RuziCasti listopad - medunarodni mjesec borbe protiv raka dojke. Razli€itim
aktivnostima i dogadanjima podizemo svijest o raku dojke i skreCemo paznju na
vaznost zdravog nacina zivota, ranog otkrivanja bolesti i odgovornosti prema vlastitom
zdravlju.

Slika 1 (l. Herlah) Kutak na temu ruziastog listopada
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Slika 2 (1. Herlah) Lijep je dan 2015. - Europa Don

Slika 3 (I. Herlah) OsvijeStenost o raku dojke

- Tradicionalni slovenski doru€ak na kojem razli€itim pristupima osvjestavamo ucenike
o vaznosti dorucka i naglaSavamo uklju€ivanje lokalno proizvedene hrane.
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Slika 4 5 (1. Herlah) Osmigliavanje kutka i degustacija raznih namaza
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Slika 6 i 7 (I. Herlah) Degustacija mlije€nih proizvoda

- 1. prosinca obillezavamo Svjetski dan borbe protiv AIDS-a. IstiCemo vaznost
odgovarajuce edukacije o HIV infekciji i drugim spolno prenosivim infekcijama, te
promicemo sigurno spolno ponasanje. Tijekom sata izradujemo crvene masne i
stavljamo ih na sebe.

- Organiziramo razna predavanja i radionice za u€enike i nastavnike na temu zdravlja
i prevencije (predavanja o zdravim zubima, Sigurno koriStenje interneta, Mentalno

zdravlje adolescenata, ...).
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Slika 8 i 9 (I. Herlah) Pohadanje predavanja o zubima

Najvecéu aktivnost, obiljeZzavanje Svjetskog dana zdravlja, provodimo svake godine 7.
travnja. Ovim projektom motiviramo ucenike da promijene ili zadrze svoje navike
kretanja. Ovu aktivnost povremeno provodimo i u suradnji s Centrom za promicanje
zdravlja iz Doma zdravlja Velenje. Za naSe u€enike organiziramo ispit hodanja na 2
km. Na taj na¢in mogu provijeriti svoju tjelesnu spremnost, a stru€njaci im savjetuju
prikladnu tjelesnu aktivnost za jaCanje zdravlja. UcCenici prije polaska na hodanje
dobivaju bocu vode, a po dolasku na odrediste mogu se osvjeZiti jabukama koje su
donirali lokalni uzgajivaci.

Ovaj dan koristimo i na nacin da organiziramo akciju €is¢enja zajedno s Opc¢inom
Velenje. Zajedno s u€enicima skupljamo smece oko Skole i Velenjskog jezera i tako
doprinosimo ¢iS¢em Velenju.
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Slika 10 (I. Herlah) Ispit iz hodanja oko Slika 11 (1. Herlah) Akcija Cis¢enja
Velenjskog jezera

4. ZAKLJUCAK

Skola je institucija koja ne samo da pruza obrazovanje, veé ima i vaznu ulogu u
promicanju psihosocijalnog zdravlja u€enika i odredivanju njegova razvoja. [3] Aktivnim
radom i uklju€ivanjem u projekte zdrave Skole, nase uc€enike pripremamo za brigu o
sebi i drugima, naglaSsavamo odgovorno postupanje prema okoliSu i otpadu, te
usadujemo redovitu tjelovjezbu i uravnotezene prehrambene navike.
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