Varazdinski uditelj- digitalni struéni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 6/broj 12/ 2023.

Strucni rad

KAKO POBOLJSATI PROCES UCENJA?

Darja Fink
Osnovna Skola Brusnice, Slovenija



Varazdinski uditelj- digitalni struéni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 6/broj 12/ 2023.

Sazetak:

U Skolskoj godini 2021./2022. u Osnovnoj Skoli Brusnice odlucili smo provesti projekt
u okviru kojeg bismo ucenike potaknuli na pijenje vode za bolje zdravlje te ih poucili o
znacenju vode za zivot. Nas je cilj bio da sadrZaje o vodi obradujemo medupredmetno
i time poboljSamo proces ucenja. Kad se u nastavi primijeni medupredmetno ili Cak
medunastavno poucavanje, ista tema se prikazuje iz razli€itih aspekata, primjenjuje se
bogatija paleta metoda, oblika i tehnika u¢enja. Sadrzaje poucavaju razli€iti nastavnici
koji primjenjuju razliCite strategije u€enja. UCenje je time uspjesnije, aktivnije i
uklju¢eno u rjeSavanje problema koji su od zZivotne vaznosti za ucenika. Cilj je takva
poucCavanja da se djeci i mladima pokaze da u¢enje moZze biti zanimljivo i Cak zabavno.
Ako su ucenici uspjesniji u u€enju, vise vole pohadati nastavu, a poboljSavaju im se i
slika o sebi i samosuvijest.

Kljuéni pojmovi: medupredmetno povezivanje, znacenje vode za Ziva bica, razliCite
strategije uCenja, u€enje moze biti zabavno, uspjesno ucenje
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1. Medupredmetno povezivanje

Medupredmetno planiranje temelji se na sadrzajnim poveznicama u funkciji motivacije,
nadogradnje, povezivanja postojeCeg znanja s novim znanjem, a ponajprije na
planiranim aktivhostima ucCenika putem kojih stjeCu takozvana procesna odnosno
cjelozivotna znanja [2].

Marenti¢-Pozarnik upozorava da je ,rastrganost, ‘fragmentacija’ znanja jedan od
najvecih problema moderne Skole“ [3]. Toga su bili svjesni i priprematelji kurikularne
obnove u osnovnim Skolama, jer su medu njezina nacela uvrstili naelo vodoravne
povezanosti [1].

Cilieve kurikularne obnove dakle nije moguce ostvariti bez medupredmetne
povezanosti. Veéa autenti¢nost procesa ucenja prema definiciji zahtijeva intenzivnije i
dublje poveznice medu disciplinama odnosno Skolskim predmetima.“ (Cit. Pavli¢
Skerjanc u: Rutar llc i Pavli¢ Skerjanc, 2010., u tisku, poglavlje Smisel in sistem
kurikularnih povezav).

Ponajprije se treba zapitati hoce li i kako u danim okolnostima odredena metoda
pomoci u postizanju vaznih ciljeva, kao $to su dublje razumijevanje, povezivanje
spoznaja i dogradivanije ili mijenjanje postojecih ideja u€enika [3].

Medupredmetno povezivanje jedna je od mogucnosti prakticnog izvodenja razli€itih
strategija uCenja i povezuje zajednicki cilj: svestranu korisnost steCenog znanja.
Zahtijeva mnogo dodatnih priprema nastavnika i drugaciji oblik organizacije rada te
mora postovati individualne razlike medu ucCenicima. U prve dvije trijade
devetogodiSnje osnovne Skole medupredmetno povezivanje lakSe je izvesti nego na
razini predmeta, koja zahtijeva vise organizacijskih priprema i uskladivanja. Na razini
predmeta nacin medupredmetnog planiranja ujedno je put koji vodi prema uskladivanju
i suradniji ucitelja razli€itih predmeta, tako da rad ucitelja u Skoli postaje povezaniji.

2. Medupredmetno povezivanje sadrzaja iz tematskog sklopa ,,Voda“
2.1. Znacenje vode za zivot

Voda zauzima 60 — 70 % tjelesne tezine Covjeka. Kod djece je udio visi, a s dobi se
smanjuje. Voda ima vaznu ulogu u regulaciji tjelesne temperature, putem Kkrvi
opskrbljuje stanice hranjivim tvarima i kisikom, odnosi otpadne tvari, nalazi se u
probavnim, zglobnim i drugim tjelesnim tekuéinama, S§titi organe i vezivna tkiva.
Izgubljenu vodu neprestano treba nadoknadivati, ponajprije unesenim tekucinama
(voda, mlijeko, sok), neSto se vode unese s hranom (voce, povrce, juhe), a nesto
nastaje u metabolizmu hranjivih tvari u tijelu. Za osnovne fizioloSke potrebe dovoljno
je prosje¢no 2 — 3 | teku€ine, a za djecu do 10 kg ta koli€ina iznosi 1 | na dan. Za
nadoknadu tekucéine najpogodnija je ponajprije voda. Pije se ravhomjerno viSe puta na
dan. Dan treba zapoceti i zavrsiti CaSom vode.
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Voda je vazna roba i pravo. Pristup vodi od kljuCne je vaznosti za odrzivi razvoj te
stabilnost i blagostanje svijeta. Ljudsko pravo na vodu svakome omogucuje dovoljan,
siguran, prihvatljiv, fizi€ki i cjenovno povoljan pristup vodi za osobnu oporabu i uporabu
u domacinstvima: Sto ukljuCuje vodu za pice, pripremu hrane, ispiranje zahoda,
odrzavanje osobne higijene te Cisto¢e u domacdinstvima. Vode u prirodi za ¢ovjeka su
izvor pitke vode, vazan prometni put, izvor za navodnjavanje, izvor energije, vazne su
za turizam i rekreaciju, ribolov, prijeko su potrebne za proizvodnju robe i obavljanje
djelatnosti.

2.2. Sadrzaji medupredmetnog povezivanja u Osnovnoj skoli Brusnice

Ideje za aktivnosti koje su dane nastavnicima:

koli¢ina vode u razli¢itim namirnicama

sadrzaj Secera u razli€itim pic¢ima

uzorkovanje vode (temperatura, pH, brzina protoka, sadrzaj nitrata...)
kruzenje vode u prirodi (plakat, maketa...)

kruzenje vode u biljci (eksperiment)

brzina isparavanja vode iz listova drveca (eksperiment)

eksperimenti s vodom (agregatna stanja, Sto pluta — Sto tone, Sto se otapa, $to
je zasicena otopina...)

izrada koktela na bazi vode (voda s limunom, limetom, metvicom, mati¢njakom,
jagodama, naranc¢om....)

kuSanje Cajeva (utvrdivanje okusa Caja)

mikroskopiranje jednostani¢nih organizama u vodi

Sy

kulturna bastina (istrazi fontane)

voda na razli€itim jezicima

uSteda vode kod kuce i u Skoli (plakati...)

pisanje pjesmica o vodi

mastovite pri€e o putovanju kapi vode

sluSanje pjesama o vodi

geografsko istrazivanje voda, nedostatak vode u odredenim dijelovima svijeta
fotografiranje — natjecanje za najbolju fotografiju vode

snimi film o vodi

izradi vodeni mlin

gledanje videosnimki o oneciS¢enju voda

kviz o vodi

natjecanje za najbolji slogan o vodi

repanje (na tekst o vodi)

stvaranje vodene glazbe (¢asama...)

provedba anketa medu u€enicima (npr. o koli€ini popijene vode na dan...)
sport i gubitak vode iz tijela, nadoknada izgubljene vode.
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Provedene aktivnosti:

Razred | (predmet) Provedena aktivnost
1. Upoznavanje Kruzenje vode
okolisa Sto se mije$a s vodom?
Voda na razlicitim jezicima
Eksperiment: Zedni rucnici (putovanje vode po rucniku
u praznu ¢asu)
Izrada modela: kruZenje vode u prirodi
Voda je otapalo (cvjetovi na papiru)
Sto pluta, a $to tone?
Zasto brod pluta? (pokus s plastelinom)
Produljeni Priprema biljnih ¢ajeva
boravak
2. Upoznavanje U skoli pifemo samo vodu
okolisa KruZenje vode u prirodi
3. Upoznavanje Otapanije tvari
okolisa
4. Upoznavanje Izrada filtra za vodu
okolia Izrada modela vodonosnika
5. Prirodoslovlje Izrada modela kruZenja vode
tehnika Sto mogu uéiniti za okoli$
Kviz o vodi
Eksperiment: propusnost prstiju za vodu
Slovenski Priprema prezentacije o zdravom nacinu Zivota
6. Domacdinstvo Priprema napitaka od voca i povréa
Plakat: sadrzaj Secera u razliCitim picima
Ekokruzok Uspomene na more: more u ¢asi
Potapanje brodova (zabavna igra)
Citanje knjige Putovanje kapi vode i likovno
stvaralaStvo
Izrada ¢epojeda (kolektora otpadnih plasticnih ¢epova)
Prirodoslovlje Putovanje vode po biljci
Sastavljanje sheme o prelascima izmedu agregatnih
stanja
Dan vode Likovna i glazbena radionica na temu vode
(tehnicki dan) Sportske igre s vodom
Eksperimenti s vodom
7. Tehnicki dan Izrada vodenih mlinova od drva
Prirodoslovni Izrada vrtuljaka (animacija vodenih Zivotinja)
dan
Prirodoslovlje Eksperimenti: agregatna stanja vode
VazZnost vakuole — vodenog mjehurica — za biljnu
stanicu
SluSanje meditativnih zvukova vode
Sportski dan Radosti na snijegu
8. Biologija Izrada plakata:
- UuUkupna voda u tijelu (izvanstaniCna i
unutarstanicna)
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- stanje hidracije

- zadace vode u tijelu

- voda u ljudskim organima

- voda u ljudskom tijelu ovisno o dobi
- potrebe za vodom ovisno o dobi

Tehnika Zivotinje od rabljenih plasti¢nih boca
Slovenski Stvaranje pjesme o vodi
9. Biologija IstraZivaCki zadaci na temu vode
Likovna Izrada modela Ple¢nikovih mostova
umjetnost
Matematika Korisni matemati¢ki zadaci o vodi
Kemija Eksperimenti:
- stvaranje magle
- jesu li sve tvari pH neutralne kao i voda?
- tvrda i meka voda
Tablica 1: Popis provedenih aktivnosti u OS Brusnice
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Slika 1: Citanje knjige Putovanje kapi vode i likovno stvaralastvo
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Slika 3: Izrada &epojeda (kolektora otpadnih plasticnih ¢epova)
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Slika 5: Sastavljanje sheme o prelascima izmedu agregatnih stanja
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Slika 6: Eksperiment: Zedni runici (putovanje vode po rucniku)

Slika 7: lzrada vodenih mlinova od drva

Slika 8: Origami vodenih Zivotinja
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Slika 9: Izrada filtra za vodu
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Slika 10: Uspomene na more: more u ¢asi
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Slika 13: Plakat voda u ljudskom tijelu
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3. Zakljucéak:

Provedbom ovog projekta bili smo vrlo zadovoljni, jer smo medupredmetnim
povezivanjem sadrzaja tematskog sklopa ,Voda“ ostvarili sljedecée ciljeve:

djeca su upoznala vaznost vode za sva ziva bica i sve procese u prirodi,

djeca su bolje upoznala vaznost vode za ljudsko tijelo,

djeca su popila viSe vode,

pridonijeli smo smanjenju debljine medu djecom jer su naucila piti vodu

umjesto slatkih sokova,

e ucenici su postigli ve¢u osvijestenost u vezi sa zastitom okoliSa i znaenjem
pitke vode za Ziva bica,

e smanijili smo uporabu plastike za jednokratnu uporabu u Skoli i medu djecom,

« primijenili smo bogatiju paletu metoda, oblika i tehnika u€enja i obradili razliCite
aspekte iste teme,

e ucenje je bilo aktivnije i ukljueno u rieSavanje problema koji su od Zivotne
vaznosti za u€enika,

« djeci i mladima smo pokazali da u€enje moze biti zanimljivo i Cak zabavno,

e ucCenici su bili uspjesniji u u€enju, radije su pohadali nastavu, a poboljsali su im
se i slika o sebi i samosvijest,

e sudjelovali su svi uCenici i nastavnici Skole (razredna nastava, predmetna

nastava, produljeni boravak, izborni predmeti, interesne aktivnosti, dani

aktivnosti) i rad u skoli time je postao povezaniji.
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