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Sazetak

U élanku se navodi kratki povijesni prikaz znacenja Sekcije i Odbora za Fizi-
kalnu i rehabilitacijsku medicinu Europske unije medicinskih specijalista kao
dominantnog predstavnika europskih specijalista Fizikalne i rehabilitacijske
medicine, te uloga Hrvatske, koja je kroz Hrvatsko drustvo za fizikalnu i re-
habilitacijsku medicinu Hrvatskog lije¢nic¢kog zbora i rad delegata znadajno
doprinijela medunarodnom jacanju i organizaciji struke. Djelovanje je bilo
dvosmjerno, uz brojne pozitivne pomake u polju Fizikalne i rehabilitacijske
medicine na europskoj kac i nacionalnoj razini: hrvatska je strana kontinui-
ranim radom postala pouzdan europski partner, u mnogoéemu i avangarda;
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istovremeno koristedi europska iskustva i mehanizme za napredak nacional-
nog profesionalnog i klinickog rada.

Klju€ne rijedi: fizikalna i rehabilitacijska medicina, medunarodna aktivnost

Summary

The article provides a brief historical overview of the significance of the Secti-
on and Board of Physical and Rehabilitation Medicine of The European Union
of Medical Specialists as the most prominent representative of European spe-
cialists in Physical and Rehabilitation Medicine, and the role of Croatia, which
has, through the Croatian Society of Physical and Rehabilitation Medicine
of the Croatian Medical Association and the work of delegates, significantly
contributed to the international strengthening and organization of the pro-
fession. The action was two-way with numerous positive developments in
the field of Physical and Rehabilitation Medicine at the European as well as
at the national level: the Croatian side, through continuous work, became a
reliable European partner, in many respects the vanguard; at the same time
utilizing European experiences and mechanisms for the advancement of
national professional and clinical work.
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Europska unija medicinskih specijalista (UEMS)

Europska unija medicinskih specijalista (The European Union of Medical Spe-
cialists - UEMS) najstarija je medicinska organizacija Europe, koja je 2018. g.
proslavila 60. obljetnicu postojanja, s dlanstvom 41 drzave, koje predstavljaju
nacionalna drustva specijalista u drzavama &lanicama Europske unije (EU)
i pridruZzenim drZzavama. Vodece tijelo UEMS-a je Vijeée s predstavnicima
43 specijalisticke Sekcije i njihovih Odbora, te po dva delegata koji izravno
predstavljaju asocijaciju, koja je ¢lanica iz svake pojedine zemlje (,predstav-
nici zemalja Clanica”). U Hrvatskoj je to Hrvatski lijeénicki zbor {(HLZ), koji ima
svoje predstavnike u Vijeéu, voditelja delegacije i samog predsjednika HLZ-a.

Sekcija i Odbor Fizikalne i rehabilitacijske medicine (FRM) jedna je od njih.
UEMS predstavlja vise od 1,6 milijuna specijalista u Europi i stoga kompeten-
tno suraduje s Europskom komisijom i Europskim parlamentom, te ostalim
europskim medicinskim i znanstvenim organizacijama i drustvima.

UEMS postavlja standarde kvalitete zdravstvene prakse, koji se prenose na
institucije EU-a i drzave ¢lanice, poti¢udi ih na njihovu implementaciju {1).
UEMS osnazuje specijaliste medusobnom suradnjom, predstavija ih internaci-
onalne, promice izvrsnost, oplemenjuje interdisciplinarnost, postavlja kriterije
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akreditacije edukacijskih zbivanja, te razvitak i trajno unaprjedenje modela
specijalisticke izobrazbe, ¢ime se poboljsava kvaliteta skrbi za pacijente Sirom
Europe. Uz aspekte promicanja interesa specijalnosti, definiranja medicinskih
standarda u svakoj specijalnosti te promoviranja najvigih standarda edukacije
specijalizanata, UEMS predlaZe zdravstvenu politiku i legislativu EU-a, pruza
ekspertizu tijelima EU-a, prati EU projekte, a kroz svoja tijela razvija standar-
de specijalisticke edukacije, standarde procjene kompetencija specijalista i
standarde u upravljanju kvalitetom u zdravstvu.

UEMS akreditira oko 2000 edukacijskih dogadaja i stotinjak materijala za
udaljeno ucenje godisnje, te priznaje i akreditira edukacije za (re)licenciranje.

Dosad je razradeno vie od 40 specijalisti¢kih kurikuluma, pa tako i Fizikalne
i rehabilitacijske medicine, koji su prihvaéeni kao ,European Training Requ-
irements - ETR” {2). Hrvatsko drustvo za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu
(HDFRM)HLZ u tome je aktivno sudjelovalo, &ak na nadin da je kao predlozak
europskom kurikulumu posluZio hrvatski kurikulum, koji je ranije razraden
tijekom hrvatskih pristupnih pregovora EU.

UEMS se bavi i harmonizacijom Europskih ispita, izmedu ostalih i Europ-
skog ispita iz FRM-a s respektabilnom tradicijom, koja seze u rane 1990-te,
a jedinstven je po tome da se odvija svake godine i u svakoj zemlji &lanici.
Clanstvo u UEMS-u je punopravno (za drzave &lanice EU i Europske eko-
nomske zajednice), pridruzeno (¢lanice Vijeda Europe) ili pojedine drzave
imaju status promatraca.

Sekcija i Odbor za FRM UEMS-a

Sekcija za FRM UEMS-a operativno djeluje kroz tri tijela: Odbor, Vijeée za
klinicka pitanja i Vijece za profesionalnu praksu.

1. Odbor Fizikalne i rehabilitacijske medicine
(UEMS PRM Board)

Odbor Fizikalne i rehabilitacijske medicine (The European Union of Medical
Specialists Board of Physical and Rehabilitation Medicine - UEMS PRM Board),
radno je tijelo Sekcije za FRM, koje je osnovano 1991. godine (3). Odbor
nastoji definirati jasne ,europske standarde” specijalistitkog usavravanja,
rotacija specijalizanata, sastavnica usavrdavanja, te ih uspjesno harmonizirati u
EU, kako bi se ujednacila optimalna skrb za bolesnike u zemljama &lanicama.
Uz to, aktivnosti su usmjerene na certifikaciju specijalista, edukatora (,tre-
nera”), obuénih centara, kontinuiranu medicinsku edukaciju i recertifikaciju
specijalista, te akreditaciju edukacijskih sastanaka i programa.
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Nacionalni delegati svake zemlje &lanice sudjeluju u radu Odbora i Sekcije.
Specijalizanti FRM-a mogu se besplatno registrirati kod Odbora, stekavii time
brojne pogodnosti tijekom usavravanja, od kojih je jedna od moguénosti
i stjecanje Europskog certifikata putem Europskog ispita, koji predstavlja
indikator izvrsnosti.

Europski ispit hrvatski kandidati prvi puta su polozili 2007. g., a od 2008. g.
ispit se organizira i u Hrvatskoj, s vrlo visokom prolaznoscu. Stoga Hrvatska
ima velik broj europski certificiranih specijalista FRM-a

(,Fellow of the European Board od Physical and Rehabilitation Medicine”
- FEBPRM) i nekoliko ,Senior FEBPRM” - koji su taj status zasluZili nakon 10
godina od certifikacije i obnovljene europske titule. Oni su titulu stekli ispitom
ili ekvivalencijom {proces je dostupan nakon 10-godidnjeg specijalistickog
staza) (4). Hrvatska ima i vedi broj edukatora (trenera) (5), i pojedini cbuéni
centar (6). Titula ,FEBPRM" 1. ,Senior FEBPRM" sukladno pozitivnim zakonima
i pravilnicima moze se pridodati u potpisu i pedatu.

2. Vijece za klini¢ka pitanja

Vijece za klinicka pitanja fokusira se na kvalitetu skrbi u praksi FRM-a (7). Vijeée
je oformljeno 2001. g. u misiji promocije kvalitete, te je pokrenulo postupke
akreditacije programa skrbi u FRM-u, zami$ljenih kao besplatni proces kvali-
tativnog i kvantitativnog opisa pojedinih programa skrbi skupine bolesnika i
klinickih stanja, a koji se izvode u nekoj zdravstvenoj ustanovi. Primjerice, ,Pro-
gram skrbi u rehabilitaciji osoba s ozljedom kraljeZniéne mozdine”, certificiran
u Hrvatskoj (8). Aplikanti prezentiraju program svom Nacionalnom manageru
(delegatu HDFRM-a), koji verificira navedene parametre programa; potom
se program, po moguénosti, predstavlja na sjednici Vijeéa (organizirane tije-
kom Godignjih skupstina), te se recenzira. Naglasak programa mora biti na
rehabilitaciji pacijenata, od toc¢ne dijagnoze, preko tretmana multiprofesio-
nalnog tima do mjerenja ishoda, tj. program opisuje struktury, sadrZaj i ciljeve
lije€enja uz procjenu organizacijskih aspekata, osoblja i opreme potrebnih
za odvijanje programa. Vijece se bavi i podrudjem zastite i requlative prava
pacijenata, ukljucujudi onih sa smanjenim kapacitetima odluéivanja.

3. Vijece za profesionalna pitanja

Vijece za profesionalna pitanja ima za cilj osiguranje najboljih standarda pro-
fesionalne prakse FRM-a u prevenciji, klini¢kom upravljanju i rehabilitaciji u
Europi (9). To ukljuduje i pitanje jednakosti pristupa osoba s onesposoblje-
njima i kroni¢nim stanjima ustanovama FRM-a, ali i usporedivost profesional-
nih standarda izmedu drzava ¢lanica, $to je jedan od uvjeta prekogranicne
mobilnosti lijeénika FRM-a.
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Vijede opisuje tzv. polja kompetencija, $to je zajednicki naziv za znanja, vje-
Stine i profesionalizam lije¢nika FRM-a, i interakcije s drugim specijalistima i
zdravstvenim profesijama. | to od faze akutne bolnice do tretmana u zajednici
u raznim skupinama stanja i bolesti koje su od interesa nase specijalnosti.

Clanovi Sekcije, pa i ovog Vijeéa, u velikoj su mjeri sudjelovali u pisanu i
promoviranju 3. izdanja ,Bijele knjige Fizikalne i rehabilitacijske medicine u
Europi”, izdane u suradnji s Europskim drustvom za fizikalnu i rehabilitacijsku
medicinu, Europskom akademijom rehabilitacijske medicine i Europskim
odborom za FRM {10). Jedna od vazZnijih zadaca jest i razvitak ICF koncepta
i primjene u FRM-u, u éemu i HDFRM HLZ aktivno sudjeluje, npr. u lokalizaciji
ICF rehabilitacijskog seta, medu nekoliko zemalja koje su to ucinile (11). Sek-
cija za FRM UEMS-a koautor je i financijer Cochrane Rehabilitation polja (12).

HDFRM HLZ u Sekciji i Odboru za FRM UEMS-a

Hrvatski lijeénicki zbor ukljudio se u rad UEMS-a u statusu promatracéa 1996.
g. Tada su se radu Sekcije UEMS-a za FRM prikljuéili delegati HDFRM-a HLZ-a:
Ana Bobinac-Georgievski, potom i Katarina Sekelj-Kauzlarié. Bilo je to vrijeme
kada su se izvjeica sa sastanaka pisala dvojezi¢no, na engleskom i francuskom
jeziku, a jos nije bilo delegata iz tzv. nove Europe, odnosno zemalja koje su u
EU ulazile u velikom prosirenju EU 2004. g. Otkako su po&eli hrvatski pristupni
pregovori 2005. g., status Hrvatske se definirao kao pridruZeno &lanstvo, sve
do ulaska u EU 2013. g. Katarina Sekelj-Kauzlari¢, koja je iznijela velik dio
tih pregovorae, bila je ujedno i nacionalni delegat HLZ-a u Vijeéu UEMS-a, a
potom je postala i Voditeljica nacionalne delegacije. Kao nacionalni delegat
uskoro se prikljucio Sasa Moslavac (i kao Nacionalni manager), koji je u vre-
menu od 2008.-2010. g. obnasao i duznost tajnika Odbora za FRM UEMS-a.

U delegate se u mandatu od 2010. do 2014. g. uvrstio Zarko Bakran, potom
od 2014. g. ponovno Sasa Moslavac, a od 2018. g. i Tonko Viak.

SaSa Moslavac je od 2018. do 2020. g. vrsio duZnost Glavnog tajnika Sekcije
i Odbora za FRM UEMS-a.

0Od 2021. g. nasi novi predstavnici su Frane Grubisié (i kao Nacionalni mana-
ger), Nadica Laktaéic’:—Zerjavié i Tea Schnurrer-Luke-Vrbanié.

HDFRM HLZ je medu prvim drustvima preveo i objavio Drugo izdanje ,Bijele
knjige Fizikalne i rehabilitacijske medicine u Europi”, te smo aktivno sudjelo-
vali u pisanju Treceg izdanja.

Takoder, aktivno smo sudjelovali ili sudjelujemo u vide projekata:

- u spomenutoj izradi europskog kurikuluma FRM (2),

- u procesima uspostave fizikalne terapije u kuéi u drugim zemljama,
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- u Sirenju europskog znanja i prakse FRM-a u zemljama koje su promatradi
ili pridruzeni &lanovi UEMS-a (13),

- izradi smjernica i polja kompetencije specijalista FRM-a (14),
- u uspostavi mreze nacionalnih i europskih ¢asopisa FRM (15,16),

- u postavljanju kriterija suradnje sa suradnicima u multiprofesionalnom re-
habilitacijskom timu (17,18},

- u omasovljenju i afirmaciji Europskog ispita u Hrvatskoj i drugim zemljama,
- uizradi i promociju akreditacijskih podrudja - subspecijalizacija u FRM-u,
- u suradnji s ,Cochrane Rehabilitation” poljem, i brojnim drugima.

HDFRM HLZ je svojim dugovjecnim i kontinuiranim radom postao pouzdan
partner Sekciji i Odboru za FRM UEMS-3, uz obostranu korist: svojim aktiv-
nostima unaprijedili smo europski i medunarodni poloZaj nase specijalnosti,
a u mnogocemu bili i avangardni u razvoju struke. Istovremeno smo koristili
europska iskustva i mehanizme za napredak nacionalnog stru¢nog, profesi-
onalnog i klinickog rada {19).

Godidnje skupstine Sekcije i Odbora za FRM UEMS-a i Europskog drustva za
fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu odrzane su u Sibeniku (2020. g., online)
te Zagrebu (2023. g., uZivo), na §to smo posebno ponosni.

Nase aktivnosti u certifikaciji lije¢nika FRM-a i programa skrbi, sudjelovanje
u izradi svih vaznih dokumenata i politika UEMS-a, aktivnost u zbivanjima
europskog i medunarodnog FRM-a daju nam za pravo vjerovati da ée se ova
plodna suradnja razvijati i dalje, na dobrobit hrvatskih specijalista Fizikalne
medicine i rehabilitacije, ali i svih nagih bolesnika.

Zahvala

Zahvaljujem prim. dr. Katarini Sekelj-Kauzlari¢, dr. med. na vrijednoj pomoéi
tijekom pisanja ¢lanka, kojom je osvijestila neka saznanja iz sada veé visede-
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