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Sazetak

Pojam srece nikad nije jednoznacno definiran. U ovom radu je dat kratak prikaz
poimanja srece sa filozofskog, ekonomskog, psiholoskog i duhovnog aspekta.
Rad eksplicira fenomenologiju digitalne sreée na poligonu digitalnih medija
koje karakterizira permanentnost koja se postize booster dozom medijskih
sadrzaja 1 manifestacijom iluzije iskustva kroz medijske narative. Digitalna
sreéa se pojavljuje u 6 tipoloskih manifestacija: zadovoljstvo, iznenadenje,
harmonija, zanos, oslobadanje potreba i Zelja i transcedencija. Tipologija
manifestacija digitalne srece je prikazana kroz upotrebu digitalnih medija 1
medijske narative.

Kljucéne rijeci: fenomenologija, digitalna sreca, digitalni mediji, medijski
narativi, iluzija.
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UVOD

Covjekova zadaca na Zemlji je oduvijek bila ovladavanje prirodom u svrhu opstanka medu drugim
bi¢ima. Zelja ¢ovjeka za opstankom kulminira u 21. stoljeéu kroz poboljsanje nesavrsenih aspekata
humanog biéa i kreiranje posthumanog bica koje karakterise ,....nadilazenje granica koje definiraju
manje poZeljni aspekti ljudskog stanja.“ (Moore, 2013: 4). Opstanak ¢ovjeka je prema tome uvjetovan
povecanjem do izvrsnosti njegovih fizickih, kognitivnih, ali i afektivnih sposobnosti, zaboravljaju¢i
da zadaéa ¢ovjeka nije svekoliko savrSenstvo, veé izvrsnost u domenu vlastitih ograni¢enja. Covjeka
je stoga, pogresno definirati kao posthumano bice, ve¢ prije kao humano biée u tiraniji posthumanog
doba.

Krvotok posthumanog doba je digitalizacija, koja omogucava ¢ovjeku relativno nadilazenje
njegovih kognitivnih granica u onom obimu koji mu je potreban kao pojedincu za opstanak, ali
ne u apsolutizmu. Nadilazenje fizickih granica je takoder relativno, jer Zivot nije nadzivio smrt.
Nadilazenje fizi¢kih granica se ogleda u dodacima tijelu, zamjenom nefunkcionalnih dijelova tijela,
iiluziji besmrtnosti. Digitalizacija je globalna pozori$na scena iluzije besmrtnosti koja koristi svoje
digitalne alate za inkorporiranje zdravih Zivotnih stilova, preveniraju¢i bolest koja je predvorje
smrti, medicinske i digitalne estetizacije lica i tijela, prevenirajuéi starost koja je predvorje smrti,
hologramskih tijela sa vjestackom inteligencijom koji su iluzija Zivota nakon smrti. Nadilazenje
afektivnih granica ¢ovjeka u posthumanom dobu je mozda i ponajmanje uspjesno. Nesposobnost da
se one nadidu se ogleda u pokusajima spustanja afekcije na nizi nivo, onaj koji ne vodi oplemenjivanju
duse u potrazi za srecom.

Posthumano doba samo po sebi namece i poimanje sreée ¢ovjeka kao humanog bic¢a u krvotoku
digitalizacije. Covjek je u kontinuiranoj potrazi za sre¢om. S druge strane pojam srece nije jasno
definirala ni nauka ni filozofija. Danas govoriti o sre¢i znaci posmatrati je kroz prizmu opskurnosti
postmoderne. Ili je pak sre¢a oduvijek bila obojena opskurnoséu pojedinca kroz sve tacke izmedu
nule i jedinice, izmedu dobra i zla, izmedu lijepog i ruznog, izmedu idealnog i stvarnog? Je li sre¢a
ostala utamnicena negdje u Da Vincijevom sfumatu svakog pojedinca? Sre¢u zapravo, ne mozemo
razvrstati niti u bioloski, niti u drustveni, niti u tehnicki konstrukt. Ona je negdje iznad biolosko-
drustveno-tehnickog konstrukta, a vezana sa svakim.

RAZMATRANJA O SRECI

Nauka nije uspjela definirati jednoznacno, jer ona ,nije ni akademska kreacija, ni izum filozofa, ve¢
iskustvo koje se dogada ljudskim bi¢ima.“ (Mochon, 2018: 162). Joachim Weimann, Andreas Knabe
i Ronnie Schob (2015) su pokusali izmjeriti sre¢u, kroz prizmu ekonomskog blagostanja. Rezultati
njihovog rada pokazuju da ekonomsko blagostanje utjece na kvalitet Zivota, u smislu zdravlja,
obrazovanja, odjece, hrane, pa ¢ak i u drustvenim odnosima povecava finansijsku sigurnost i utjece
na dobrobiti koje drustvo pruza svojim gradanima. Medutim, ekonomsko blagostanje pokazuje
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Easterlinov paradoks koji pokazuje da stalan ekonomski rast nije pracen povecanjem sre¢e. U svom
radu dosli su do zakljucka da postoje najmanje dvije vrste srece: kognitivno zadovoljstvo i afektivna
sreca. Takoder, njihovi rezultati pokazuju da empirijska istrazivanja sre¢e, u tom smislu, ne mogu
koristiti normativni koncept.

Afektivna sreca je unutrasnji dio svakog pojedinca i nije je moguce objektivno izmjeriti, Sto upucuje
na Aristotelovo poimanje srece kao eudaimonia koja se sa grékog najcesce prevodi kao sreca ili
dobrobit, premda je doslovan prevod ,stanje dobrog duha“. Aristotelova eudaimonia nije sredstvo
za postizanje cilja, ve¢ je sama po sebi cilj, covjekovo najvise dobro, Zivotno djelovanje bi¢a koje ima
logos. Ako je eudoaimonia stanje dobrog duha, za razumijevanje srece je nuzno onda i razumijevanje
duse. Aristotelovo poimanje duse je njeno postojanje samo uz tijelo ,,..strast, blagost, strah, sazaljenje,
hrabrost, a pored toga i radost, ljubav i mrznja — u zajednici sa tijelom, jer njima istovremeno i tijelo
nesto trpi.“ (Blagojevi¢, 2012: 12), ¢éime zapravo objasnjava psihosomatske procese. Kant definira
srecu kao pojam koji je ,,toliko neodreden da iako svaki ¢ovjek zeli da ga postigne, on to nikada ne
moZe reci definitivno §ta je to Sto on zaista Zeli...Sto je viSe kultivisan razum se namjerno primjenjuje
na uzivanje u zivotu i srecu, utoliko vise ¢ovjek gubi istinsko zadovoljstvo“ (Kant, 2005: 11 prema
Hockley i Fadina, 2015: 194). Kant srec¢u poistovjecuje sa ljudskim Zeljama koje su promjenjive
naravi i odgovaraju akutnoj sreéi, te pravi nejasnu diferencijaciju izmedu srece, zZelje i zadovoljstva.
Isto¢na filozofija o dusi ima znacajne razlike u odnosu na zapadnu. Ibn Sina dusu ne poima kao
formu tijela ,jer u tom sluéaju morao bi da negira moguénost da dusa moze postojati nezavisno od
tijela“ (Halilovi¢, 2013: 65). Ibn Arebi razlikuje dvije vrste dana fizi¢ki i duhovni koji lezi unutar
fizickog ,,u toku kojeg intelekt prima svoje znanje, uvid dobija svoju kontemplaciju, a duh svoje
tajne.“ (Fejzi¢-Cengi¢, 2021: 30), ¢ime ukazuje na veze fizickog i duhovnog, ali i na sveprozimajuéi
duh. Nauka nema odgovor o supstanciji duse koja je poligon za srecu, niti o njenom porijeklu u
odnosu na ¢ovjeku do sada poznate supstancije. Filozofi razli¢ito poimaju njenu opstojnost sa ili
bez tijela, ali je i jedni i drugi vide kao poligon za afektivnu sferu ¢ovjeka, pa time i sre¢u. Dusa jos
uvijek nije razvrstana ni u biolosku, ni u drustvenu ni u tehnolosku formu. Pripada i imanentnom
i trancedentnom, mozda prije svega ontoloskom, a vezana za epistemolosko. Stoga malo znamo o
dusi i malo znamo o sre¢i.

Iz svega ranije navedenog sre¢u nije bilo mogucée definirati kao pojam. Mnogo obuhvatnije poimanje
srece je fenomenolosko. Baruh de Spinoza (1970) u 3. dijelu Etike ,,O porijeklu i prirodi afekata“
razmatra puteve i fragmente srece kroz pojmove veselosti, ljubavi, Zudnje, zluradosti i druge, vide¢i
je kao odreden proces ljudskog duha. Radost definira kao ,,Stanje trpljenja kojim duh prelazi ve¢em
savrSenstvu“ (Spinoza, 1970: 112). Ovaj put transcendencije ka ve¢em savrSenstvu prema Spinozi
ima dvije razine jacina volje ,kojom se svako trudi da odrzi svoje bice, po samoj zapovijesti uma“
(Spinoza, 1970: 156) Sto je Abraham Maslow nazvao samokatualizacijom i druga razina — plemenitost
koju definira kao ,,zudnju, kojojm se svako trudi da, prema samoj zapovijesti razuma, pomaze druge
ljude, i da ih vezuje za sebe prijateljstvom® (Spinoza, 1970: 156) ili ono §to je Abraham Maslow
nazvao transcendencijom, $to ¢emo vidjeti u nastavku rada. Eugen M. DeRobertis (2016) razmatra
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nacin na koji je Stepen Strasser pokusao da objasni sre¢u u njenoj univerzalnoj sustini. Uvidio je
da iskustveni fenomeni srece ne dijele nuzno eidose srece: zadovoljstvo, uzivanje, radost i spokoj.
Srecu eksplicira u 6 razlicitih oblika: 1) sre¢a kao zadovoljstvo, pronalazenje mira u prilagodavanju
svakodnevnom zivotu, 2) sre¢a kao sreca, koja se ogleda u slucajnosti, trijumfu i ¢esc¢a je medu onima
koji posjeduju avanturisticki duh i posmatraju zZivot kao igru potrosnje, 3) sre¢a kao harmonija, u
Aristotelovom smislu svojevrsna integracija licnosti u kojoj logos utjece na promjenu, 4) sre¢a kao
zanos, ogleda se u tome da se gube granice ega i ¢ovjek nije sam sebi fokus, 5) sre¢a kao oslobodenje,
u smislu oslobodenja od potreba i Zelja, ponajvise nalikuje nirvani i poricanju smrti i 6) sre¢a kao
transcendiranje anticipacije, ogleda se u trazenju beskona¢nog zadovoljstva samim Zzivotom kao
takvim ,pojedinac je izvucen iz sebe, ali je sprijeen od potpunog gubitka sebe zbog odgovornosti,
posvecenosti i predane svrhe“ (DeRobertis, 2016: 83).

Potraga za srecom je oduvijek bila interesno polje psihologije. Sama rije¢ psihologija dolazi iz
grékog jezika psycho = dusa, logos = nauka, razmisljanje, misljenje. I psihologija prepoznaje dusu
kao poligon za sre¢u. Iako se od 1879. godine razvilo viSe pravaca u psihologiji, za potrebe ovog
rada ¢emo se osvrnuti na humanisti¢ku psihologiju Abrahama Maslowa koja istrazuje domete visih
ljudskih potreba. Premda bi mozda ispravniji naziv bio transhumanisticka psihologija. Maslow je
konceptualizaciju sreée zasnovao na ispunjenju ljudskih potreba koje su ,,organizovane u hijerarhiji
prepotencije.“ (Maslow, 1943: 375 prema Koltko-Rivera, 2006:303). Ljudske potrebe je razvrstao
hijerarhijski od najnizih do najvisih: 1) fizioloske potrebe, zadovoljenje osnovnih Zivotnih potreba, 2)
potrebe za sigurnosti, 3) potrebe za pripadanjem i ljubavlju, 4) potrebe za poStovanjem i 5) potreba
za samoaktualizacijom, odnosno ispunjenje liénog potencijala. Sve do Maslow-ovih posljednjih
radova njegovu psihologiju mozemo nazivati humanistickom. Medutim, u periodu izmedu 1950.-
1960. tih Maslow poéinje da sumnja u da je samoaktualizacija konac¢na potreba dovoljna za dosezanje
srece, jer samoaktualizacija nije mogla jasno obuhvatiti vrhunska iskustva koja imaju pojedinci
imaju. Pojedinci su na pitanja o licnom zadovoljstvu davali odgovore ,u terminima konaénih istina“
(Koltko-Rivera, 2006: 305) u koje se razvrstava i sre¢a. Maslow uvodi i Sestu ljudsku potrebu
kao najsavrSeniji oblik bi¢a koju naziva samotranscedencija ,,potpuno razvijeno i veoma sretno
ljudsko biée koje radi u najboljim uslovima ima tendencije da bude motivisano vrijednostima koje
prevazilaze njegovo sopstvo“ (Maslow, 1969a: 3, prema Koltko-Rivera, 2006: 306). Uodio je da se
samotranscedirajuce licnosti ,,Cesto bave sluzenjem drugima“ (Koltko-Rivera, 2006: 306). Smrt
ga je prekinula prije nego je uspostavio kompletnu teoriju transhumanisticke ili transpersonalne
psihologije. Ipak, evidentno je da je Maslow sa psiholoskog aspekta dao novi uvid u dosezanje srece
sa motivacijom koja spaja ono izvana i iznutra.

Sufizam razvrstava 7 stepena duse (Cajlakovié, 2009: 50-55) kroz koje prolazi u dosezanju najviseg
stanja ljudskog bi¢a i konaéne apsolutne srece: 1) Nefs-i Emmare, manifestacija niskih zelja,
kontrolira nasa osjetila, kretnje i razum, ego kao najnizi stepen ljudskog bica, 2) Nefs-i Levvame,
kada covjek postane svjestan svojih radnji i pokusava da se suprotstavi niskim tjelesnim zZeljama,
3) Nefs-i Mulbime, nadahnuta dusa, 4) Nefs-i Mutmeinne, ¢ovjek na ovom stepenu prestaje sebe
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pravdati i nalazi smiraj u predanosti i prepustanju Gospodaru, 5) Nefs-i Radijje, prihvac¢anja svih
desavanja bilo dobrih ili loSih, zadovoljan je svime kroz samospoznaju, 6) Nefs-i Mardijje, ¢ovjek
je u stanju stalne ravnoteze, njime je njegov Gospodar zadovoljan i 7) Nefs-i Kamile — dosezanje
potpune Cistoce i sklada, sre¢u dozivljava u dobru drugih, a patnju dozivljava kad druge vidi na
stranputici.

Od filozofije, preko psihologije, fenomenologije, ekonomije i duhovnosti sufizma jasno je da je
covjek u konstantnoj potrazi za sreCom koju najlakse i najéesc¢e dozivljava na nivou akutne srece,
fragmentiranih dijelova dana ili ¢ak zivota, u pokusaju samoostvarenja sopstva u i nad izvanjskim.
Zatvoren kljucevima vlastitog ega, samobitnosti postojanja i stanja akutne sreée kratak je i brz put
ka nezadovoljstvu, brigama, anksioznosti, poremeéenoj higijeni zZivljenja, $to rezultira osje¢ajem
hronicne nesrece. I tako cikli¢no, iznova i iznova, kreée u potragu za srecom, mozda drugim
redoslijedom, od zadovoljenja potreba za hranom, opsesivne kupovine, trenutnog ushiéenja, aplauza
publike, brige o drugima zbog smanjenja osje¢aja krivice i ponovnog pada. Hroni¢na sreca kao
dugotrajna blagodat neovisna o vanjskim okolnostima mu ostaje zakljucana, a ipak sve vrijeme
klju¢ drzi u vlastitim rukama, na unutrasnjem tankom mostu u prelasku izmedu ego-centrizma ka
oCis¢enom altruizmu, Strasserovoj transcedenciji anticipacije, Maslow-ovom samotranscedencijom
ili sufijskom dosezanju Nefs-i Kamila. Nije li ovjek oduvijek u procesu transhumanizacije osobnog
razvitka u pokusaju da nade sre¢u? Kognicijom nadomjesta fizicka ogranicenja, kreira tehnologiju,
upotrebom tehnologije razvija kogniciju? Nije li humano bice u ciklié(nom procesu transhumanizma
izmedu intrizi¢nog i ekstrizicnog? Nije li ¢ovjek toliko napredovao da je produzio um digitalizacijom,
unaprijedio tijelo vjestackim produzecima? Da li je ¢ovjek toliko napredovao da je hroni¢nu sre¢u
umjesto transcedencijom postigao digitalizacijom?

DIGITALNA SRECA

Potraga za sre¢om humanog bica je zapravo potraga za hroni¢énom, dugotrajnom sre¢om koja se
odigrava na platformi duse tezeci ka transcedenciji u jednocu. Digitalnu sre¢u karakterise iluzija
hroniénosti koju je preciznije nazvati permanentnosc¢u ostvarenu booster dozom medija koji su
postali ,Zivotni stav, naéin percipiranja i fiziologija drustva“ (Saréevi¢, 1988: 414). Efemernost
digitalnih medija je paradoks vje¢nosti koji izmedu nestajanja i postojanja stavlja znak jednakosti.
Digitalni medij postaje ovaplocenje efemerne vjeénosti kroz ,skup medusobno povezanih évorova.
Cvor je tatka u kojoj kriva samu sebe presijeca. MreZa nema centar samo &vorove.“ (Castells,
2004: 3)

Humano bi¢e u posthumanom dobu dobija novu platformu za ostvarivanje srece, mrezu, koja
transcenedentira svijest stvarnosti i pretvara je u ,,jednu novu, artificijelno o¢ulotvorenu stvarnost“
(Vuksanovi¢, 2008:43), koju mozemo nazvati digitalna sre¢a. Temelj digitalne srece se nalazi u
samom spektaklu koji je ,alfa i omega odvajanja“ (Debor, 2006: 9), odvajanja ¢ovjeka od sebe
¢ime mu se ukida moguénost transcendentnog sjedinjenja u jednoc¢u. Transcendiranje u jednocu je
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supstituirano ,logikom identi¢nosti“ (Saréevié, 1988: 34). Spektakl prerasta u simulakrum koji porice
stvarno i postaje stvarniji od stvarnosti. Nekadasnji Da Vincijev sfumato sada slika sama dromologija
mreZe sa svojim nevjerovatnim ubrzanjem koja se otjelotvoruje u pseudoakciji na ustrb akcije.
Fenomen ,zbijenosti viemena“ (Virilio, 2000: 123) mijenja iskonske oblike sreée u sve §to zelim mora
biti odmah. Algoritmi digitalizacije pretic¢u i covjekovu teznju za nadom, za zZeljom, ispunjavajuéi
je prije nego Sto stigne biti poZeljena, stvaraju¢i kontinuiran niz zadovoljenja nepozeljenog,
stvarajuci permanentnu sre¢u koja je nista drugo do iluzija hroni¢ne sre¢e. Permanentna sreca se
u posthumanom dobu ostvaruje digitalnom estetizacijom koja presvlaéi predvorja smrti brisanjem
znakova starosti i bolesti, nasmijeSenim licima namjesStenim za pazljivo biran kadar iluzije srece,
nijemim emotikonima u ,teroru reprezentacije” (Saréevié, 1988: 40).

Efektima digitalne tehnologije na sre¢u se bavio Francisko Mochon (2018) u svom radu Happiness
and Technology: Special Consideration of Digital Technology and Internet. Identificirao je pozitivne
efekte ito: 1) poboljSanje ekonomskog rasta kroz olak§anu potrosnju, 2) obogacivanje komunikacije,
3) promjenu prirode zaradivanja prevazilazeé¢i ograni¢enja mjesta i prostorai4) produzenje ljudskog
zivota kroz napredak u sferi zdravstva. Od negativnih efekata je izdvojio: 1) manipulacija ljudima u
smislu poimanja ¢ovjeka kao sirovine za tehnicke operacije i 2) osjecaj izoliranosti iz ¢ega proizlaze
depresija i usamljenost. Odnosi pozitivnih i negativnih efekata tehnologije na sre¢u su viSestruko
isprepleteni. Easterlinov paradox opovrgava moguénost dosezanja hronicne srece kroz ekonomski
razvoj, a time i razvoj medicine i zdravstvenih usluga. Komunikacija posredovana digitalnim
medijima se pokazuje kao mac sa dvije ostrice Sto i sam Machon priznaje kao odnos koji je ,,prilicno
sloZzen“ (Machon, 2018: 164).

FENOMENOLOGIJA DIGITALNE SRECE

Do danas postoje mnoge kritic¢ari i pobornici utjecaja digitalnih tehnologija na zZivot ¢ovjeka, pa
time i na sre¢u. Fenomenologiju digitalne sre¢e mozemo posmatrati kroz Strasserov fenomenoloski
pristup koji nastoji da fenomen srece predstavi kao iskustvenu cjelinu. Poligon digitalne srece su
digitalni mediji koje karakterizira permanentnost koja se postize booster dozom medijskih sadrzaja
i njihovi narativi koji proizvode manifestacije iluzije iskustva. Tipoloske manifestacije Strasserove
fenomenologije sre¢e ¢emo dopuniti obrazlozenjima Maslow-ljevih otkri¢a i duhovnih uéenja u
svrhu obuhvatnijeg uvida u svaki pojedina¢ni manifestni oblik.

1. Zadovoljstvo, prvi stepen srece. Evidentno da nije moguce zadovoljenje odredenih fizioloskih
potreba kao Sto su glad ili Zed, dok su zadovoljavanja ekscitatornih potreba Siroko omoguéena
»Ekscitatorni nivoi moraju biti izbalansirani i odrzavani da bi doslo do uzivanja“ (Vorderer
i Hartmann, 2020: 539). Mediji nedvojbeno utjecu na ,senzornu stimulaciju i iscrpljenje
fizioloskih resursa“ (Vorderer i Hartmann, 2020: 539), visoko estetizovani, cjenovno
pristupacni, Sto izaziva iluziju zadovoljstva.
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Digitalnu sre¢u kao slu¢ajnost pronalazimo u momentima saznanja na koja sluc¢ajno nailazimo
na mrezi ,interes ili radoznalost je srodna emocija u koristenju zabavnih medija“ (Vorderer
i Hartmann, 2020: 540) ili iznenadnoj pobjedi u nekoj video igri. Medijski sadrzaji nude
mnoge narative koji mogu izazvati interesovanje korisnika. Do osjec¢aja srece dolazi kada
postoji ,zagonetna nepodudarnost koja se iznenada rjesava.“ (Vorderer i Hartmann, 2020:
541). Druga strana kovanice moze pokazivati izuzetnu frustriranost i veliki utrosak vremena da
pronademo potrebno sakriveno u hyperlinkovima, reklamama i ostalim distraktorima paznje,
ili u nemogucnosti prelaska u naredni nivo video-igre. Medijski narativi mogu potaknuti i
negativne emocije kao Sto su ljutnja, strah, uzas, koje se manifestuju kao svojevrsna katarza
svrsta dnevnog procis¢enja, sedmicnog ili periodni¢nog prociséenja, ¢iS¢enja, na nacin
prividnog uklanjanja, otklanjanja, udaljavanja od izvora prethodnih oneslobodavanja.“
(Fejzi¢-Cengié, 2009: 151). Katarziéna iskustva prozimaju mnoge filmske Zanrove: horore
u kojima se dozivljava i prezivljava strah, akcione filmove u kojima gledalac dozivljava i
prezivljava heroizam, romanti¢ne filmove u kojima gledalac dozivljava i prezivljava ljubav,
u vlastitoj afekeiji odvojeno od vlastitog Zivota.

Digitalna sre¢a kao harmonija se ispoljava u regulaciji raspolozenja i samospoznaji.
Samospoznaja, ili po Maslowu samoaktualizacija, se ostvaruje pripadanju izabranim
drustvenim grupama u kojima dozivljavamo postovanje od drugih pripadnika grupe kroz
razmjenu iskustava, lajkova i razli¢itih digitalnih alata potvrdivanja nase vrijednosti ili
fizickog izgleda, kao i prilika za pronalazenje ljubavnog partnera kojeg u realnom zivotu ne
bismo imali priliku sresti zbog geografskih i vremenskih ograni¢enja. Druga strana medalje
je potencijal razvoja digitalnog narcisa, fokusiranje na vrijednosti kako nesto izgleda, a ne
kakvo jeste. Digitalna narcisoidnost moze imati negativne efekte na introverte koji nisu skloni
da se samoprezentuju, te moZe razviti osjecaje nize vrijednosti. Korisnici digitalnih medija se
prilagodavaju samom mediju koji ima mogucnost visoke estetizacije, pa ¢ak i ,estetizovano
nasilje“ (Vuksanovi¢, 2008: 34) ili na primjer estetizacija samoubistva u filmu ,What
dreams may come® snimljenom 1998. godine u reziji Vincenta Warda. Korisnici preuzimaju
ovu logiku samog funkcioniranja digitalnih medija $to ukazuje na invertni determinizam
Harolda Innisa ,,da su tehnoloske promjene pokrenute i afektovane drustvenim strategijama
iizborima“ (Katz i dr. 2003: 171), pa i sami sve i uljepsavaju, svi su vedri, veseli, nasmijani,
putuju, uzivaju u zivotu. Koristenje, posebno drustvenih mreza, ,je iskustveni fenomen u
kojem se potrosaci identifikuju sa karakteristikama drugih u virtuelnom prostoru“ (Berezan
idr., 2018: 456), te se time fokus ¢ovjeka pomjera sa onoga $to ima i jeste, na ono $§to nema
inije. Drustveni mediji ,,mogu pokrenuti procese drustvenog poredenja navise, Sto rezultira
zaviséu, pa ¢ak i depresivnim simptomima“ (Steers i dr., 2014, prema Marengo i dr., 2021: 7).
Prema istrazivanjima Berezan i dr. (2018: 455-46) samoaktualizacija u drustvenim medijima
je najvise izrazena kod generacije milenijaca, dok su prethodne generacije vise otporne na
ovakve narative. Ukoliko emocija narusava unutrasnji balans, ¢ovjek po svojoj prirodi tezi
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da ga dovede u ravnotezu, a ,efikasna strategija je...promjena referentnog okvira tj. nac¢ina
prijema.“ (Cantor, 2002, Cupshik i Kemp, 2000. prema Vorderer i Hartmann, 2020: 543).
Promjena referentnog okvira moze se ostvariti ,distanciranjem od medijskog okruzenja“
(Vorderer i Hartmann, 2020: 543), ali i prelaskom na druge medijske sadrzaje ili tipove
medijskih sadrzaja.

Digitalna srec¢a kao zanos, nadahnuce, se mozda ponajbolje o€ituje u igranju igara. Primjer
ovakve zanesenosti izlaze Siva Vadiyanathan (2016) kroz svoje iskustvo tokom prekookenaskog
leta. Primijetio je da pedesetak putnika zuri u svoje telefone igrajuéi igru Candy Crash Saga
koju je lansirao facebook, ali je aktivna i na drugim platformana van facebook-a. Uoéio je da
»judi bulje u svoje monitore, otvorenih usta, diskonektovani od svog neposrednog okruzenja...
Njihova lica su bila mirna i polozaji tijela stabilni.“ (Vadiyanathan, 2016: 32), §to ponajvise
li¢i na ¢ovjeka koji se prepustio molitvi ili meditaciji. Uocio je da je ta slika djeluje narkoti¢no
,Bili su fokusirani, a ne obamrli.“ (Vadiyanathan, 2016:32). Svi su, bez obzira na godine
starosti, igrali istu igru, a ne neku drugu i okarakterisao to kao ,,uzivanje, $to mozda nije prava
rijec. Bili su uronjeni u iskustvo igre. Ali niko nije skakao od radosti.“ (Vadiyanathan, 2016:
32). Ova sposobnost unosenja covjeka u digitalnu igru se slaze djelomiéno sa Strasserovim
razmatranjem zanosa kao tipa srece u kojoj ¢ovjek nije sam sebi fokus, fokus mu je digitalna
igra. Diskutabilno je da li ovakvo fokusiranje koje proizvodi neku vrstu zanosa ili nadahnuca
moze donijeti, cak i u iluziji, gubitak granica ega, jer igra Candy Crash Saga je kompetetativna
i napredak je moguc tek savladavanjem prethodnog nivoa. Igra se takoder, moze igrati i sa
drugim igrac¢ima te ima polarizaciju na gubitak i pobjedu. S druge strane ipak nudi vrstu
prepustanja koja djelomi¢no nalikuje sufijskoj formi Nefs-i Mutmeinne, kada ¢ovjek prestaje
traziti opravdanja za sebe i nalazi smiraj u predanosti i prepustanju Gospodaru, sa bitnom
razlikom poimanja Gospodara u sufizmu i digitalno gospodara paznje tu ,,Nisu bili sretni, ali
im nije bilo ni neugodno.“ (Vadiyanathan, 2016: 32). Igraim je donijela zanos i prepustenost
koja im je olaksala putovanje i odsustvo od stvarnosti o€itovanu i na njihovoj neverbalnoj
komunikaciji.

Sreca kao oslobadanje od potreba i Zelja, po Strasseru je to ono stanje koje nalikuje nirvani
i poricanju smrti zapravo je sveprozimajuca kreacija iluzije srece u svijetu digitalnih medija.
Oslobadanje potreba i Zelja se odigrava kroz filozofiju sadasnjeg trenutka, koja dokida proslost
kao nevaznu u ljudskoj sferi iskustava, ali dokida i budu¢nost, nemoguénost covjeka da
pozeli Zelju, jer algoritmi nas poznaju bolje od nas samih, a ¢ovjek postaje ,savremeni mistik
na putu postizanja gnosti¢ke praznine“ (Ali¢, 2016: 101). Poricanje smrti se odigrava kroz
zatvaranja vrata u predvorja smrti starosti i bolesti. Starost se prevenira hibridnim estetskim
presvlacenjima. U stvarnom svijetu kroz kiborgizaciju ,,0 cemu svjedoci sve ve¢i broj proteza,
silikonskih i ostalih vrsta implantata, koji se hirurskim putem ugraduju u organizam ne samo
iz zdravstvenih, nego i iz estetskih razloga.“ (Vuksanovi¢, 2008: 56.), a u virtualnom svijetu
upotrebom raznovrsnih aplikacija za uredivanje fotografija i videa koji pokazuju vje¢no

3662




T. Komarica, Fenomenologija digitalne srece

mlada lica. Ekranizacija vjecne mladosti predstavljena je u narativu filma ,In time“ iz 2011.
godine u reziji Andrew Niccol-a u kojem je zivot konvertovan u valutu vremena, a starost je
zaustavljena. Smrt, ako se desi, je smrt mladog fizickog tijela. Drugi nacin poricanja smrti
je u prevenciji bolesti kroz filozofije zdravih zZivotnih stilova. Digitalni mediji nude alate za
smjerenje, pracenje, nadzor i regulaciju tijela i aspekte svakodnevnog Zivota i ponasanja,
ukljucujudi i spavanje“ (Rich i dr., 2020: 35). Postoje i pokusaji odrzavanja iluzije zivog i
nakon fizicke smrti kroz hologram spojen sa vjestackom inteligencijom koji ima sposobnost
imitacije interakcije i nakon smrti.3* Digitalno oslobadanje od potreba i Zelja kroz prihvaéanje
svih deSavanja bilo dobrih ili loSih ne dovodi do stepena sre¢e duse koju sufizam naziva Nefs-i
Radijje. Digitalna sre¢a kao oslobadanje od potreba i Zelja je reverzibilan proces, ostvaruje
se poricanjem, bjezi od svega Sto smatra loSim i potencijalno nesretnim, ignorisu¢i ¢injenicu
da zivot jos uvijek nije nadzivio smrt.

6. Digitalna sre¢a kao transcedencija bi trebala da ponudi apsolut sreée koji se ogleda u
negubitku sebe kroz odgovornost, posvecenost, predanost sluzenja drugima. Sre¢a covjeka u
ovom smislu prevazilazi svoje sopstvo, te je covjek iznutra integrisan u stalnoj ravnotezi svih
elemenata i sebe i drugih, a svijet dozivljava jedinstven i nepodijeljen. Digitalna ostvarenja
kroz filmove, TV serije i Reality Show-e koja su objedinili Luke Hockley i Nadi Fadina (2015)
u The Happiness Illusion — How the media sold us a fairytale razotkrivaju iluziju srece u
digitalnoj transcedenciji koja je upakovana u bajke ,par excellence modernog doba i nikome
nije u interesu da je razotkriva“ (Hockley i Fadina, 2015: 3). Transcedencija u jedno¢i sebe
sa drugima u ostvarenjima filmske industrije nudi se u iluziji brisanja dihotomije spola kroz
negubitak svog rodnog ja ka apsolutnoj integraciji roda u bezrodnom apsolutu. Brisanje rodne
dihotomije se ostvaruje kroz ,oslobodenje od drustvenih ograni¢enja“ (Hockley i Fadina,
2015: 16) u pregovaraju¢im formama muskosti agresivnog ega koja se ispoljava u saosje¢anju
ili u formi Zena ratnica. Digitalna transcedencija se odvija u prikazu androginih identiteta
»kao idealnog jedinstva suprotnosti“ (Hockley i Fadina, 2015: 66). Iluzorno prekrajanje,
stapanje, brisanje i gradenje identiteta kulminira na drustvenim mrezama. Aleksander Bard
i Jan Sonderqvist (2003) ovu novu formu identiteta nazivaju dividuitetima. Navode da ¢e
novo doba dovesti do nove paradigme identiteta koji viSe neée biti baziran na ostvarenju
covjeka, veé ,postojat ¢e moguénost izbora izmedu nekoliko razliitih identiteta,..., ¢iji se stil
prilagodava situaciji i kontekstu.“ (Bard i Sonderqvist, 2003:188). Druga dimenzija digitalne
transcedencije se odvija na prihvatanju dihotomije suprotnosti dobra i zla kroz ,,integraciju
razumijevanja“ (Hockley i Fadina, 2015: 8). Covjek voden Zeljom za ostvarivanjem srec¢e kroz
udoban i lagan Zivot zivi u nadi da ¢e je mo¢i kupiti. Globalni trgovacki centar omogucéava
kupovinu svega i svacega, ali je ¢injenica da ne dovodi do unutrasnje transformacije koja
¢e nas uciniti boljim. Samotransformacija je sveti Gral koji nije na prodaju, ve¢ je unutar
naseg bi¢a. Drugi dio knjige se bavi potragom za srecom kroz potrebu covjeka da ,pronade

32 Digital Immortality, Dostupno na: https://www.dw.com/en/digital-immortality/a-57935457 Preuzeto: 04.03.2022.
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stabilnog, starijeg, mudrijeg mentora...da nas vodi kroz zamke zivota“ (Hockley i Fadina,
2015: 112), kojemu je u realnosti paralelan duhovni ucitelj, Sejh, mudrac. Digitalni duhovni
vodic se ostvaruje kroz medijske narative razli¢itih arhetipova terapeuta koji pacijenta vode do
smislenog zZivota. Za stvaranje iluzije transcedencije je slikovita predstava digitalnog terapeuta
nazvan Ljubavnik u smislu ,dijeljenja emotivnih iskustava na vrlo intimnom nivou® (Hockley i
Fadina, 2015: 119) koji pokazuje rusenje granice izmedu postizanja cilja kroz terapiju i terapije
koja sama sebi postaje cilj. Narativ Ljubavnika iluzorno prezentira sjedinjenje u apsolutu
ljubavi spustaju¢i apsolut ljubavi na razinu tjelesnosti. Medijski narativi psihoterapije u
dosezanju digitalne srece ,,nije dosezanje iluzornog stanja srece, ve¢ oslobadanje sebe iz stiska
unutrasnje tjeskobe i nemira koji Zivi u nesvjesnom* (Hockley i Fadina, 2015: 139). Iluzija
transcedencije kao krajnjeg dometa digitalne srece se obezbjeduje i pacijentu i terapeutu koji
prolaze apsolutnu integraciju kroz procese koji ih vode ,da postanu potpuno ljudii da dijele
u miru i um i samoljublje.“ (Hockley i Fadina, 2015: 139). Tre¢i dio knjige se bavi Reality
TV show-ima prezentirajuéi javna putovanja u intimno srediste sebe. Imaju za cilj prikaz
samotransformacije kroz izvanjsko. Ovakvi arhetipski narativi o ,transformaciji, Zrtvovanju
i blagoslovu, nemaju mnogo veze sa Sirenjem nase svijesti.“ (Hockley i Fadina, 2015: 174).
Drustvene mreze su poligon pseudobrige o drugima, pseudoaltruizma, pseudoaktivizma
kroz dijeljenje raznih apela za pomo¢, koji €¢ini da se osje¢amo boljim ljudima i stvara lazno
brisanje granica ega, bez stvarne aktivnosti.

Digitalna sreca nije jos uvijek dosegla iluziju stalne ravnoteze niti potpune cistoce i sklada, kao
krajnjih stepena duse koja se Cista vra¢a svome Gospodaru iz jednog jednostavnog razloga. Sreéa je
fenomen apsoluta, a ne solipsizma. Potraga za sre¢om je izgubljena bitka od onog trenutka kad ju je
covjek skinuo sa platforme duse i postavio na platformu digitalizacije i postao ,bogalj na Stakama
tehnike“ (Fejzié-Cengi¢, 2018: 17). Potraga za sre¢om je aktivnost tijela, uma i duha, u nadkonstruktu
biologije, drustva i tehnike. Nimalo slucajno, peta komunikacijska revolucija uslovljena tehnoloskim
razvojem interneta dovodi do razvoja novog pravca u psihologiji, pozitivne psihologije. Kao grana
psihologija razvija u kasnim 9o-tim godinama 20. vijeka, koje se hronoloski podudaraju sa sveopéom
digitalizacijom ,Siri tehnike i slogane kroz koje bi ljudi mogli poboljsati svoju sre¢u svakodnevnog
zivota, Cesto uceéi ih da blokiraju beskorisne misli i sje¢anja.“ (Davis, 2015: 11) ¢ime odbacuje
prihvacanje svih nuznosti Zivota. Kulminacija blokade izrazavanja negativnih emocija se odigrava
na drustvenim mrezama, a ,posljedice su katastrofalne.“ (Freitas, 2017:252). Digitalizacija u svojoj
estetskoj i tehnoloskoj osebujnosti moze ponuditi samo skromno dozivljavanje, prozivljavanje i
prezivljanje kroz pseudoaktivnosti permanencije mreznih ¢vorova.
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Zakljucak

Covjekova stalna teznja je dosezanje srece. Sreéa je pojam koji su dotakli, ali nikad jednozna¢no
definirali ni filozofi ni nauénici. Najblize do sada obuhvatanje znaéenja srece je kroz fenomenologiju
i duhovnost. Sreca je nadkonstrukt biolosko-drustveno-tehni¢kog konstrukta, a vezana sa svakim,
objedinjuje imanentno i transcedentno. Sreca se o€ituje tri osnovna oblika trajanja: aktuni, hroni¢ni
i permanentni. Akutna i hroni¢na sre¢a spadaju u domen prostorno-vremenskog realiteta ljudskog
djelovanja na sebe i okolinu, te se odigrava na platformi duse koja tezi trajnoj vje¢nosti. Permanentna
sre¢a spada u domen bezprostornog i bezvremenskog virtuelnog svijeta pseudodjelovanja i odigrava
se na platformi digitalizacije. Permanentnost ostvaruje digitalnom logikom ¢vorista ili petlji koje
kreiraju efemernu vje¢nost.

Fenomenologija digitalne sre¢e pokazuje odredene afektivne sli¢nosti sa stvarnom sre¢om, ali
ona ipak ostaje na razini fenomenoloskog solipsizma i iluzorne transcedencije medijskih narativa.
Nemogucénost prelaska granice ka fenomenu apsoluta ogranicena je samom logikom digitalne
tehnologije. Logiku digitalne tehnologije karakteriziraju: efemernost, estetizacija, fluidnost,
spektakl kao ¢in odvajanja sebe od sebe i sebe od svega ostalog, nijema komunikacija, permanentna
kompetetivnost, distrakcija fokusa iz ¢ega proizlazi katarziéno prekrivanje emotivnog konflikta i
u konacnici njegovo poricanje. Katarzi¢no prekrivanje i poricanje umjesto dosezanja srec¢e vode u
suprotnom pravcu. Digitalno okruzenje komunicira sre¢u invalidno$éu fizioloskih potreba svedenih
na sliku i pogled, na distrakciju paznje i katarzi¢na iskustva kroz medijske narative van ¢ovjeka, vodi
gradnji digitalnog narcisa i/ili urusavanju samopouzdanja, zanos u molitvi digitalnom gospodaru
paznje, poricanje smrti u kontinuumu nepozeljenih Zelja, iluzornu transcedenciju amputiranog
sopstva. Ovime je onemoguéena unutrasnja transformacija zasnovana na djelanju i prihvatanju
prelazeci stepen po stepen, od samospoznaje sebe u sebi, svega u sebi i sebe u svemu. Unutrasnja
transformacija rezultira razrjeSenjem emotivnog konflikta i ispunjenjenja apsoluta u transcedenciji
ka jednod¢i.
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Phenomenology of Digital Happiness

Abstract

The concept of happiness is never unambigously defined. This paper gives
a brief overview of the happiness concept from the philosophical, economic,
psychological and spritual aspects. The paper explains the phenomenon of digital
happiness on a polygon of digital media, which is characterized by permanence
achieved by a booster dose of media content and the manifestation of experience
illusion through media narrative. Digital happiness appears in 6 typological
manifestations: pleasure, surprise, harmony, ecstasy, liberation of needs and
desires and transcedence. The tipologycal manifestations of digital happiness
is presented through the use of digital media and media narratives.

Key words: phenomenology, digital happiness, digital media, media
narratives, illusion.
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