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Termoplastiéne tehnike punjenja ra-
zvijene su s ciljem da se postigne kom-
pakenije punjenje kanala nego §to je to
bilo moguée hladnom lateralnom kon-
denzacijom (Slika 1). Osnovna razlika je
u tome $to termoplastiéne tehnike koriste
zagrijanu gutaperku koja u tekudem sta-
nju ulazi u kanal i lak§e popunjava ne-
pravilnosti, lateralne i akcesorne kanale,
Na taj na¢in se postiZe trodimenzionalno
punjenje kanala. To u konaénici osigurava
bolje brtvljenje, ¢ime se smanjuje mogué-
nost propustanja i posljedi¢ne reinfekcije
kanala. No s obzirom da se koristi omek-
$ana gutaperka, osnovni nedostatak svih
termoplasti¢nih tehnika je statisticki vedi
postotak prodiranja materijala u peria-
pikalno tkivo prilikom kondenzacije, $to
uzrokuje prolazne ili trajne iritacije (2).
Postoji nekoliko tehnika punjenja ter-
moplasti¢nom gutaperkom.S obzirom na
postojece prednosti i nedostatke, najbo-
liom se pokazala tehnika kontinuiranog
vala kojom se uspjelo ostvariti kompaktno
punjenje, a ujedno prevenirati prodiranje

materijala u periapeks.

Tehnika kontinuiranog vala

Tehnika kontinuiranog vala razvijena
je kako bi ujedinila prednosti vrule verti-
kalne kondenzacije i injekcijskih tehnika
punjenja. Osnovni razlog zadto je verti-
kalna kondenzacija uvedena je kako bi se
moglo ostvariti brevljenje lateralnih i ak-
cesornih kanala, §to se nije moglo posti-
¢i lateralnim kondenzacijama, Ujedno se
vruéom vertikalnom kondenzacijom pro-
Sirio spektar indikacija za punjenje kanala,
Tako se konaéno moze puniti kanal s in-
ternom resorpcijom, kanal s nezavr§enim
rastom korijena te bilo kakvi nepravilni
oblici kanala jer se gutaperka lako prilago-
dava obliku kanala (3). Glavni nedostatak

je §to se punjenje odvija u vi§e koraka pa
je potrebno vie vremena da bi se kanal
napunio (2),

Iz tog razloga uvedene su injekcijske
tehnike. Ovim tehnikama gutaperka se
zagrijava izvan kanala te se u kanal injici-
ra napravom koja izgleda poput §ercaljke.
Injekcijske tehnike takoder omoguéuju
punjenje kanala svih oblika jer se guta-
petka u potpunosti prilagodava obliku ka-
nala (2). Nedostatak injekcijskih tehnika
je slabija kontrola duZine punjenja jer se
samim injiciranjem tekude gutaperke ne

moZe ostvariti apikalni stop (4).

Zbrajanjem prednosti i nedostataka
ovih dviju tehnika nastala je tehnika kon-
tinuiranog vala, Ovom tehnikom se api-
kalni dio kanala puni vruéom vertikalnom
kondenzacijom ¢ime se kontrolira duzina
punjenja. Preostali dio kanala napuni se
injekcijskom tehnikom ¢ime se skraéuje
vrijeme punjenja (2). S obzirom na Siroki
spektar indikacija koji ova tehnika obu-
hvaéa te na sposobnost brtvljenja i vrijeme
potrebno za punjenje, tehnika kontinu-
iranog vala je u ovom trenutku jedna od

najsuvremenijih metoda punjenja kanala.

Postupak punjenja

Prije samog punjenja kanal je potrebno
koni¢no ispreparirati s apikalnim suZe-
njem kako bi se gutaperka $tapi¢ mogao
to¢no adaptirati. Za zagrijavanje nabijaca
(eng. pluggera) koristi se System B ure-
daj (Slika 2). Promjer vrha radnog dijela
svakog nabijaca i‘e 0.5 mm, a konicitet
odgovara konicitetu klasi¢nih gutaperka

$tapica (3).

1. dio — Vruéa vertikalna
kondenzacija
Guraperka obloZena punilom umetne

se u kanal 2-3 mm kraée od radne duzi-

ne (Slika 3)(4). Kako bi se ovo osiguralo,
promjer gutaperka §tapiéa mora biti vedi
od promjera isprepariranog kanala u tom
dijelu. Za tu svrhu pogodniji su klasiéni
gutaperka §tapidi jer imaju uZi vrh sa $irim
tijelom u odnosu na standardizirane gu-
taperka Stapice. Ukoliko se koriste stan-
dardizirani $tapiéi, tada se izabere veli
$tapié koji svojim tijelom zapne u kanalu,
a vrh mu se odreZe skarama, Zagrijanim
nabijacem za apikalnu treéinu kanala od-
strani se vifak gutaperke u koronarnom
dijelu te se preostala gutaperka vertikalno
kondenzira u jednom kontinuiranom po-
kretu, otprilike 3 mm u dubinu, tijekom
2 sekunde. Zatim se prekine dovod topli-
ne, a hladnim nabijadem vri se vertikalna
kondenzacija jo§ 5-10 sekundi dok se gu-
taperka ne ohladi i nakon toga se nabija¢
vadi iz kanala (2).

2. dio —Injekcijska tehnika punjenja

Preostali dio kanala puni se injekeij-
skom tehnikom. Postoji viSe sustava koji
rade na ovom principu kao §to su Obtura,
Ultrafil, GuttaFlow, Elements, Calamus,
HotShot itd (2). U nastavku ¢e biti opi-
san sustav u kojemu se gutaperka injicira
u kanal pomoéu Obtura IT uredaja. Obtu-
ra IT je uredaj koji se sastoji od elektri¢ne
kontrolne jedinice, $§price poput pistolja i
srebrnih kanila (Slika 4). Sprica pomoéu
elekeri¢ne struje grije i omek$ava gurapet-
ku, a srebrne kanile ju odrZavaju toplom.
Gutaperka se postavi u piitolj i zagrije na
200°. U kanal se unese punilo, a zatim
se kroz srebrnu kanilu injicira gutaperka
i kanal puni do vrha koronarne tre¢ine
(Slika 5). Na samom kraju se gutaperka
vertikalno kondenzira kako bi se ostvari-
lo kompakenije punjenje i smanjio u¢inak

kontrakeije gutaperke pri hladenju (4).
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PRIKAZ SLUCAJA back tehnikom. Koristeni su plavi #30 i = prije je nabijatem odstranjen koranarn;
Pacijent je upuéen na Zavod za endo- | zeleni #35 progiriva¢ (Slika 12 1 13), uz | viSak guraperke, a zatim je preostala guta.
donciju i restaurativnu stomatologiju radi | ispiranje 5,25%-tnom vodenom otopinom | perka vertikalno kondenzirana u jednom
lije¢enja zuba 44. Klinickim pregledom i =~ NaOCl-a, kontinuiranom pokretu (Slike 17 i 18).
uvidom u rtg snimku (Slika 6) postavljena Za zave$no ispiranje rablien je Kondenzacija je izvrena otprilike 3 mm y

je dijagnoza nekroze pulpe. Zub je aneste- 5950, i N2OCI (Slika 14) i fiziologka = dubinu tijekom dvije sekunde te je preki.
otopina. Nakon fizioloske otopine, za- ~ DUt dovod topline. Sliedecih 5-10 sekundj

ostarni sloj uklonjen je 17% EDTA-om hladnim nabijacem se vrdila lagana ver-

tikalna kondenzacija kako bi se sprijecila

ziran lokalnom infileracijskom anestezi-

jom uz primjenu 0,6 mL Ubistesin forte

anestetika (Slika 7). Postavljen je gumeni tijekom jedne minute, Kanal je ponovno ‘

Stitnik, ispran fiziolotkom otopinom i osuen kontrakcija gutaperke pri hladenju. Tako-

Zub je trepanairan okruglim dijaman-  papirnatim $tapi¢ima (eng, paper points) der, izvladenjem nabija¢a dok je gutaperka
tnim svedlom, a zatim okruglim elicnim  (Slika 15). jo$ zagrijana, postoji opasnost od izvlate-
svrdlom (Slika 8). Korijenski kanal napunjen je uredajem nja punjenja iz kanala.

Nakon $to je otvoren pristup kanalu, ‘ Beefill (Slika 16) koji se sastoji od sistema Ostarak kanala je napunjen injekeij-
odredena je radna duljina Zutim progiriva- za vrucu vertikalnu kondenzaciju 1 injek- skom tehnikom (Slike 19 i 20) te je gu-
¢em veli¢ine #20 (Slike 91 10). cijske cehnike punjenja. ‘ taperka zavr$no vertikalno kondenzirana

Obrada apikalnog dijela korijenskog Za zatvaranje apikalnog dijela postav- l{;ﬁ;abéls)e postiglo kompakenije punjenje
kanala napravljene je crvenim #25 i plavim  ljen je glavni gutaperka 3tapi¢ veli¢ine #35, '

#30 prodirivacem. Plavi pro§irivad je zadnji 1 mm kraée od radne duzine. Uz njega Nakon punjenja zub je zatvoren pri-
instrument kojim je instrumentiran apeks | je postavljen i dodatni crveni gutaperka vremenim ispunom (Slika 22). Postendo-

i on predstavlja MAF (Slika 11). Stapic veli¢ine #25. Temperatura za zagri- ‘ dontska retroalveolarna snimka zuba pri-
Apikalna tre¢ina kanala preparirana je javanje nabija¢a u uredaju je postavljena kazuje homogeno napunjen kanal do pune

MAF-om, a ostali dio korijenskog kanala na 200°C. Nabijaé je postavljen u kanal i radne duljine (Slika 23). ©

obraden je strojnim instrumentima step | Pritisnuta je tipka za dovod topline. Naj-

,5).-’.’»‘”";1.9 ?'l

Stika 1. Punjenje korijenskih kanala, Tehnika  Slika 2. System B aredaj. Slika 3. Viuéa vertikalng kondenzacija. Preuzeto: (6)
bladue Aateralne kondenzacije (gore). Tenno- Preuzeto: (5)
plasticie tehnike punjenja (dolje). Preuzeto: (1)

.
{|

Slika 4. Obtura II wredaj. Preuzeto: (7) Slika 5. byjekcijska tehuika punjenja korfjenskog kanola. Slika 6. Retroalveolaria suimka zuba
Pieyzeto: (6) A4 prije trepamicije
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Endometer ES-O

Slika 7. Lokalua oifiltvacyska aiiestezip, Slika 8. Izgled niepanacijskog otvora. Slika 9. Lnicijalni prosivivac #20 1 podrucju
apeksa

. Endometer £8-03-
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Slika 10. Radna duljina je 21 1. Slika 11. MAF #30 « podrucju apeksa. Slika 12, Strojuna obrada kanala plavin

#30 prosivivacem.

- L

Slika 13. Strojna obrada kanala zelenim %35 Slika 14, Tspiranje  kanala Slika 15, Susenje kanala papina- Slika 16, BeeFill (dva u jedan ure-
prosirivacom NaOCl-om tim stapicima. daj za puijenje kanala vrucom ver-
tikaliiom kondenzacijom 1 ijekcij-
slony tehiikon),

e
.
Slika 17. Nabijac kojim sc kondenzira gutaperka.  Slika 18, Vertikalino kondenznanje gutaperke za Slika 19, Prikaz izlaska gutaperke
grijaitiin pabijacein iz injekeijske sprice
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Slika 20, Injiciranje gutaperke u kori- Slika 21, Izgled punjenja nakon zavrine Slika 22, Zub
Jenski kanal injekcijskom tebnikom.  vertikalne kondenzacije. 1spynom.

LITERATURA pulp. 10th ed. St. Louis: Mosby Elsevier;

€2011. p. 349-88.
4. Glickman GN, Walton RE. Punjenje. In:

1. Whitworth ). Methods of filling root Torabinejad M, Walton RE. Endodon-
canals: principles and practices. End- cija: Nacela i praksa. 1. hrv. izd. Anic |,
odontic topics {Internet]. 2005; 12(2- editor. Zagreb: Nakfada slap;p. 298-322.
24). Available from: 5. Mileti¢ Karlovi¢ 1, Ani¢ | Termoplas-

2. http://www.rpcendo.com/ ti¢ne tehnike punjenja. Sonda [Inter-
45vaorilkl7/Modulo3/PDF13.pdf net]. Availablefrom:https://www.sfzg.

3. Johnson WT, Kulild JC. Obturation of unizg.hr/_download/repository/TEH-
the cleaned and shaped root canal NIKE_PUNJENJA300.paf
system. In: Hargreaves KM, Cohen S, 6. System B. [Internet]. Available from:
Berman LH. Cohen’s pathways of the https://www.kerrdental.com/

66 | SVIBANJ 2017 SONDA

zatvoren  privremenin Slika 23, Retroalyeolarna

snimka zuba nakon punjenja.

kerr-endodontics/system-b-endodon-
tic-heat-source

Techniques of Root Canal Obturation.
Health & Medicine. 2015 [cited 2015
Oct 31]. [Internet]. Available from:
http://www.slideshare.net/deepthip-
ramachandran/techniques-of-root-ca-
nal-obturation

Obtura Il [Internet]. Available from:

. http://vertassets.blob.core windows.

net/image/3fbd2738/3fbd2738-30a1-
Nd4-8¢3d-009027de0829/opturaiijpg



