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zubima?

Kako docekati 90-te godine sa svim vlastitim zdravim,

Kako dozivjeti 90-tu sa svim svojim

zdravim zubima? Pitanje je na koje bi ve¢ina
odgovorila ‘nemoguce je" ili “to je genetika’.
Novi podaci dokazali su nam da je sasvim
moguce i pacijent Ante Paleka uvjerio nas je
u zdravo stanje svojih zubi na pregledu kod
doc. Vodanoviéa na Zavodu za dentalnu
antropologiju 2. prosinca 2016. na Stoma-
toloskom fakultetu u Zagrebu.

Prije pregleda usne Supljine i zuba uzeta
je detaljna anamneza pacijenta s usredoto-
¢eno¢u na prehranu tijekom Zivota i higi-
jenske navike, Pacijent dolazi iz ruralne sre-
dine: Zemunik kod Zadra, te vrlo brojne i
siromasne obitelji. Sve §to su jeli i na temu
su odrasli su bili pura (palenta), tvrdi kruh,
voca poput grozda i smokvi (svjeZe i suhe)
i razlicite vrste biljaka (komorag, rikola) na-
denih u polju. Vode je bilo u nedostatku,
a vina u dovoljnim koli¢inama, Nisu imali

ni za obudu, a prvu zubnu fetkicu koju je
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pacijent dobio i prvo pranje zuba bilo je s
njegovih 19 godina, kada je po zavrietku
rata, 1946. godine kao &lan NOB-a poslan
u novoosnovanu partizansku gimnaziju na
Hvaru, Po svjedodenju pacijenta, od 200
polaznika gimnazije internara samo troje th
je pralo zube $to nam ukazuje na vrlo lose
stanje oralne higijene medu tadasnjom hr-
vatskom populacijom. Nakon pryvog pranja
zubi, pacijent je uredno odrfavao oralnu
higijenu sa dva do tri pranja dnevno. Upala
zubnog mesa i karijesa do svoje 90-te godi-
ne nije imao. Zubobolju niti jednom nije
osjetio, a kamenac je ¢istio tvrdom etkicom
i Catkalicom. Hobi prilikom zabavljanja
unuéadi bio mu je skripanje zubi, medutim
prekomjerno trofenje zuba, uz posljedi¢no
nefiziolo§ko smanjenje vertikalne dimenzije
nije uoceno. Kamenac nikada nije profesio-
nalno ¢istio, a stomatologa je posjetio neko-
liko puta na sistemskom pregledu gdjesuga
nakon toga odbijali vise pregledavati zbog

zavidnosti na &iste i zdrave zube.

Kako je moguée doéekati duboku sta-
rost bez ijednog pokvarenog zuba, a bez
adekvatne higijene zuba u ranoj mladosti?

Odgovor na to pitanje leZi prvenstveno
u zdravoj prehrani bez namirnica ¢iji bi se
ostaci lako lijepili za zube te tesko sa njih
odstranjivali, uz konzumaciju kruha dje je
brasno mljeveno u mlinovima s kamenim
zrvnjevima., Naime, tako mljeveno bragno
u sebi sadr?i mikroskopske cestice kamena,
koje imaju abrazivna svojstva, te mehanicki
uz pomoc sline mogu sa zuba uklanjati na-
slage zubnog plaka i na taj na¢in sprijecavati
karijes. Naravno, vaznu ulogu imaju postav i
morfoloske osobitosti zuba, U uvjetima opi-
sane prehrane, pravilan postav zuba koji uz
to nemaju duboke fisure i jamice na griznim
plohama omogucava visoki stupanj fiziolos-
kog samociséenja zubnih ploha i bez ade-
kvatne oralne higijene. U kasnijem razdoblju
pacijentova Zivota kada je poceo konzumirati
bogatiju, raznovrsniju, ali ujedno 1 kariogeni-
ju prehranu, pacijent je poleo kontinuirano
i marljivo odrZavati oralnu higjjenu sva-
kodnevnim pranjem zubi. Gospodin Ante
Paleka nam je pravi primjer da je zdravom
prehranom, pravilnom oralnom higijenom
i redovitim posjetima stomatologu moguée
zube oluvati zdravima, funkcionalnima i li-
jepima gotovo 100 godina. ()
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