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Sazetak

Razvoj govora i jezika iznimno je vaZzan u odrastanju djeteta. To mu omogucuje Zivot
u zajednici. Govor i jezik sastavni su dijelovi verbalne komunikacije koji su povezani s
razliCitim procesima, ali su i usko isprepleteni. Govor ukljuCuje artikulaciju, izgovor
rije€i, koristenje glasnica, ritam govora. Jezik se, s druge strane, odnosi na cjelokupni
simboliCki sustav i na rijeCi koje su dio odredenog istog jezika. Razvoj govora i jezika
odvija se odredenim slijedom. Medutim, postoje velike razlike izmedu djece u brzini,
tempu i dosljednosti napredovanja. Razni autori daju podatke o prosje¢nom
oCekivanom govorno-jezicnom razvoju djeteta. Neka djeca ¢e se razvijati doslovno u
skladu s tim prekretnicama, dok ¢e druga odstupiti od tih prekretnica, ali ¢e njihov
razvoj i dalje biti primjeren. Medutim, kada razvoj govora i jezika znaCajno odstupa,
potrebno je obratiti se logopedu. U ovom ¢u ¢lanku napisati neke aktivnosti i preporuke
koje su prikladne za odredeno dobno razdoblje (do tri godine) s obzirom na prosjecni
jezi¢ni razvoj. Ako se primijeti da se dijete izrazava i razumije jezik na niZoj razini,
koriste se lakSe aktivnosti.

Klju€ne rijeci: govorno-jezi¢ni razvoj, kasnjenje, aktivnosti.
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1. Uvod

Prekretnice u djetetovom razdoblju vazne su jer je u odredenom razdoblju dijete
fleksibilnije i njegovo ucCenje odredenih vjeStine tada je ucinkovitije. Dakle, u
odredenom razdoblju dijete poginje pokazivati interes za ovu aktivnost. Sto, naravno,
ne znaci da dijete ovu vjestinu ne moze nauciti kasnije. To samo znaci da ¢e se morati
viSe potruditi oko toga.Kada djetetove vjestine nisu u skladu s o€ekivanjima za njegovu
dob, govorimo o zaostajanju. Nekoliko je razloga za to. Mozda u odredenom razdoblju
dijete svu svoju paznju i energiju posveti u¢enju neke druge vjestine. Mozda roditelji
viSe paznje posvecuju njegovom bratu ili sestri. U tim Ce sluCajevima dijete moci samo
nadoknaditi zaostatak. Takoder, usporedba djece izmedu brace i sestara ili s djecom
u skupini nema smisla. Mnogi roditelji izrazavaju zabrinutost kada njihov dvogodisSnjak
samo sluSa razgovor i puno razumije, ali koristi manje rije€i. Djeca prvo slusaju i
razumiju, a tek kasnije koriste rijeCi, jer se govorna motorika razvija kasnije od
senzorike. Dijete svakodnevno sluSanjem uci nove rijeCi i pohranjuje ih, a tek kasnije
ih koristi. Razlike se pojavljuju i medu spolovima.Dje&aci progovore nesto kasnije od
djevojcica. Djeca u dvojezi¢nim obiteljima u pocCetku slazu manije rijeci, ali kasnije bez
problema govore oba jezika. Ako dijete ne progovori u dobi od dvije i pol godine
potrebno je posjetiti pedijatra, kako bi dijete uputilo logopedu koji ¢e pregledati dijete i
utvrditi mogucée uzroke. Za pravilan razvoj govora potreban je pravilno razvijen i zreo
srediSnji ziv€ani sustav, pravilno razvijena osjetila, osobito sluh, pravilno razvijeni
govorni organi, dovoljno razvijene mentalne sposobnosti i odgovarajuci utjecaj okoline.
U nastavku ¢u opisati dobno razdoblje od rodenja do 4. godine te kojim aktivnostima
roditelji mogu poticati razvoj govora u odredenom dobnom razdoblju.
Komunikacijskim igrama lakSe je potaknuti dijete na komunikaciju.

2. Dijete od rodenja do 1 godine zivota

Kad se beba rodi, prvo zaplace. Pritom stimulira disanje i prvi put upotrijebi glasnice.
U prvom razdoblju dijete skre¢e paznju na sebe platem i vristanjem. Majke mogu
prepoznati znacenje i potrebu kroz nacin na koji njihova beba place i vristi. Dakle, dijete
veC komunicira s majkom kroz plac i vriStanje. Ako majka primjereno reagira na
djetetove potrebe, koje se izraZzavaju odredenim placem ili vriskom, dijete ¢e poceti
razvijati spoznaju da na taj naCin moze utjecati na svoju okolinu. U tom razdoblju dijete
je osjetljivo i na vanjske podrazaje, poput zvuénih podraZaja koje emitira majka.
Reagira na ton majCina glasa. Ako je ton miran, pun ljubavi, dijete se smiruje, dok ga
glasan, napet, ljutit glas jako uzrujava.Ako dijete ne reagira na druge osobe, ako ih ne
promatra, fokusira se samo na igracke, ne reagira na glasne zvukove, ne govori ili je
potpuno pasivno, to moze dovesti do kasnijih problema u govorno-jezicnom razvoju.
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2.1. Aktivnosti kojima roditelji poti€u razvoj govora kod djece do 1 godine
starosti:

- na djetetovo oglasavanje odgovaraju okretanjem prema njemu i ponavljanjem
njegovog oglasavanja

- oponas$aju djetetove izraze lica, mijenjaju ih, ojaCaju oglasavanje ljuljanjem,
podizanjem, Skakljanjem...

- jJasno, izrazito, melodijski naglaseno izgovaraju samoglasnike, slogove i kratke rijeci
- dijete treba imati priliku slusati razliCite zvukove, kasnije prepoznavati predmete s
odredenim zvukom, traziti ih skrivene u prostoriji (iza zastora, kutije, iza leda...)

- razgovaraju s djetetom kratkim reCenicama kada ga presvlace, peru... opisuju Sto u
tom trenutku rade, istiCu¢i milozvuénost reCenica

- kada gledaju slikovnice, Citaju mu ili priaju priCe kratkim, jasnim reCenicama i
opisuju Sto dijete vidi, gleda

- pjevaju djetetu jednostavne pjesmice i pleSu s njim

- imenuju svakodnevne predmete - trebaju viSe puta koristiti iste rijeCi koje inace
izgovaraju, mozda samo blago melodijski naglasene

- dijete se uci gestama: mahanje "pa-pa", slanje poljubaca, skrivanje "ku-ku",
plieskanje

- djetetu se kratkim recenicama govori $to ¢e se dogoditi, npr.: "Sad dolazi tata."

- dijete se uci kako oponasati domace Zivotinje

- brojati predmete s djetetom, imenovati lijevu, desnu ruku, nogu, imenovati dijelove
tijela, imenovati predmete s kojima se trenutno igra i njihove boje.

3. Dijete od 1 do 2 godine starosti

U ovom razdoblju razlike medu djecom su vrlo velike. Razvoj govora i jezika je vrlo brz.
Ovdje, na zahtjev, dijete pokazuje osnovne dijelove tijela, ispunjava jednostavne
zahtjeve, koristi reCenicu koja se sastoji od dvije rije€i. Donosi predmet iz druge sobe
na zahtjev i koristi rije€ "jo§" za nastavak Zeljene aktivnosti. Razumije jednostavna
pitanja i koristi upitnik od dvije rijeci ("Gdje je mama?"). Pokazuje imenovanu sliku u
knjizi poznatih slika. Razumije negativno "ne". U razgovoru koristi 20 do 50 rijeCi za
stvari koje Cesto vida, traZi odredene vrste hrane, oponaSa oglasavanje domacih
Zivotinja. l1zgovor rijeCi nije sasvim jasan, ali razumije puno viSe rijeCi nego Sto ih moze
izgovoriti. Kad je prikladno, mase u znak pozdrava, kima glavom. Razgovara s
igraCkama, povremeno koristi buducée vrijeme.

3.1. Aktivnosti kojima roditelji poti€u razvoj govora kod djece do 2 godine:

- kontakt o€ima je vazan tijekom aktivnosti

- kada dijete koristi nove rijeci, komunicira, dijete se pohvali

- dijete kroz igru zvukom prepoznaje dvije ili viSe razlicitih igracaka ili drugih
predmeta

- recite djetetu Sto trenutno radi, koristite kratke recenice s klju¢nim informacijama

- govore jasno, jednostavno i ne prebrzo, gramatika jezika ne smije biti previSe
komplicirana, kako bi dijete moglo spontano ponavljati govorne obrasce

- koristedi rijeci dijete rekonstruira dogadaj koji se zbio u pravilnom kronoloSkom
slijedu
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- razgovarajte s djetetom o novoj situaciji koja ¢e se dogoditi, opiSite je dok se
dogada i ponovite kada zavrsi (upotreba proslosti, sadasnjosti i buduc¢nosti)

- djetetu kratkim reCenicama opisuju sto dijete radi, osjeca, vidi, Cuje... tako se njegov
svijet pretvara u rijeCi i on uci opisivati ono Sto vidi, Cuje, osjeca...
Na primjer: ,Pogledaj macu. Maco mijau, mijau, mijau. To je mala maca.
Maca je crna."

- dijete sluSa snimke s bajkama i pjesmama

- u igri dijete imenuje dijelove tijela, dijelove igracke, autica... ako roditelji Zele da
dijete nauci imenovati dio igracke, tijelo, spomenu ga nekoliko puta u igri i
nenametljivo ga naglase

- pitajte dijete za nazive stvari, ponudite dva izbora kada dijete nije sigurno, na
primjer: "Zlica ili vilica?"

- kada dijete nesto zeli, ali to ne saopc¢i govorom, nudi mu se izbor kako bi se lakSe
prisjetilo rijeCi

- daju jednostavne upute kako bi ih dijete lakSe pratilo, a time naucilo slusati i
razumijeti

- prosiriti djetetov govor- reCenicu, kada dijete uoCi predmet, zivotinju, biljku u okolini,
roditelji odgovaraju proSirenim govorom, npr.: dijete kaze ,Auto.“, roditelj proSiruje:
,Veliki crveni auto.”

- svakodnevno Citaju slikovnice s velikim slikama, kratkom priCom ili nekoliko
jednostavnih re€enica kako bi dijete moglo imenovati stvari i opisati sliku

4. Dijete od rodenja do 3 do 4 godine starosti

U dobi od tri godine dijete je vec u stanju slagati duze reCenice koje se sastoje od
viSe rijeCi. Takoder pocinje priCati o dogadajima koji su se dogodili daleko. Njegov
govor sve je razumljiviji i drugim sluSateljima, ne samo domacima. U tom razdoblju
potrebno je paziti ako dijete ne odgovara na zahtjeve, ne razumije jednostavan
govor, ako je njegov govor jos nerazumljiv, ako malo govori ili muca pri govoru, ako
mu je glas promukao.

4.1. Aktivnosti kojima roditelji poti¢u razvoj govora kod djece do 4 godine:

- pokazati djetetu da ga sluSaju i da je njegova pri€a vazna, uvijek treba paziti na
njegov govor, Sto i kako prica

- potiCu ga na primjereno pri¢anje, ne prekidaju ga tijekom govora

- usporediti predmete medusobno (isti, razliciti)

- pri¢aju price uz slike i slikovnice, pomazu mu da sam prica price

- Citaju sve duZze price, dijete ih treba rekonstruirati, mozZe i uz pomoc lutaka

- uzeti u obzir kronoloski slijed dogadaja koji su se dogodili u proslosti

- objasniti pojmove na prikladnim predmetima (okruglo, kvadratno, iznad, ispod, gore,
dolje...)

- prepoznati i znaju reci $to nije u redu sa slikom (na primjer: ljeti pada snijeg)

- pjevaju pjesme

- igraju se predmetima i ulaze u igru uloga, razvrstavajuci predmete u kategorije



Varazdinski ucitelj- digitalni strucni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 6/broj 12/ 2023.

5. Zakljuéak

Djetetov mozak se intenzivno razvija i sazrijeva u prve tri godine. U tom razdoblju
dolazi do ubrzanog razvoja govora i jezika. Buduci da je u tom razdoblju djetetov
mozak sposoban vrlo brzo apsorbirati jezik, vrlo je vazno da dijete bude izlozeno
svijetu koji je bogat zvukovima, glasovima, govorom i jezikom. Ako dijete nema
dovoljno poticaja, jezi€ni razvoj je sporiji.
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