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Strucni rad

CAROBNA KUHINJA U NOCI CITANJA
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Sazetak

Kuhanje s djecom ucinkovit je oblik zivotnog uCenja. Mozemo kuhati
kod kuce, u vrticu, u Skoli...U Noc Citanja medu ostale kreativhe
radionice uvrstili smo i radionicu kuhanja. Nazvali smo je Carobna
kuhinja, jer kuhanje je definitivno magija. Kada po¢nemo proucavati
jelo kroz proces pripreme jela, postaje jasno da svako jelo ima svoju
priCu, koja je uvijek priCa vremena i mjesta gdje se jelo priprema. Zato
je izbor jela u nasim Carobnim kuhinjama oduvijek vezan uz crvenu nit
cijelog koncepta Nodi Citanja.

Klju€ne rijeci: kuhanje, noc¢ Citanja
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1. UuvOD

Kuharske vjestine iz predmeta domacinstvo ucenici usvajaju tek u 6. razredu.
Ciljevi nastavnog plana i programa su da znaju koristiti kuharice i recepte u svom
radu, da steknu vjeStine pripreme i posluzivanja hrane, te da svoj rad u pripremi
hrane organiziraju prema nacCelima minimalne higijene. Pri planiranju izvedbe
Carobne kuhinje vodila sam se navedenim cilievima i prilagodila ih ugenicima
razredne razine.

2. KUHARSTVO - RAZVOJ VJESTINA | ZNANJA

2.1. KUHANJE RAZVIJA KOMUNIKACIJU, POVEZANOST I
SAMOPOVJERENJE

Kuhanje, u kojem sudjeluju uc€enici i ucitelj, povezuje i jaa njihovu vezu. Opustena

atmosfera tijekom kuhanja nudi priliku za razgovor o svemu, Sto poboljSava

komunikaciju i pridonosi dobroj atmosferi u grupi. Kada ucenik uspije samo

pripremiti obrok, to ja¢a njegovo samopouzdanje i ponos.

2.2. KUHANJE RAZVIJA SURADNJU
Kuhajuci u grupi, ucenici se uce timskom radu i suradnji. Timski rad zahtijeva puno
prilagodbe. Vremensko ograni€enje pripreme obroka spontano navodi djecu na
ravnomjernu podijelu rada.

2.3. KUHANJE RAZVIJA KREATIVNOST
Pripremanije jela razvija kreativnost i mastu. Osnovni recepti su samo orijentir, ali
ucenici mogu osmisliti proizvod na svoj nacin.

2.4. CITANJE RECEPATA RAZVIJA VJESTINE CITANJA |
KOMUNIKACIJSKE VJESTINE

PrateCi kuharske recepte, djeca proSiruju svoj vokabular. Sudjelovanje u kuhanju
za ucenike je prilika da naudi jasno izrazavati zelje i zahtjeve. lzvan nastave ili
Skolskih klupa, gdje su ucenici uglavhom natjecatelji, udruZuju se u grupe u kojima
postaju suradnici. U mjeSovitoj skupini u€enika radi se o prenoSenju znanja starije
djece na mladu. Najvaznije zivotne vjeStine ne ue se samo iz knjiga, one se
stjeCu kroz iskustvo i od uzora.

2.5. SAMOSTALNO PRIPREMANJE OBROKA SMANJUJE IZBIRLJIVOST
Vrlo je vjerojatno da ¢e ucenici biti ponosni na ono $to su skuhali, pa ¢e to i rado
jesti te ¢e imati drugaciji odnos prema hrani na tanjuru. Izbirljivost u hranjenju i
posljedi¢no ostaci hrane veliki su problem danasnje Skolske populacije.

2.6. KUHANJE DJECU NAVIKAVA NA RED | ODGOVORNOST
Pospremanje nakon kuhanja naucit ¢e kuhare redu. Kuhaju¢i uCenici se uce
odgovornosti, suzivotu, pravdi i postivanju tudeg rada. Pri kuhanju vrlo brzo shvate
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da samo podjela posla, dosljednost i red vode do uspjeSnog zakljucka — dobrog
obroka.

2.7. KUHANJE RAZVIJA SPOSOBNOST RJESAVANJA PROBLEMA
Nepredvidive situacije su Ceste u zivotu. Tada je potrebno znati improvizirati i Sto
mirnije rijesSiti problem. Kuhinja, u kojoj su neugodni susreti prakticki kod kuce,
idealan je poligon gdje djeca mogu ojacati svoju sposobnost rieSavanja problema.
Kad djeca pred sobom imaju zajednicki cilj, brzo se dogovore i zajednicki rijeSe
problem.

2.8. KUHANJE RAZVIJA MOTORICNE SPOSOBNOSTI

Djeca svih uzrasta razvijaju svoje motoricke sposobnosti tijekom kuhanja. Od
rezanja do sjeckanja, Sto znacCi rukovanje noZzem i slicnim predmetima. Rezanje na
male komadice i guljenje posebno zahtijevaju dobro razvijenu motoriku.

3. NOC CITANJA - CAROBNA KUHINJA

U sklopu projekta NocC Ccitanja, koji svake godine organiziramo u nasoj Skoli za
uCenike koji premase propisani broj proCitanih knjiga tijekom Skolske godine,
pripremamo razne zanimljive aktivnhosti. Rad se odvija u raznim kreativhim
Crvena nit vederi &itanja bila je NAJ RIJEC pa smo pripremili u kuhinji, NAJ
JELA po izboru uc€enika. Ve¢ u tjednu prije noci Citanja s u€enicima smo proveli
anketu o omiljenim jelima i na temelju rezultata planirali odabir jela za tu no¢.
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Slike 1, 2. Odabir naj rijeci.

Kuhanje u Carobnoj kuhinji drugacije je jer uéenicima omoguéuje kreativnost,
mastovitost, a sithe pogreske u kuhanju nisu gre$ke, ve¢ Carolija. Ipak, i ovdje je
higijena na prvom mjestu.Prije kuhanja ucenicima sam predstavila hijerarhiju u
Carobnoj kuhinji. U pod&etku su u&enici bili samo kandidati za Garobnjake, koji ¢e
imati priliku napredovati do zvanja kuhara <&arobnjaka. Spoj kuharskih i
Carobnjackih vjestina je pripremu obroka te veceri ucinio jo$ zanimljivijom. Nije bilo
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greSke, jer u Carolijama sve uspijeva. Nije bilo ostataka hrane, a zadovoljstvo
uspjednim obrokom moglo se osjetiti, a ne samo vidjeti.

3.1. TIWWEK RADA U CAROBNOJ KUHINJI
Prvo jelo koje su ucenici pripremili prema zadanom receptu bile su punjene
zemlje.
Priprema za rad bila je temeljito pranje ruku, u sljede¢em koraku pripremali su se
sastojci. Nakon Sto su temeljito procitali recept, nacrtali su svoj proizvod, vodeci
racuna o receptu i ugradivsi vlastite ideje. Zatim su krenuli s pripremom jela.

CAROBNE DELICIJE

PUNJENA BAGUETTA je ukusno predjelo s kojim moZemo

iznenaditi goste...

CAROBNI SASTOJCI za 6-8 ogladnjelih

3 baguette, 30 dag Sunke, 30 dag sira, 1 staklenka kiselih
krastavaca, 1 tvrdo kuhano jaje (po zelji), 1 maslac, 1 kiselo

vrhnje, 3 Zlice senfa.

Nacrtaj proizvod...

Slika 3. Recept za pripremu punjenih baguetta.

Slika 4. Priprema jela.

Drugo jelo bilo je namijenjeno popunjavanju rezervi za dugu no¢. Ucenici su
pripremili male okrugle tortice. Proces rada je bio sliCan prvom. Njihova masta i
osobni dodir pretvorili su svaku torticu u jedinstvenu.
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CAROBNE DELICIJE

CUPCAKES - male okrugle tortice, s preljevom, posipima...njam...pravi izvor

energije za dugo Citanje...
CAROBNI SASTOJCI za 12 tortica:

1,5 Salice od jogurta brasna, 1 obi¢an jogurt, 0,5 3alice jogurta Secera, 0,5

Salice jogurta ulja, 2 jaja, polovica vrecice praska za pecivo, cimet.

| jo§: 1 mascarpone sir, pola litra slatkog vrhnja, malo nutelle, u¢vrséivac za

pripremu slatkog vrhnja, razliciti posipi.

CAROVIISKE DORROTE

CUPCP*.KES — rnaTe, bkrog!e tortice s

prelivi posipi ... _njami. .. ravne prava meC =a dolge

Lo

bmnje. -

CAROVNISKE SESTAVINE za 12 tortic:

L5 jogurtovega lonéka moke, 1 navaden jogurt, 0.5 jogurtavega
lenéka sladkorja, 0.5 jogurtovega lonéka olja, 2 jajei, polovico vrecke
pecilnega praska, cimet.

In 3e: 1 mascarpone sircek, pol litra sladke smetane, malo nuiulle,
utrjevalec za stepanje sladke smetane, razliéni pasipi.

Nacrtaj proizvod:

Slika 5. Recept za pripremu tortica.
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Slika 7, 8. Pedene tortice.

Za kraj su ucCenici pripremili bezalkoholni koktel. Kokteli se piju u posebnim
prilikama, kao $to je za njih bila posebna vecer Citanja.
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CAROBNE DELICIJE

BEZALKOHOLNI KOKTEL - za posebne C(CitalaCke uzitke pripremamo takoder posebno

pice...njam...
Pripremi veliku posudu:
- 1.5 dl sirupa od kivija
- Sok od naranc¢e
-Sok od limuna
- 1-1.5 | mineralne vode
Sastojke dobro pomijesas u velikoj posudi, probas, je li previse ili premalo slatko.

Casu namodi u limunov sok, potom u kristal SeCer, da se dobije ukrasni rub. U &asu nalij do tri

Cetvrtine koktela.

Nacrtaj proizvod:

Slika 10. Pripremljeno pice.

4. ZAKLJUCAK

Svaki dio aktivnosti veceri €itanja obogatili su u€enici na svoj nacin. Ako su ostale
aktivnosti nahranile uéenike na kulturnom planu, nasa Carobna kuhinja nahranila
ih je i u stvarnosti. UCenici su takoder na zabavan i ¢aroban nacin naucili i vjezbali
aktivnosti koje su im neophodne u svakodnevnom Zivotu.
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