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Uvod

Svrha endodontskog lije¢enja zuba je
sprijeciti prodor bakeerija iz usne Supljine
u endodontski prostor (engl. coronal lea-
kage), reinfekciju endodontskog prostora
bakterijama iz periapikalnog podrugja
(engl. percolation) i osigurati dugotrajnu
stabilnost zuba u usnoj supljini. To se po-
stize pravilno postavljenom dijagnozom,
mehanitkim idcenjem i oblikovanjem
korijenskih kanala zuba, dezinfekcijom i
uklanjanjem debrisa iz endodontskog pro-
stora, kvalitetnim brevljenjem materijalima
za punjenje te pravilnim izborom koro-
narne restauracije zuba. Svrha mehanicke
obrade korijenskih kanala je uklanjanje
upalno promijenjenog vitalnog ili nekro-
ticnog pulpnog tkiva, inficiranog dentina
i oblikovanje endodontskog prostora na
nadin da se zadrzi, §to je vise mogude, pri-
rodan tijek glavnog korijenskog kanala (1).
Postoje brojne tehnike instrumentacije ko-
rijenskih kanala i vi§e razlicitih legura koje
se koriste za izradu endodontskih instru-
menata, Medutim, do danas nije razvijena
jedinstvena tehnika koja bi mogla zadovo-

ljiti sve zahtjeve mehanitke obrade kanala,

Razyvoj strojnih rotacijskih tehnika in-
strumentacije uz upotrebu nikal-titanskih
(NiTi) instrumenata smanjio je pogreske
tijekom instrumentacije (stepenica, perfo-
racije, transportacija apikalnog otvora, gu-
bitak radne duljine), posebice u zavijenim
korijenskim kanalima (2). Uspjesnost po-
jedine tehnike ovisi o konstrukciji instru-
menata i sekvenci instrumentacije. Danas
na trzistu postoji ¢itavi niz razlic¢itih ro-
tacijskih tehnika instrumentacije koje se
medusobno razlikuju po popre¢nom pre-

sjeku instrumenta, konicitetu, brojnosti
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reznih ploha, duljini, broju instrumenata,
P j )

sekvenci.

Godine 2008., kanadsko-libanonski
znanstvenik Ghassan Yared predstavio je
koncept instrumentacije ¢itavog korijen-
skog kanala jednim NiTi instrumentom.
Tehnika je uklju¢ivala upotrebu jednog
ruénog, Eeliénog insttumenta, a nakon
odredivanja radne duljine, i upotrebu F2
(Dentsply/Maillefer, Ballai-

gues, Svicarska) instrumenta u recipro(:noj

ProTaper

krernji: u smjeru kazaljke na satu (engl.
clockwise, CW) i smjeru obrnutom od
kazaljke na satu (engl. counter clockwi-
se, CCW) (3). Nekoliko godina kasnije
(2011.), na tr¥idte su lansirane dvije re-
ciprocne tehnike instrumentacije s novo
konstruiranim, namjenskim instrumenti-
ma i pripadajuéim motorom za recipro¢nu
kretnju: Reciproc (VDW, Miinchen, Nje-
macka) i WaveOne (Dentsply/Maillefer,
Ballaigues, Svicarska). Glavna prednost
recipro¢nih pokreta je povecana otpornost
NiTi instrumenata na ciklicko opterece-
nje u usporedbi s rotacijskom kretnjom
te, posljedi¢no, smanjena incidencija tor-
zijskog loma instrumenta (4, 5). Kad se
instrument rotira u jednom smjeru, reZe
dentin (CCW), a u drugom smjeru (CW)
se oslobada i izvla¢enjem iz kanala uklanja
odrezani dentin. Buduéi je put koji preva-
ljuje u CCW smjeru vedi od onog u CW
smjeru, instrument konstantno napreduje
kroz korijenski kanal u smjeru apeksnog
otvora. Za potpunu rotaciju od 3600, in-
strument mora odraditi nekoliko recipro-
¢nih pokreta, ovisno o sistemu, Danas na
trzistu poscoji nekoliko reciproénih siste-
ma za instrumentaciju kanala, a najnoviji

su Wave One Gold (Denstply) i Reciproc

Blue (VDW), &iji su instrumenti izradeni
od specijalno termic¢ki obradene NiTi le-
gure koja ne posjeduje “memoriju oblika’,
ali s povecanom fleksibilno3¢u i otpornos-
¢u na ciklicko opterecenje (6).

Ipak, neki iscrazivadi upozoravaju na
ve¢u incidenciju postoperativne boli na-
kon instrumentacije reciproénim sistemi-
ma (Reciproc i Wave One) zbog protruzi-
je vece koli¢ine debrisa kroz apikalni otvor,
$to je rezultat veéeg kuta rezanja (CCW)
i manjeg kuta oslobadanja (CW) (7, 8).
Twisted File Adaptive tehnika instrumen-
tacije

Twisted File Adaptive (TF Adapti-
ve) (Axis/SybronEndo, Orange, SAD)
je NiTi sustav s jedinstvenim motorom
(Elements  Motor, Axis/SybronEndo,
SAD) (Slika 1., Slika 2.), koji kombini-
ra rotacijske i recipro¢ne kretnje tijekom
instrumentacije korijenskih kanala, Kad
instrument nije pod stresom, ili je pod
minimalnim stresom u kanalu, koristi ro-
tacijsku kretnju u smjeru kazaljke na satu
(do 600°). Kad je instrument u kanalu
izloZen stresu, motor prilagodava pokrete
od 370° u smjeru kazaljke na satu (CW)
ido 50° u smjeru suprotnome od kazaljke
na satu (CCW), ovisno o jadini stresa. Na-
ime, motot, pomocu slozenog algoritma,
prepoznaje i automatski se prilagodava
stresu tijekom instrumentacije koriste¢i
recipro¢ni pokret, Sto smanjuje mogucnost
nastanka pogreski pri radu, bez utjecaja na
izvedbu. Buduéi su instrumenti konscru-
irani tako da su najucinkovitiji tijekom
rotacijske kretnji, postize se bolje &iscenje
i uklanjanje debrisa, kao i oblikovanje ko-
tijenskog kanala (9). Takoder, u usporedbi

s recipro¢nim tehnikama, TF Adaptive
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Slika 1. Tivisted File Adaptive instrimenti

instrumenti potiskuju manje debrisa api-
kalno i lateralno smanjujudi pojavu posto-

perativne boli (7).

'TF Adaptive instrumenti su jedinstve-
ni NiTi instrumenti trokurastog presjeka 1
neaktivnog vrha dobiveni tehnikom uvija-
nja, §to je postignuto toplinskom obradom
instrumenta u R-fazi i zavrénim kondicio-
niranjem povrdine &ime se postiZe polira-
nost instrumenta (10). Sirova NiTi Zica
se zagrijava pri ¢emu se mijenja kristaliéna
struktura iz austeni¢ne u R-fazu, u kojoj
je moguée uvijanje. Nakon oblikovanja, in-
strument se ponovno zagrijava i hladi kako
bi zadrZao svoj oblik i vraéa u austeni¢nu
fazu, Prednost tehnike uvijanja instru-
menta je manja incidencija mikrofrakeu-
ra na povtfini instrumenta 1 zadrZavanje
visoke rezne ulinkovitosti (11). Takoder,
fleksibilnost instrumenta je jedan od bit-
nih svojstava instrumenta kojom se sma-

njuju proceduralne greske kod instrumen-

Slika 2. Elements Motor, Axis/SybronEndo

tacije uskih i zavijenih kanala.

TF Adaptive tehnika instrumentacije
koristi Sest instrumenata rasporedenih
u dva seta (za uske kanale i normalne/
velike kanale) po tri instrumenta i pri-
padaju¢i motor (Elements Motor; Axis
/ SybronEndo) (Slika 1., Slika 2.). Kod
uskih, zavijenih i kalcificiranih kanala (kad
se radna duljina kanala tesko postiZe ru¢-
nim instrumentom #15, prema ISO stan-
dardu), koristi se SM (small) set s inscru-
mentima: SM1 (zeleni prsten, 20/0,04),
SM2 (zuti prsten, 25/0,06), SM3 (crveni
prsten, 35/0,04) (Slika 3.). Kod normal-

nih i vedih kanala (kad se radna duljina

LAY B _m
[1- mm‘u ATCS
e

Iagano postiZe rucnim instrumentom #15,
prema SO standardu), koristi se ML (me-
dium/large) set s instrumentima: ML1
(dva zelena prstena, 25/0,08), ML2 (dva
futa prstena, 35/0,06), ML3 (dva crvena
prstena, 50/0,04) (Slika 4., Slika 5.). In-
strumenti su u oba seta oznaceni zelenom,
Zutom i crvenom bojom od manjeg prema
vecem. Svi instrumenti se koriste do pune
radne duljine. Za instrumentaciju kanala
TF Adaprive tehnikom, rabe se minimal-
no dva instrumenta jer najvedi instrumenti
u setovima (crveni SM3 { ML3) (Slika 6.)
nisu obavezni i koriste se samo kod po-
trebe za dodatnim prosirenjem apikalnog
dijela kod $irokih kanala. Instrumenti se
mogu sterilizirati, TF Adaptive sistem in-
strumentacije ukljuéuje i papirnate §tapice
za suenje kanala, te gutaperka §tapice za
punjenje kanala tehnikom jednog gutaper-
ka $rapica (engl single cone technique) i
termoplasti¢nu gutaperku na plastiénom

nosacu.

Zakljucak

TF Adaptive sistem instrumentacije
kanala temelji se na specijalno dizajni-
ranom algoritmu unutar stroja koji kon-
trolira stres instrumenta unutar kanala i,
posljedi¢no, mijenja kretnju instrumenta
iz rotacije, kada nema stresa, u reciproéni
mod, kada je prisutan scres. TF Adaptive
instrumenti su jedinstveni NiTi inscru-
menti dobiveni tehnikom uvijanja s viso-
kim stupnjem poliranosti i fleksibilnosti.
Kao rezultat, TT Adaprive cehnika instru-
mentacije je sigurna tehnika s visokom
reznom udinkovito§éu u rotacijskoj kretnji
i minimalnim potiskivanjem debrisa kroz

apikalni otvor.

Slika 5. Twisted File Adaptive instrumenti

Slika 6. Elerients Motor, Axis/SybronEndo

Slika 7. Elements Motor, Axis/SybronEndo
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