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Otisni postupak vtlo je vaZna etapa
rada u izradi protetskih nadomjesta-
ka. Trenutno postoje dvije moguénosti
uzimanja otisaka zubnog luka za radne
modele: konvencionalni otisci elasto-
merima te digitalno otiskivanje pomocu
intraoralnih  skenera. Konvencionalni
otisci za radne modele najée$ée se uzima-
ju polieterima i polivinilsiloksanima, 2 na
tr#iftu se nedavno pojavio i novi materijal
vinil polieter koji obuhvaca svojstva po-
lietera i polivinilsiloksana. Osim materi-
jala za konvencionale otiske, na trZi§tu se
nude i intraoralni skeneri za registraciju

anatomskih strukeura u digitalnom obli-

ku.

Konvencionalni otisci

Intraoralne strukture najceiée se reg-
istriraju konvencionalnim otiscima. Su-
vremeni materijali za otiske precizni su
i dobro reproduciraju oralne strukture.
Materijali izbora su polieteri i adicijski si-
likoni, a na trZidtu su se 2009, godine po-
javili i hibridi ta dva materijala koji obuh-

vacaju njihova povoljna svojstva (vinil

polieteri) (1). Konvencionalni otisci ne

Slika 1. Identinum Medium (Kettenbach)(
slikano na Zavodu za mobilnu protetiky, s dopu-
Stenjem doc. Illesa)

zahtijevaju skupu aparaturu i poznavanje
tehnologije te su primjenjivi u izradi svih
vrsta nadomjestaka, od solo krunica do
totalne proteze.

Sezdesetih godina proslog stolje¢a
razvijaju se polieteri, ¢ija se primjena u
otisnim postupcima brzo prodirila zbog
njihove iznimne preciznosti i dimenzijske
stabilnosti, Za razliku od silikona, poliet-
eri su intrinziéno hidrofilni i imaju malen
kontakeni kut. Zbog toga su vtlo pogodni
za otiskivanje u prisutnosti serozne sline
i sulkusne tekuéine te se dobro razlijevaju
po oralnim strukturama (2, 3). Takoder,
polieteri pokazuju svojstvo tiksotropnos-
ti, odnosno pad viskoznosti pri primjeni
sile. Zahvaljujuéi tim svojstvima poliet-
eri iznimno dobro prijanjaju uz oralne
strukture i odli¢no reproduciraju detalje.
Na trZistu se 2000, godine pojavljuje soft
inatica materijala (Impregnum Soft, 3M
ESPE), tzv. soft-polieteri, koji se mogu
primjenjivati i kod jade podminiranih po-
drugja &ime se pokusalo rijesiti problem
prevelike &vrstoce ove skupine elastomera
(3,4).

Sedamdesetih godina pojavljuju se
adicijski silikoni (polivinilsiloksani), pre-
cizni otisni materijali dobre dimenzijske
stabilnosti (nema nusprodukta polim-
erizacije) i velike otpornosti na trganje.
Moguénost vlaZenja povr§ine ostvarena
je tvornikim dodavanjem sredstva za

ovlazivanje (surfakranta) koji smanju-

Slika 2. Otisak zubnog luka vinil polieterom
(slikano na Zavodu za mobilnu protetiky, s
dopustenjem doc. Tllesa)

ju kontakeni kut i smanjuju moguénost
nastanka mjehurica na povrini sadrenog
modela (2, 3). Posjeduju malu polim-
erizacijsku  kontrakciju, brz oporavak
nakon deformacije, male distorzije i rela-
tivno visoku otpornost na trganje. Nema-
ju neugodan okus i miris. Njihovo rad-
no vrijeme iznosi 1-2 minute, a vrijeme
svezivanja 4-6 minuta. Pri vadenju iz usta
moZe doéi do privremene elasti¢ne de-
formacije zbog tega je potrebno pricekati
najmanje 30 minuta do izlijevanja u sadri.
To je dovoljno vremena da se otisak vrati
u prvobitan poloZaj (3). Od svih materi-
jala najmanje je osjetljiv na kasnije izlije-
vanje, dugotrajno je precizan. Izlijevanje
je mogude i nakon vi$e dana bez znacajni-
jeg gubitka preciznosti (5). Manipulacija
ovog materijala latex rukavicama ili ruka-
vicama s puderom ne preporuda se zbog
inaktivacije katalizatora ¢ime je produlje-
no vrijeme svezivanja (2). Prije unofenja
PVS u individualnu Zlicu, potrebno je
na nju nanijeti adheziv koji ée stvoriti
kemijsku vezu izmedu zlice i otisne mase

te tako poboljdati mehanitku retenciju.

Slika 3. Intraoralni shener (CEREC Optinicans,
Sivona) w sklopre CAD/CAM e (sliking
ni Zavod za filsm protetike < dopefenjent

doc. Bergman)
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Potrebno je pricekati 10-15 minuta prije
unosenja silikona u Zlicu. PVS trenutno
se smatraju najpreciznijim materijalima
na trziftu te pokazuju najmanje prom-
jene dimenzija pri svezivanju (5). Prema
istraZivanju na PVS i polieterima koje je
usporedilo preciznost, dimenzijsku sta-
bilnost te kompatibinost sa sadrom, bolji
su rezultati za oba materijala dobiveni u
suhim uvjetima, dok polieter ima dobre
rezultate i u suhim i u vlaZnim uvjetima.
Prije otiskivanja navedenim materijalima
bitno je osuditi povr§ine u usnoj fupljini
(3, 6).

Vinil polieteri hibridni su materija-
li koji kombiniraju gradivna svojstva i
prednosti adicijskih silikona i polietera.
Pojavili su se na trziftu 2009. godine i
reklamirani su kao materijali koji zadrZa-
vaju prednosti svojih gradivnih jedinica
(hidrofilnost i te¢nost polietera te dimen-
zijsku stabilnost i otpornost na trganje
silikona), a eliminiraju njihove slabosti
(hidrofobnost silikona i neugodan okus
polietera) (1). Na trzifte najéesée dolaze
u obliku dviju pasta koje se mijesaju.
Dostupni su u vi§e konzistencija (extra
light, light, medium, heavy, heavy rigid,
putty) te u brzostvrdnjavajuéem (fast
set) i standarnom (regular set) obliku.
Reakror je platinski spoj osjetljiv na pu-
der iz rukavica pa moramo paziti da ne
dode do kontaminacije materijala (2).
VPES se dobro kombiniraju sa silikon-
skim otisnim materijalima (3). Primjer
takvog materijala na tr#istu je Identium
Medium (Kettenbach) (Slika 1). Kao
§to je ranije spomenuto, cilj novog hi-
bridnog materijala je zadrzati prednosti

i eliminirati mane njegovih sastavnica.

Slika 4. Digitalni prikaz otiska uzetog intrao-
talnim skenerom (slikano na Zavodu za fiksnu
protetiku, s dopustenjem doc. Bergman)
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VPES zadrzava sli¢nu dimenzijsku sta-
bilnost kao njegove gradivne komponen-
te te ga je mogude izliti i do 2 tjedna od
otiskivanja, Ipak, bolje je to uéiniti ranije
jer kontrakeija materijala raste propor-
cionalno s vremenom od otiskivanja (7,
8). Za uklanjanje otisaka uzetih vinil
polieterom potrebna je manja sila i lakse
ih je odvojiti iz podminiranih mjesta §to
ih ¢&ini prakti¢nijim za uporabu (9). Ta-
koder, smanjuje se problem neugodnog
okusa polietera jer silikonska kompo-
nenta donosi ugodan okus (spearmint) i
miris (2). Vinil polieteri zadrzavaju hi-
drofilnost i tiksotropnost, pozitivna svo-
jstva polietera, Hidrofilnost potjece od
polariteta molekule poljetera i omoguéu-
je manji kontakeni kut, odnosno bolje
vlaZenje povriine. lako se novim gener-
acijama silikona dodaje surfakrant kako
bi se postiglo bolje vlaZenje povriine,
polieter pokazuje bolju reprodukciju de-
talja i dimenzijsku stabilnost u vlaznim
uvijetima (10, 11). Vinil polieter zadrZa-
va hidrofilnost kao rezultar sastava otis-
nog materijala, a ne dodatka surfaktanta.
Hidrofilnost materijala vtlo je poZeljno
svojstvo, ne samo zbog boljeg vlaZenja
povriine i posljedi¢no bolje reproduk-
cije detalja ve¢ i kod izljevanja modela.
Materijali s velikim kontaktnim kutem
ne izljevaju se dobro jer sadra u sebi sa-
drzi vodu. Tiksotropno svojstvo olituje
se padom viskoznosti primjenom sile.
Manja viskoznost materijala omoguéuje
bolju reprodukciju detalja (Slika 2) (5).
Kao i silikoni, vinil polieteri su otporni
na trganje i pokazuju dobru elasti¢nost
pri vadenju otiska iz usta. Prema navodi-

ma proizvodaéa vinil polieteri su odli¢an

Slika 5. Poyovni otisak segimcnta zubnoy luka u
kojent je yusstiln greska (shilano na Zavodu za
Sksnu protetibn, s dopustenions doc. Bivgman)

| izbor zahvaljuju¢i ugodnom okusu, ot-
pornosti na trganje, dobroj reprodukeiji
detalja, intrinzi¢noj hidrofilnosti, Visokoj
elasti¢nosti, kompatibilnosti s dezinfekei-
jskim sredstvima i prihvatljivijom cijen-
om od polietera (12). Dosad provedena
znanstvena i klini¢ka istraZivanja govore
u prilog novom hibridnom matetijalu, no

za uporabu u $irokoj klini¢koj praksi po-

trebno je jo§ neovisnih istraZivanja.

Otisak intraoralnim skenerom

Razvojem tehnologije na tr#itu se po-
javljuju intraoralni skeneri kao alternativa
klasi¢nom otisku (Slika 3). Intraoralne
strukture zabiljeZe se intraoralnim sken-
erom i ostaju pohranjene u digitalnom
obliku (Slika 4). Takvi sustavi imaju
mnoge prednosti, Sam proces otiska
ugodniji je za pacijenta jer su iskljucene
zlice i materijali koji pacijentu mogu biti
neugodni u ustima i izazivati povraéan-
je (13, 14). Sam proces je brz, a rezulrar
je trajno (digitalno) pohranjen i moZe se
opet koristiti u bilo kojem trenutku (14).
Proces intraoralnog snimanja traje 3-5
minuta, po ¢emu se ne razlikuje bitno od
otiskivanja elastomerima, no kod digi-

nalnog otiskivanja nije potrebno trogiti

vrijeme na odabir Zlice, aplikaciju adhezi-
va, Ci§¢enje Zlica, koristenje aplikatora
te dezinfekeciju otisaka. Jo§ jedan natin
uftede vremena je ponavljanje samo onog
dijela otiska kod kojeg je nastala greska,

umjesto uzimanja otiska cijelog zubnog

Slika 6. Digitalii prikaz otiska bataljka (slikano
nit Zavadu za fiksi protetiku, s dopustenjem
dou Bergoiai)
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Juka (Slika 5) (13). Standardne tehni-
ke otiskivanja kod kojih se koristi otisni
matetijal u slici, ne mogu eliminirati po-
rencijalne laboratorijske greske kao §to su
ckspanzija, kontrakcija, neravnomjerna
debljina, odvajanje otisnog materijala i
distorzije, dok intraoralni skener moze
prevladati takve greske (15). Komunik-
acija s tehni¢arom i pacijentom je laksa,
a cijeli proces izrade brzi (16). Takoder,
digitalne tehnike otiskivanja ne traze to-
liko iskustva kao konvencionalne za istu
kvalitetu otiska (17). Proces skeniranja
moguée je po potrebi zaustaviti, kako
bi se uklonila slina i krvarenje ili bilo
koji &mbenik koji ometa kvalitetu slike,
a potom nastaviti. Postoji moguénost
provjere preparacije prije samog otiska,
mozemo provjeriti bataljak i stepenicu na
uveéanoj slici te ga po potrebi korigirati.
Skener moZe izmjeriti udaljenost oklu-
zalnih ploha zuba i njihovih antagonis-
ta (13). Incraoralni skeneri izuzetno su
precizni za manje konstrukcije (krunice,

konstrukcije do 5 ¢lanova) (16). Rub-
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| koje sustav koristi kao biljege u stvaranju
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Zakljuéak

Konvencionalno otiskivanje sa su-
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