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Uvod

Zahvaljujuéi dobrim svojstvima (ke-
mijskoj svezi, karijesprotektivnom ucinku,
biokompatibilnosti, jednostavnom ruko-
vanju i dr), staklenoionomerni cementi
(SIC) su materijali koji se u suvremenoj
klinitkoj praksi svakodnevno upotreblja-
vaju u svim poljima dentalne medicine.
Osim kemijske sveze, jo§ je jedna vaZna
karakteristika pred ostalim cementima
- otpustanje fluora. Fluor se otpusta pos-
tupno i ugraduje u tvrda zubna tkiva to
smanjuje moguénost pojave rubne puko-
tine i sekundarnog karijesa. Upotrebljava
se za nadoknadu zubnih tkiva, za izradu
preventivnih ispuna, kao kavitetna pod-
loga te za cementiranje protetskih radova.
Postoji i nekoliko podjela staklenoiono-
mera (Tablica 1).

Sastav i kemizam SIC-a
Sastav SIC-a

Osnovne komponente SIC-a su pradak

i tekuéina (Slika 1). Prasak sadrZi destice
kalcij-fluoro-aluminijskog silikatnog stak-
la, a tekudinu ¢ini 35 — 65 %-tna vodena
otopina kompolimera poliakrilne kiseline
(itakonska, malei¢na, tartarna i fumari¢-
na). S ciljem poboljanja svojstva, prasku
se dodaju metali, a kiselini razni akceler-
atori i uévridivadi. Veliki udio u sastavu
tekuéine ima voda. Voda ima vaznu ulogu
u stvrdnjavanju SIC-a i &ni do 24 % st-
vrdnutog SIC-a. Najtesé¢i razlog doda-
vanja ostalih vrsta kiselina jest dobiti brze

vezivanje cementa (1),

Kemizam SIC-a - stvrdnjavanje

(acido-bazna reakcija)

Osnovna reakcija koja se defava pri
spajanju praska i tekudine je acido-bazna
reakcija. Kada se te dvije komponente
pomijefaju dolazi do izmjene elektrona,
odnosno, neutralizacije te dvije kompo-
nente. Reakecija stvrdnjavanja odvija se u tri

medusobno odvojene faze koje se medu-

Tablica 1. Podjela staklenoionomera, autorice Dora Marsani¢ i Marina Jardas

sobno preklapaju (2):

e Faza oslobadanja iona (,ion-leaching
phase”) - vodikovi ioni iz kiseline djelu-
ju na povrdinu Zestica stakla i dolazi do
otpuftanja jona u najvecoj mjeti Ca™ i
AP+, Dolazi do njihovog spajanja s lan-
cima poliakrilne kiseline pri ¢emu se

oslobadaju ioni fluora.

o Hidrogel faza (,hydrogel phase”) — ce-
ment gubi povrsinski sjaj i postaje rigid-
niji te mora biti zadtiden od vlaZenja i
isuivanja.

e Faza stvaranja soli (,polysalt gel phase”)

— zavr§no stvrdnjavanje.

Adhezija cementa za zubno tkivo

Jedna od glavnih karakeeristika SIC-a
je njihovo kemijsko vezanje za tvrda zubna
tkiva. Ono $to &ini vezu izmedu restaura-
tivnog materijala i tvrdog zubnog tkiva su
negativno nabijene karboksilne kiseline

sa pozitivno nabijenim kalcijem iz krista-
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SIC za cementiranje
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laya, onlaya, krunica i mostova Metal e oI polimerizirajudi
etaiom ojacant Konvencionalni SIC
Cerment SIC . . .
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a) Tip a — estetski cementi SIC kav1t1e.m1 F)) remazi (eng, Metalima pojatani SIC stvrdnjavajudi
. . : iners
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L Svjedom aktivirani  samo-
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Slika 1. Praiak i tekucina akrilatom pojacanog svjetloplomerizirajuceg SIC-a (Fuji 11 LC),
te brzostvrdnjavajuceg SIC-a (Fuji IX)

la HAP-a (3). Poliakrilna kiselina, koja | iona unurar kemijske reakcije). Dehidraci-

je tekuéina u SIC-u, zahvaéa, omek$ava
i prodire u povrsinski sloj zubnoga tkiva,
pomicuéi fosfatne ione. Za odrzavanje
elekerolitske ravnoteze potrebno je da sva-
ki fosfatni ion uzme sa sobom ion kalcija.
Oni ulaze u jos nestvrdnuti cement, dolazi
do stvaranja sloja obogadenog ionima koji,
kad se stvrdne je ¢vrsto vezan sa SIC-om
na jednoj strani te tyrdim zubnim tkivima
na drugoj (4,5).

Svojstva SIC-a

Studije dokazuju da je kovencionalni
SIC veée povriinske tvrdoée od smolom
pojacanog SIC-a (6,7). Studije koje su
provedene da bi se usporedila otpornost
na lom medu restaurativnim materijalima
u podrudju velikog Zvacnog pritiska uka-
zale su na malu otpornost na lom SIC-a
u odnosu na ostale estetske restaurativne
materijale, §to ograni¢ava primjenu SIC-a
za ispune za manje kavitete (8). SIC je jed-
ini koji ima svojstvo otpustanja fluora i dr.
iona koji imaju sposobnost kretanja i tako
pomazu u remineralizaciji tkiva. Stakleno-
lonomeri imaju veéu koncentraciju fluora
nego §to ima zubno tkivo i to dovodi do
kretanja fluora iz podruja vece u podrudje
manje koncentracije. On ima sposobnost
stvaranja,depo” Auora. Takoder je moguée
.napuniti’ rezervoar sa sredstvima koja
sadrze fluor kao primjerice zubne paste sa

fluorom (9,10).

Voda u SIC-u

Otprilike 11 - 24% stvrdnutog SIC-a
&ini voda:, slabo vezana “ (moze se uklo-
niti dehidracijom), te, ¢vrsto vezana” (ne
moZe se ukloniti, a klju¢na je za prijenos
SONDA
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ja dovodi do kontrakcije materijala, a viSak
vode do slabljenja svojstava cementa. Prije
zavrinog stvrdnjavanja lanci kalcij poliakri-
lata ostaju visoko topljivi u vodi, §to zna&i
da se jo§ vode moze primiti u nestvrdnuti
cement. Postoje dva nadina rjeSavanja ovog
problema, Prvi éini brzostvrdnjavajuéi SIC
kod kojeg su uklonjeni nestabilni kalcijevi
ioni, te na taj naéin prevladaju aJuminijevi
poliakrilati koji su puno stabilniji te nisu
osjetljivi na prisutnost vlage. Nedostatak
ovih SIC su slaba estetska svojstva, Stoga
se koriste kao podloge kompozitnim is-
punima. Dodavanjem akrilata takoder se
pojacava stabilnost cementnog ispuna, a
translucencija je poboljana. Stvrdnjavanje
zapocinje tamnom reakcijom (mijesanjem
cementa i reakcijom neutralizacije), zatim
svjetlom reakcijom (polimerizacija organ-
ske matrice) te opet tamnom reakcijom u
unutradnjosti kaviteta, Aktivacijom fotoin-
icijatora stvara se sloj polimeriziranog ma-
terijala na povrsini ispuna koji §titi ispun
od primanja i oslobadanja vode tzv. efekt

kidobrana” (3).

Postupak rada sa

staklenoionomerima

Nakon preparacije kaviteta, slijedi pos-
tupak kondicioniranja. Najéesce se koristi
10 % poliakrilna kiselina (Slika 2) u tra-
janju od 10 sekundi koja uklanja zaostat-
ni sloj te na taj nacin &sti i poboljfava
permeabilnost dentina (11). Kiselina se
ispire, a kavitet se osusi. Slijedi mijesanje
koje moze biti ru¢no tako da se prasak i
tekucina mijesaju u toénom omjeru (Slika

3) koji je preporucen od proizvodaca 30

sekundi na papirnatoj podlozi plasti¢nomn,
$patulom do konzistencije vhnja (Slika 4)
ili strojno na nacin da se SIC nalazi u kap-
suli koja se stavi u mijedalicu 10 sekund;
(Slika 5) i tada je spremna za postavljanje
u nosac. Konvencionalni SIC se kemijski
stvrdnjava za nekoliko minuta, dok se sy-
jetlom polimerizirani SIC obasjavaju lam-
pom za polimerizaciju 20 sekundi.

Nakon unofenja se cement modelira,
Restaurativni estetski cementi jedini se
trebaju zadtiti od primanja vode odmah
nakon stvrdnjavanja pe¢adenjem nisko vis-
koznim svjetlomaktivirajudim akrilatom
(12,13). U slutaju primjene ,sandwich
tehnike” materijal se postavlja na dno ka-
viteta, potom se jetka 15 sekundi te se na
njega postavlja kompozitni materijal. Slije-
di poliranje ispuna,

Nova generacija staklenoionomera

Pojavom SIC-a
EQUIA, amalgami i kompoziti dobivaju
alternativu. EQUIA (engl. Easy — Quick
— Unique - Intelligent — Aesthetic) dono-

nove  generacije

si jednostavno i brzo rukovanje te odli¢na
fizicka i estetska svojstva, a dodatna pred-
nost je i ekonomi¢nost, Istra%ivanja poka-
zuju da EQUIA, zbog iznimnih karakeer-
istika, se moZe primijeniti za izradu trajnih
ispuna u stresnim podru¢jima popur klase
I i ograni¢enim indikacijama klase II i
klase V. EQUIA ima mnoge prednosti u
odnosu na prethodne generacije stakle-
noionomernih cemenata i otpusta velu
koli¢inu fluorida, pobolj$ana su fizikalna
svojstva, te je stvrdnjavanje bre (vrijeme
od mije3anja kapsule do zavrienog ispuna
traje 3,5 min,). Takoder je rukovanje vrlo
jednostavno i brzo, postignuta estetika je
izvrsna (prirodna translucencija, glatkoca
i sjaj). Nepotrebna je uporaba bondinga
kao i kemijska sveza sa zubnim tkivom,
takoder omoguéuje optimalnu zadtitu
rubnog zatvaranja na dugotrajnim na-
domjescima, posjeduje izvrsnu otpornost
na troenje, koeficijent toplinskog Sirenja
isti je kao u dentinu te je niska osjetljivost

navlagu (14, 15).

Primjena staklenoionomera

EQUIA u klasi V

Nakon preparacije kaviteta V. razreda
na zubu 48 (Slika 6), kavitet se kondi-
cionira s 10 % poliakrilnom kiselinom u
trajanju od 10 sekundi. Potom se kaviret



Slika 2. 10 % poliakrilna kiselina

Slika 4. Mijesanje SIC-a

Slika 6, Kavitet klase V.

Slika 9. Zaviseni ispun

ispere, posudi te se uspostavi suho radno

polje. Zacim se kapsula EQUIA aktivira

Staklenoionomerni cementi - najées

Slika 3. Postupak pripresne praska i tekucine za mijesanje

Slika 7. Aktivacija kapsule

(Slika 7), unosi u mijesalicu gdje se mijesa
10 sekundi. Zamije$ani staklenoionomer
unosi se direkeno iz kapsule pomocu ap-
likarora u kavitet (Slika 8). Nakon §to se
materijal stvrdnuo slijedi oblikovanje ispu-
na rotacijskim instrumentima, te poliranje

gumicama za poliranje (Slika 9).

Zakljucak

Staklenoionomeri su materijali  koji
imaju mnogobrojne kvalitete, ali i nekih
nedostataka, Dobra svojstva se pokugavaju
zadrzati, a lo§a umanyjiti dodavanjem dru-

gih komponenata, U odnosu na prvotne

e primjenjivani cementi y dentalnoj
medicini i osvrt na novuy generaciju

Slika 5. Mijealica za strojio mijca-
nje SIC-a u kapsuli

Stika 8. Unos stakleinaionomera u kavitet

klasi¢ne staklenoionomere, vrijeme stvrd-
njavanja se skratilo, a postupak postavl-
janja je olak$an uvodenjem kapsuliranog
SIC-a. Pojavom nove generacije SIC-a
EQUIA, staklenoionomeri mogu se koris-
titi i za trajne ispune u podrudju straznjih
zuba. Time EQUIA u nekim sluajevima
mo#e bit alternativa amalgamima i kom-
pozitima, Veliki napredak SIC-a daje nam
razlog za oéekivati daljnja pobolj§anja ma-

terijala, a s time i $iru upotrebu. 6

Slike: Dora Maranic, Marina Jardas
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