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Za postizanje najveceg stupnja estetike,
poboljsanje otpornosti na frakeure te da bi
se osiguralo zdravlje mekih tkiva od velike
je vasnosti precizno bruienje prirodnog
zuba. Kako bi se omoguéla svezivna
vrstoda kompozitnog materijala i zuba,
nufno je izbrusiti caklinu, Keramicki
materijal od kojeg se izraduju ljuske
osigurava transmisiju svjetlosti, tako da je
vtlo vaZno paziti na kolidinu izbrusenog
zuba, PoZeljna  debljina  keramickog
materijala od 0,3 do 0,9 mm omogucuje
manipulaciju svjetlo¢u te uspostavljanje
dovoljne dubine translucencije i osiguranje
dovoljnog prostora za incizalni efeke.
Postupak brusenja za keramitku ljusku vtlo
je zahtjevan. U tom postupku terapeut se
moze koristiti povecalima koja olakSavaju
precizno brudenje te omoguéuju ocuvanje
debljeg caklinskog sloja. Sljede¢a bitna
stavka jest osiguranje
debljine

omogucuje oslobadanje od naprezanja.

zadovoljavajude
jednolike nadomjestka  koja
Zub koje se brusi moZe biti intaktan ili
osteéen. Ako se brusi intaktan zub, razli¢iti
&imbenici utje¢u na oblik i dubinu brusenja.
Primjer je protrudirani ili vestibularno
zakoSeni zub koji se mora izbrusiti vise
kako bi se osiguralo dovoljno prostora, a da
pritom estetska ljuska ne bude suviSe debela.
Kako bi se smanjila koli¢ina mikropukotina

koja nastaje pecenjem keramike, estetsku
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Slika 1. Vestibularno brusenje za keramicke
ljuskice

ljusku potrebno je izraditi  tako da
debljinu,  Za

mikropukotina

posjeduje

ravnomjernu
sprje¢avanje  nastajanja
vazna je uloga stomatologa koji prilikom
brugenja mora zagladiti i zaobliti sve linije
kutova koji su ostri, Boja zuba predstavlja
vrlo vaZan &imbenik pri donoSenju odluke
o dubini brusenja. Tako kod zubi kojima
ne treba mijenjati boju oblikuje se plitka
i zaobljena zavr$na linija brufenja. Kod
blago diskoloritnih zubi brusi se oko 0,3
mm u cervikalnom podrudju te 0,5 mm u
stednjoj 1 incizalnoj tre¢ini zuba. Ukoliko
se zub u vestibularnom dijelu izbrusi
do dovoljne dubine, nadomjestak nije
potrebno pretjerano zadebljavati jer bi to
moglo pacijentu predstavljati probleme u
odrZavanju higijene u rubnim podru¢jima.
Jae diskolorirani zubi zahtijevaju opseZnije
brudenje i posebno obracanje pozornosti na
gingivalnu i interproksimalnu stijenku koje
su najcedce takoder zahvadene promjenama.
Pri oblikovanju zavr$ne linije brusenja radi
se zaobljena stepenica ispod ili u razini

gingive,

Vrste preparacije s obzirom na koli¢inu
bruenja tvrdog zubnog tkiva su: preparacija
vestibularne  plohe  sa  skradivanjem
incizalnog brida (incizalni brid se skra¢uje
1-1,5 mm, a prijelaz izmedu vestibularne i
incizalne plohe se zaobljava) i preparacija
vestibularne plohe zuba sa skra¢enjem zuba

oko 2 mm i sa stepenicom na palatinalnoj

plohi (1),

a) Vestibularno brusenje zubi

Kod brusenja vestibularne konveksne
plohe inciziva (Slika 1.) bitno je obrariti
paznju na njezin incizalni, sredi$nji i
cervikalni dio. Zub je potrebno dublje

brusiti kako bi se osigurala dovoljna debljina

koja je potrebna da bi se osigurala dobra
opticka svojstva keramicke ljuske koja ¢e u
potpunosti prekriti i promijeniti boju zuba.
U planiranju zahvata postoje tri dubine
brufenje: minimalna, stednja i duboka.
Kod kaviteta ,minimalne” dubine, zubi na
kojima se izraduju estetske keramicke fjuske
razlikuju se za manje od jedne nijanse od
Zeljene boje bududih nadomjestaka, $to
znadi da je pri brusenju zuba te kasnijem
pravilnom oblikovanju ljuske dovoljno
ukloniti samo 0,3 mm caklinskog sloja. Boja
zuba omoguéyje prirodan izgled, a zavréna
linija brugenja nalazi se supragingivno. Kod
kaviteta ,srednje” dubine nijansa buduée
estetske keramicke ljuske od prirodne se
boje zuba razlikuje od dvije do tri nijanse.
Pri brusenju zuba potrebno je osigurati oko
0,6 mm prostora sa postavljanjem zavtine
linije bruSenja u razinu gingivnog vrika.
Kod kaviteta ,velike” dubine Zeljena se
nijansa budude estetske ljuske od prirodnog
zuba razlikuje za viSe od tri nijanse (2).
U ovom sluéaju postoji velika razlika u
boji i takav zub potrebno je zamaskirati
prekrivanjem zubne podloge. Zavrina linjja

brusenja nalazi se subgingivno.

cakline. Na

vestibularnoj gingivalnoj tredini iznosi 0,3

Razlitite su debljine
do 0,5 mm, u sredidnjoj tre¢ini 0,6 do 1,0
mm, a u incizalnoj tre¢ini 1,0 do 2,1 mm.
Za rezanje i zabiljeZavanje orijentacijskih
Zlijebova sluze nam dijamanmi dubinski
rezadi koji na sebi imaju razli¢ite dubine,
ovisno o debljini cakline. Nazvani su jo$
i samoogranitavajuéi jer rezu caklinu do
dubine radijusa kotadica. Brudenje zapocinje
oznaéavanjem horizontalnih orijentacijskih
Nakon

uklanja se preostali dio privremenog

#lijebova. izrade  Zlijebova

nadomjestka. Slijedi uklanjanje preostale
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subne strukeure izmedu Zlijebova koje se
izvodi koni¢nim dijamantnim svrdlom
zaobljenog vrska, Terapeut kao pomo¢
moe koristiti vodootpornu boju  koju
nanosi na vestibularnu povtsinu i pojacava
kontrast brusenog i nebruSenog dijela zuba.
Horizontalni Zlijebovi ostaju obojeni dok
se ne dosegne zadovoljavajuéa dubina. Pri
bruSenju mora se voditi ra¢una o naginanju
svrdla u tri razlicita poloZaja kako bi se
postiglo ravnomjerno uklanjanje cakline
i sprijecilo priblizavanje pulpi (Slika 2.).
Vestibularno je brufenje gotovo kad su
dubinski Zlijebovi medusobno spojeni, a
boja uklonjena.

Najéesée se grijesi pri ostavljanju

incizalne tre¢ine prevife vestibularno,
To se dogada zbog nedovoljnog brusenja
zuba. Bitno je oponasati konveksitet zuba
i osigurati minimalnu debljinu od 0,7 mm

na spojistu stednje i incizalne treine zuba.

Prije preparacije za [juske prvo se napravi
silikonskiindeks, On se raditako da se uzima
otisak od kondenzacijskog ili adicijskog
silikona preko vostane modelacije na
modelu (wax up). Tako dobiveni silikonski
indeks moZe se izrezati horizontalno ili
vertikalno i sluzi terapeutu za kontrolu
brugenja. Pod kontrolu brusenja konkretno
se misli na provjeravanje koliko mjesta ima
za buduéu ljusku. Ukoliko se silikonski
indeks ne izrezuje, onda moZe posluZiti za
izradu privremenih ljuski i probe izgleda
ljusaka prije brusenja (mock up) (3).

b) Gingivalno brusenje zuba

Uspjeh estetskih kerami¢kih ljuski jaméi
postavljanje zavréne linije brusenja u ono
podrucje u kojem ée pacijent mo¢i odrZavati
higijenu, a stomatolog ih lako izraditi i
polirati, Kad god je mogucée, liniju brusenja

potrebno je postaviti u caklini prate¢i oblik
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Stika 2, Vestibularno brusenje za keramicke
ljuskice
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mekih tkiva, Postavljanje gingivalnog ruba
supragingivalno donosi mnoge prednosti
kao $to sw: izbjegavanje ozljedivanja
gingivalnog  tkiva, smanjeni rizik od
izlaganja dentina u cervikalnom podrudju
te pravilno oblikovanje rubova koje je
lakse i preciznije otisnuti, Takav kavitet
lakse je odrZavati suhim i kontaminacija
je manja pa postupci probe i cementiranja
ne predstavljaju veliki problem, Uz to,
poliranje  je  jednostavnije.  Opéenito
gledajudi, najvedi uzro¢nik parodontitisa
je subgingivno smjesteni nadomjestak.
Subgingivni nadomjestak treba se smjestiti
na sredini gingivalnog sulkusa kako bi se
ostavilo dovoljno mjesta za retrakcijski
kon¢ié, Sljededi nedostatak tako smjestenog
ruba nemoguénost je vizualnog pradenja
kaviteta o mozZe doprinijeti rubnim
odtecenjima. Bez obzirana to radili se sub-
ili supragingivna preparacija, na gingivnim
rubovima bitno je oblikovati zaobljenu
stepenicu, Ona pokazuje najveéu otpornost,
¢uva veéu koli¢inu tvrdog zubnog tkiva od
pravokutne i estetski je bolja jer osigurava
ravnomjeran ptijelaz boje sa zuba na
nadomjestak. U gingivalnom dijelu labio-
lingvalnog podrudja brufenje ne prelazi
dubinu od 0,3 mm u idealnim uvjetima.
U  svakodnevnoj stomatoloskoj praksi,
bez uporabe priviemenih nadomjestaka
u potpunosti se uklanja caklinski sloj i
prikazuje se dentin dok se cervikalna i
aproksimalna caklina bruse vi§e od 0,5 mm

(4). Ukoliko se radi subgingivni rub, gingiva

Slika 3. '||'Jr1|.[i'r5ﬂ|\'n' it prepearaciji: a)Ravna
Ifrn‘,l'ru'.ee'l',u} kaja nioge izazpati iveverzibilino
ostedenje J,I[u'lm.'r:‘g thiva; b) Ako se incizalna ili
cervikalna treéina zwba ne izbrusi dovoljne,
keramicka ljuska ¢e biti u konacnici previse

debela

Principi bruSenja zuba za keramicke ljuske u

se odiZe postavljanjem retrakcijskih koncica
u gingivalni sulkus, Prije brusenja obavezno
je potrebno ukoniti abfrakcije, ako postoje.
Tehnika nakon

vestibularnog brusenja fisurno dijamantno

brusenja: zavt§enog
svrdlo  zaobljenog vttka postavlia se
paralelno sa nagibom cervikalne trecine i
pokrede se od apikalnog zavtietka distalne
aproksimalne stijenke prema apikalnom
zavréetku  mezijalne  interproksimalne
stijenke pratedi rub gingive. Cervikalni rub
pokazuje zaobljenu stepenicu dubine 0,3
mum ¢ji se oblik podudara sa oblikom vrska
svrdla. U sluéaju da je zaobljeni rub dublji
od polovice §irine dijamantnog svrdla dolazi
do formiranja podminiranog ruba sa vrlo

tankim slojem cakline (Slika 3.). Takav rub

tesko je otisnuti i éesto dolazi do frakrura.

c) Postupak aproksimalnog bruSenja

Prije pocetka bruenja bitno je napraviti
plan aproksimalnog brusenja stijenki zuba.
Cilj je tog postupka smjestiti rubove izvan
vidljivih podru&ja i oluvati kontakine
plohe. U ovoj preparaciji ne uni§tavaju se
kontaktne plohe, no u nekim sluéajevima
brusenje se moZe prosiriti dublje lingvalno.
Kostana struktura predstavlja osnovu
mekih tkiva, a interdentalna papila prati
oblik kosti. U prednjem podru¢ju duljina
interdentalne papile iznosi 50 mm,

izmjereno od vrika interproksimalne
kosti (5). Nakon §to je izbrufen gingivalni
rub, pocinje postupak bruSenja gingivo-
aproksimalnog ruba kaviteta. Uzima se
koni¢no dijamantno svrdlo zaobljenoog
vrika koje se pridrzava pod kutem od 60
stupnjeva te palatinalno prati rub gingive
i u mezijalnom i u distalnom dijelu zuba.
Gledajuéi s

ultrafinim se vrikom svrdla brusi udubljenje

meziovestibularne  strane,

u obliku interproksimalnog zgloba.

Ako izmedu zuba i nadomjestka postoji
velika razlika u boji, tada se aproksimalni
rub kaviteta &iri palatinalno i do polovice
aproksimalne plohe u vestibulo-lingvalnom
smjeru. Ovo podrudje vtlo je bitno, ne samo
u estetskom pogledu, ve¢ i zbog svojega

polozaja podloznog nakupljanju bakeerija.
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d) Postupak interproksimalnog

brusenja

Interproksimalno  brufenje predstavlja
nastavak vestibularnog brusenja. Koristi se
isto konitno dijamantno svrdlo zaobljena
viska koje se uspravlja u vertikalni polozaj.
U izravnavanju nepravilne zavrine linije
brufenja svrdlo se postavlja paralelno sa
duzinskom osi zuba. U normalnim uvjetima
brusenje se zaustavlja neposredno ispred
kontakta, Odredene klini¢ke situacije, poput
zatvaranja dijastema ili promjene oblika ili
poloZaja odredene skupine zubi, zahtijevaju
posebne zahvate brusenja interproksimalnih
podrudja kako bi se tehnitaru osigurao
dovoljan prostor pri promjeni oblika i
polozaja budu¢ih nadomjestaka (19). Osim
ovih razloga, takvo brusenje se radi i u slu¢aju
karijesne lezije, defekata i kompozitnog
ispuna. Magne i Douglas klasificirali su
interproksimalno brusenje ovisno o dubini
na plitko proSirene kavitere (esterska
keramictka ljuska Siri se do mezijalnog ili
distalnog bridnog grebena prodirudi u
interdentalno podrudje do 50%) i duboko
proirene kavitete (estetska keramitka
ljuska prekriva interdentalno podrugje u

potpunosti) (6) (Slika 4.).

e) Postupak incizalnog brugenja

Dvije su tehnike oblikovanja incizalne
zavr$ne linije  brulenja. Prva zavriava
vestibularnim  brusenjem na incizalnom
bridu pri ¢emu se ne brusi palatinalna
stijenka, a kavitet ima oblik prozordica
smjestenog unutar caklinskog tkiva. U drugoj
tehnici incizalni se brid blago skra¢uje(0,5 do
2,0 mm), a keramicki materijal prelazi preko
incizalnog brida, zavt$avajuéi na lingvalnoj
stijfenci, Za referentnu vrijednost incizalnom
brufenju sluzi susjedni zub po kojemu se

stomatolog ravna. Sljedeca moguénost jest

Pitko — &
5!&&“]'&
dyboko -~

Slika 4. Priknz interproksiinalnog brusenja s
obziroin na dubing (plitkn,srednje, duboko)

da se na incizalnom bridu oblikuje oitra
pravokutna stepenica. U tom sludaju rub
zavrdne linije bruenja nalazi se 2,0 do 2,5
mm niZe, lingvalno, udaljen od incizalnog
brida kako bi se oblikovala zadovoljavajuéa
duljina, oblik i incizalne osobine nadomjestka
koje tehnicaru omogucuju dovoljan prostor
za oblikovanje. Zavr$na linija brusenja na
lingvalnoj stijenci ne smije zavr$avati na

brusnoj faseti zuba ili kontaknoj toeki.

f) Postupak palatinalnog brusenja
Ukoliko  se

preparacija zavr$ava sa palatinalne strane,

stomatolog  odlu&i da

vazno je odrediti smjeStaj zaviine linije
brufenja (Slka 5.). Rub preparacije ne
zavriava u konkavitetu, veé ispod ili iznad
njega (podrudje cinguluma). Razlog takvom
smjeftaju je izbjegavanje djelovanja vla¢nih
sila i ocuvanje vertikalnih palatinalnih
bridova koji podbocuju prednje zube,

Vilo vazan &imbenik o kojemu ovisi
smjestaj palatinalne zavréne linije debljina je
zuba te okluzijski odnosi, Ako se preparacija
profiryje palatinalno, preko incizalnog
brida, preostala incizalna zubna struktura
treba posjedovati dovolinu debljinu kako b
se izbjegao lom. Kad su zubi na incizalnoj
tre¢ini u vestibulo-lingvalnom smijeru tanji
od 1,5 mm, tada nakon uklanjanja 0,5 mm
vestibularne i palatinalne stijenke incizalnog
brida preostaje samo tanak sloj zuba koji je
nemoguce zaobliti, a on je istodobno sklon
pucanju. Osim u ovom sluéaju, postoje
slu¢ajevi u kojima se izbrusi premalo zubne
strukeure  Cineéi  palatinalnu  zaobljenu

stepenicu npt. od 0,1 do 0,2 mm, umjesto

{’ \
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Slika 5. Zavrsna linija palatinalnog brusenja

potrebnih 0,5 mm. Keramitki materijal
nema dovoljno mjesta i dolazi do stvaranja
prominentnih  keramickih  zadebljanja,
Pacijenti se Zale na neugodni osjecaj ispod
jezika, Za palatinalno brudenje kotisti se
koni¢no dijamantno svrdlo zaobljenog vrska.
Njime se oblikuje palatinalna zavr$na linija
dubine 0,5 mm, dred svrdlo patalelno s
palatinalnom stijenkom zuba, Zavrdna bi
se linfja brusenja trebala nalaziti na jednoj
Cetvrtini puta duz palatinalne stijenke, oko
1,0 mm ispod sredifnje kontaktne tocke
(palatinalni rub ne smije biti na kontakenoj
tocki), spajajuéi dvije aproksimalne linije

brusenja,

Isto tako treba izbjegavati smijestaj

zavrine linfje  brufenja u  podrugje
palatinalnog konkviteta, Nakon navedenih
postupaka, svi odtri klinovi mezijalnih i
distalnih kutova zaobljavaju se, kao i svi
prijelazi, Slijedi zavr$no poliranje i provjera
izbrufenih povrfina. Provjera se moze
olak3ati uporabom poveéala, fotografiranjem
i uporabom silikonskog klju¢a. Ukoliko je
na nekim mjestima doflo do eksponiranja

takva

kako pacijent ne bi imao postoperativiu

dentina, mjesta treba  zabrtviti

preosjetljivost. Brtvljenje se radi uz pomoé
jetkajuce kiseline (15 sek) i adhezivnog

sustava., @)
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