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Fiksno-mobilni nadomjestak sastoji se
od konstrukcije djelomiéne proteze, fiksno
cementiranog dijela i veze pomocu koje je
proteza pri¢vriéena za uporiSne zube ili

implantate (1).

Izradom protetskih radova dva su vaZna
faktora koja se moraju zadovoljiti — funkcija
i estetika, Pacijenti najée$ce obraaju viSe
pozotnosti na estetiku, a rijetki prvenstveno
na funkciju (2). Djelomi¢na proteza s
kvaticama i upiratima na sjekuti¢éima,
o¢njacima i premolarima, zbog njihovog
smjedtaja i morfologije, Cesto ne zadovoljava
zahtjeve funkcije 1 estetike. Nasuprot
takvim

proteze retinirane gotovim ili individualno

rjeSenjima  stoje  djelomi¢ne

izradenim retencijskim elementima koje te

nedostatke nemaju (1).

Sto je ,stress breaker?

,Stress breaker” je vrsta rezilijentnog

Stika 1. Rigidni (lijevo) i rezilijetni (desno)
pricvrstak (preuzeto iz 3)

Slika 2. Kvacica s distalno smjestenim upira-
¢em dicluje kao krak poluge (preuzeto iz 5)

pri¢vrstka u kojem su dozvoljene kretnje u |
obliku zglobne veze. Pri¢vrstak (attachment, |
anker) je spojni element koji se sastoji od
dva ili vite dijelova, a sluZi za retenciju,
stabilizaciju 1 prenofenje optereenja na
preostale zube, kost ili implantare te za
fiksaciju protetskih nadomjestaka. Sastoji se
od matrice i patrice koja je svojim oblikom
prilagodena tako da ulazi u matricu. Jedan
dio je povezan s upoti$nim zubom, dok je
drugi dio ugraden u konstrukeiju protetskog

nadomjestka.

Pri¢vrstke topografski  dijelimo na
intrakoronarne i ekstrakoronatne, ovisno o
tome nalaze li se unutar krune uporinog

zuba ili aproksimalno od nje (Tablica 1).

S obzirom na moguénost kretnji izmedu

dijelova pri¢vrstka, dijele se na rigidne (nema

kretnji izmedu komponenti) i rezilijentne

(Slika 1).

Intrakoronarni pri¢vrstei su rigidni te
je jedina kretnja koju omoguéuju ona u
smjeru postave i vadenja proteze iz usta
(vertikalna kretnja) (3). Njihovo koriftenje
ima indikaciju kod izrade djelomi¢ne
proteze Kennedy klase ITT (umetnuto sedlo)

i pokrovnih proteza.

Za razliku od njih, ekstrakoronarni

Tablica 1. Topografska podjela sredstava
direktne rotencije (3)

Retencijski krak |
I3

ete¢meni omogucuju kretnje u vi$e smjerova
§to je bitno kod izrade djelomitne proteze
s produgenim sedlom. S obzirom na broj
kretnji, mogu se podijeliti na one koji
omogucuju kretnje u jednoj ravnini (precke)

ili vise ravnina (kuglasti pri¢vrstci).

,Stress breaketr” kao ekstrakoronarni
rezilijetni pri¢vrstak odvaja upori§ni zub
od kretnji sedla proteze pod opterecenjem i
na taj nain smanjuje njegovo prekomjerno
opterecenje koje se sada ravnomjerno prenosi
na meka tkiva (4). Pri¢vrstak sedlu proteze
daje moguénost vertikalnih, horizontalnih
i rotacijskih kretnji neovisno o upori$nom

zubu s kojim je proteza povezana (3).

Zasto koristiti rezilijentni

pri¢vrstak?

Kada se uz djelomi¢nu protezu koriste
kvadice, Zvacne sile djeluju na umjetne
zube proteze te se prenose preko kvatice
na upori$ni zub. Retencijski krak kvatice
te sile mo%e kompenzirati do odredene
mjere. Ako Zvalno opterecenje postane
veée od retencijske snage kvatice, na zub
potinju djelovati kose i horizontalne sile
(torzijske), i u tom trenutku cijela proteza
djeluje poput poluge koja nastoji zub izvudi
prema van iz alveole (Slika 2). Djelovanjem
vertikalnih (aksijalnih) sila na upori$ni zub
aktivira se veéi broj parodontnih vlakana
nego prilikom djelovanja torzijskih sila
(Slika 3) (2). Kako bi se izbjegle takve
§tetne sile, proteza se retinira rezilijentnim
pri¢vrstcima. U tom sluéaju proteza e
uslijed Zva¢nih sila i dalje imati kretnje,
ali nece djelovati izravno na upori§ni zub.
Tako se omogucavaju neovisne kretnje

proteze i zuba, te ravnomjerna raspodjela
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Tablica 1. (prevecto iz 1, 3)
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KONTRAINDIKACIE PREDNOSTI NEDOSTACI
_loée stanje parodonta (3. i 4. stupanj pomi¢no- estetika sloZena izrada
sti)

losa oralna higijena bolja retencija i stabilizacija

obilno brusenje zuba

log omjer klinicke krune i korijena (<1:1) povoljnije pravac prenoenja vertikalnih i hori-

zontalnih sila na upori$ne zube

cijena

kratka klini¢ka kruna manje nakupljanje hrane, bolja higijena

nekooperativni pacijenti zaitita parodonta direkenim ili indirektnim

povezivanjem preostalib zubi

zaitita karijesom razorenih uporiénih zuba

Prakti¢no
¢e uvelike satuvati upori$ni zub (Slika 4) | moZemo djelomi¢no sprijeciti planiranjem
(5). okluzije
razli¢itih debljina. Kad pacijent zagrize u

optereéenja po rezidualnom grebenu, $to gledano, pojavu  poluge

artikulacijskim papirima
Vazan faktor u odabiru rezilijentnog
oy L .. , artikulacijski papir koji je debljine 30 pm
pri¢vrstka je pojam intruzijskog kapaciteta.
. ) . dobit ¢emo kontakte na uporisnom zubu
Mukoza pokazuje moguénost utiskivanja

(rezilijenciju) od oko 2 mm. Za razliku od i pa umjetnim zubima proteze, Zatim
nje, zub s parodontnim ligamentom pod koristimo foliju debljine 8-12 pm i prilikom
djelovanjem opterecenja fizioloski slijeZe u preflaje.nastop'mo Eioais k.ontakte' sam?vna
prosjelcu 10-30 pm (slika 5). Zbog toga ée umjetnim zubima kako bismo djelomi¢no
pri djelovanju Zva¢nih sila na djelomi¢nu korFE enz1r‘all 1zr.1.<?s rezvlge;.cge: N6 usani
protezu uporisni zub biti ranije u kontaktu razlika u intruzifi moze biti i 100 pura

nego kostana podloga leZi§ta proteze te \./eca (210 mlkro;aanas.prar? 2mm), Szlog%
¢e doéi do pojave sila karakeeristi¢nih za ji poteljno u odredenim slutajevima (dugf
krakovi sila - Kennedy I i II) zube nosace

poluge koje su u ustima krajnje nepovoljne

5) dodatno rasteretiti npr. elementima koji
. |

«[20 + mm]

Stika 3. Aktivacija paro-
dontnib vlaliana tijekom
djelovanja aksijalnih i
horizontalnib sila na zub
(preuzeto iz 5)

Slika 4. Rezilijentni pricvrstak
raNOM|ernoe prenosi opterecenje
na T‘(':“’LI(:IJ"I?_ SJLTEJE'H I sitira
aksijalne sile na uporisni zub
(preuzeto iz 2)

Slika 5. Intruzijshi kapacitet
zuba i parodontiog ligamenta
(preuzeto iz 5)

b)

smme! I

Slika 7. Vrste Ceka pri-
curstaka: a) ahsijaln, b)
preca, o) cistrakoronialni
(preuzeto iz 11)

Slika 8. Vario patrica (ljubaznoiéu doc.dr.sc. Davora Illesa)
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Slika 9. Vario matrice

povoljnije rasporeduju sile.

Odabir uporidnog zuba

1. Uporisni zub ne smije biti pracen upal-
nim promjenama.

2. Bioloske vrijednosti pojedinih zubi se
razlikuju - nemaju svi zubi jednaku
sposobnost podnofenja opterecenja.

3. Omjer klini¢ke krune i korijena trebao
bi biti 1:2, a minimalno 1:1.

4. Ako pojedini zub nema dovoljnu bio-
logku vrijednost za upotiste djelomi¢ne
proteze, takve zube treba povezari u
blok fiksnim radom kako bi se ojacali
(Slika 6).

a.Ako produZeno sedlo ima vie zubi,

treba povecati broj nosa¢a, Prema

Slika 6. Povezivanje zubi u blok fiksnim radom
(preuzeto iz 7)

Slika 10, Dalbo pricvr-
(ljwbaznoice docdrsc.  stak (preuzeto iz 10)
Davora [lesa)
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Anteovu pravilu ukupna parodon-
talna povriina uporisnih zubi treba
biti jednaka ili ve¢a od ukupne pa-
rodontalne povriine zubi koji se na-
domjestaju, ili u najmanju ruku broj
zubi koje nadomjestamo trebao bi
biti otprilike podjednak broju zubi
koje uklju¢ujemo u takvu konstruk-
ciju (6).

b.Ako je produzenom sedlu antago-
nist umjetni zub (proteza), dovoljan
je jedan uporigni zub; ako je antago-
nist prirodni zub, nosae treba pod-
vostruditi (7).

5.U obzir treba uzeti i pacijentove navike,
sistemske ¢imbenike 1 bolesti (neuro-
lodki poremedaji), parafunkcije (bruksi-
zam, guranje jezika) te dob.

Primjena

KENNEDY KLASA I (obostrano
skraceni zubni luk)

Baza  proteze  treba  poktivati
maksimalnu  povrinu mukoze koja je
moguéa kako bi bila ostvarena dobra
retencija i stabilizacija. ProduZena sedla
u mandibuli, za razliku od maksile, imaju
ograni¢enu mukoznu podlogu i vierojatnije
je da ¢ée doéi do pomaka takvog sedla
proteze pod djelovanjem opterecenja (7, 8).
Vertikalne sile koje djeluju na bazu proteze
prenose se na zub nosaé radeéi na njemu
torzijske sile koje su nepovoljnije $to su
udaljenije od uporiSnog zuba (5). One s
vremenom dovode do resotpcije alveolarne
kosti i u krajnjem slucaju moguéeg gubitka

uporignog zuba,

Da bi se sprijecilo $tetno djelovanje
proteze produZenog sedla, umjesto kvacica
se koriste zglobne veze koje omoguéuju

Sarnirske kretnje.

Stika 11. Kretnje Dalbo pricvrstka  Slika 12. Dijelovi Ceka pricvrstka
(preuzeto iz 11)

(preuzeto iz 3)

Na trzistu su pojedini pricvrstci poznati

po imenima odredenih proizvodada
(primjerice Ceka attachment), no ne treba
zanemariti ¢injenicu da iza jednog takvog
imena mozZe biti nekoliko tipova konstrukcije
precke,

takvog pricvrstka - aksijalni

(pokrovne proteze), ekstrakoronarni i drugi

(Slika 7).

Prvi primjer koji se mozZe koristiti kod
Kennedy klase I je Vario (pri¢vrstak tvrtke
Bredent). Sastoji se od patrice u obliku
kugle (Slika 8) i matrice u obliku gumene
kapice koja se nalazi unutar proteze (Slika
9). Gumene kapice dolaze u vife boja —
zelena, Zuta i crvena, koje oznacavaju vise
stupnjeva retencije. Zelena je najmeksa, ona
moZe primiti najmanje sile i brzo se trod,
ali kada se istroe, svaka matrica se moZe

jednostavno zamijeniti u ordinaciji (9).

Dalbo (tvrtka Cendres+Meétaux) (10)
je ekstrakoronarni pri¢vestak kod kojeg
je patrica vezana za zub (pre¢ka u obliku
slova T koja zavriava zglobnom kuglom),
a cilindri¢na matrica uz protezu. Izmedu
patrice i matrice se nalazi opruga koja
osigurava vertikalne pomake djelomi¢ne
(Slika 10). Pod

optereenjem prvo se odvija vertikalna

proteze okluzalnim
kretnja  klizanjem matrice po  patrici
(zahvaljujuéi opruzi), koja na kraju prelazi
u arnirsku kretnju (oko zglobne kugle
patrice) (Slika 11). Spiralnu oprugu moguée
je zamijeniti ukoliko dode do njezina

trodenja,

Ceka (tvrtka Ceka Preci — line) (11) je
ekstrakoronarni pricvrstak koji omoguéuje
vertikalne i $arnirske kretnje. Matrica je
modificiranom krunicom vezana za upori$ni
zub, a patrica navijena na maticu je vezana

za protezu (Slika 12). Tako je patricu uvijek

Slika 13. Ceka pricvrstak na
protezi s produzenim sedlom
(preuzeto iz 12)

‘ moguée zamijeniti u ordinaciji odvijanjem
od matice bez narusavanja konstrukcije
proteze (Slika 13). Izmedu patrice 1 matrice
se nalazi drzad prostora koji se osnova,stress
breaking” funkcije jer osigurava mali razmak

dijelova u kojem se odvijaju kretnje.

KENNEDY KLASA III

(umetnuto sedlo)

Buduéi da je u Kennedy klasi 3
rezidualni greben mezijalno i distalno
omeden pritodnim zubima, ovakav sluéaj
se lakSe lijeti i postoji viSe terapijskih
moguénosti nego kod produgenog sedla (5).
Indikacije za koridtenje pricvrstka su
isti kao i u ved navedenim sludajevima
(estetika, stabilnost, bolje podnoenje sila).
Preci (tvrtka Ceka Preci — line) je pri¢vrstak
ija je patrica vezana za uporiSni zub, a

matrica se nalazi unutar proteze (Slika 14).

| Izrada tog pri¢vrstka je jednostavna i cijena
| je niska, Vilo bitno je da se ovaj pri¢vestak
moze koristiti jedino kod umetnutog sedla

jer omoguéuje samo vertikalne kretnje (13).

KENNEDY KLASA II

(unilateralna proteza)

Kod pacijenata koji imaju unilateralno
skraden zubni niz mogude je napraviti
djelomi¢nu  protezu, ali da bi takva
ptoteza bila stabilna treba biti retinirana
s obje strane zubnog luka. Cesto se
zbog toga bruse zdrava zubna tkiva na
kontralateralnoj strani da bi ih pripremili

za kvadice 1 upirace, ili teleskopske krunice.

U novije vrijeme takve situacije rjeSavaju
breakera. Takvi

pricvrsted su nedto sloZeniji od do sad

se ugradnjom stress

navedenih jer omoguéuju horizontalne,
vertikalne i rotacijske kretnje te imaju
poseban

mehanizam  koji  osigurava

Slika 14. Preci pricvrstak (preuze-
toiz 14)
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Stika 15, Unilateralna proteza s robolock

pricvrstkom (prewzeto iz 17) Tleta) o l :
| Priévrsels
1 i
£
g "

Slika 16, Dijelovi robolock pricvrstka (preu-
zeto iz 15)

retenciju 1 stabilizaciju takve proteze.
Primjer takvog pri¢vrstka je Robolock
(vrtka ZL- Microdent). On u svom
mehanizmu uz oprugu sadt¥ava gumbié
&jim pritiskom pacijent fiksira protezu
(Slika 15) (15). Proteza je pacijentu iznimno
ugodna i estetika je odli¢na (Slika 16). Ono
$to trebamo imati na umu kod izrade takve
unilateralne proteze je to da poveZemo u
blok onoliko zubi koliko nadoknadujemo
protezom jer smanjenjivanjem baze prijeti

opasnost da se leZi3te preoptereti (16).
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Stika 17. Shematski prikaz odabira vrste
retencije s obzirom na klasu bezubosti (lju-
baznosii dr, Petre Taribe i doc.dr.se. Davora

Slika 18. Unilateralna proteza s robolock
pricvrstkom (preuzeto iz 17)

Osim prethodno navedenih, postoje
brojni drugi retencijski elementi kod
iztade djelomi¢nih proteza. Na shemi 1
pojednostavljeno su prikazane moguénosti

uporabe odredenih pri¢vrstaka s obzirom

na broj i raspored preostalih zubi.
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Slika 19. Preci pricvrstak (preuzeto iz 14)
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