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Utjecaj kalcija i fosfata na odlaganje

fluorida u caklinu

Primjenom topikalnih fluorida uvelike je
smanjena prevalencija zubnog karijesa (1),
Medu preparatima za topikalnu fluoridaciju
najprihvadenije su zubne paste s Auoridi-
ma. Fluoridirane zubne paste trebaju imati
sposobnost isporuditi slobodni ili topljivi
fluorid (2). Postoje i preparati u &ijem se sa-
stavu osim fluorida nalazi i kompleks kazein
fosfopeptid-amorfni klacijev fosfrat (CPP-
ACP). Njihova prednost je dostupnost fluo-
ridnih, kalcijevih i fosfatnih iona u jednom
proizvodu (3). Temeljni mehanizam djelova-
nja topikalnih fluorida je stvaranje kalcijevog
fluorida (Cal,) na povrsini cakline (4). CaF,
predstavlja rezervoar {luoridnih iona koji se
oslobadaju tjekom karijesogenih zbivanja
kada se pH spusti ispod kriti¢ne vrijednosti
za poletak demineralizacije. Mobilizacjjom
Auoridnih iona u tekuéu fazu oko kristala
apatita, raste njihova koncentracija u slini i
plaku. Oslobodeni fluoridni ioni mogu se
adsorbirati na povriinu kristala 1 sprijeciti
daljnju demineralizaciju, a ubrzati reminera-
lizaciju. (5, 6). VaZan ¢imbenik za formiranje
CaF, je dostupnost kalcijevih iona. Izvori kal-
cijevih iona su caklina, slina 1 zubni plak (7).
Larsen i Richards (8) pokazali su da je slina
¢ak i u malim kolidinama vaZna za uspjeh
topikalne fluoridacije, vjerojatno zato §to sa-

drZava kalcij.

Mineralni sastav sline i puSenje

Slina je sloZena tekuéina sastavljena od
vode, otganskih i anorganskih tvari. loni
anorganskih tvari koji se nalaze u svim te-
lesnim tekudinama postoje i u slini, ali v
smanjenim koncentracijama. Kationi u slini
su ioni natrija, kalija, kalcija i magnezija. Ani-
onski dio ¢ine ioni klora, fluora, joda te fosfati
i bikarbonati (9). Fosfati, ioni kalcija i fuora

djeluju kariostatski i sudjeluju u reminerali-
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| zaciji tvrdih zubnih tkiva (10).

Poznato je da pudenje cigareta dovodi do
promyjene elektrolita na sustavnoj, stani¢noj i
molekularnoj razini. S druge strane, o ucinci-
ma pudenja na sastav sline, posebno na njezin
anorganski dio, ne zna se puno. Istrazivanja
su pokazala smanjenu koncentraciju kalcija i
magnezija u slini pufada u odnosu na slinu
nepusaca (11, 12), Postoji istraZivanje kojim
je utvedena povedana, ali ne statisticki znacaj-
na koncentracija kalcija u slini mladih, umje-

renih pusaca (13).
CPP-ACP (ACFP) i mehanizam dje-

lovnja

Kompleks kazein fosfopeptid-amorfni
kalcijev fosfac (CPP-ACP) bioaktivni je
agens, njegove sastavnice su kazein fosfopep-
tid (CPP) i amorfni kalcijev fosfat (ACP),
Kazein fosfopeptid (CPP) ima sposobnost
stabilizacije kalcijeva fosfata u otopini kao
amorfni kalcijev fosfat (ACP) (14). Antika-
riogenost CPP-ACP kompleksa dokazana
je na Zivotinjama 1 kod karijesnog modela in
vitro (15 —17), Istrazivanja provedena na hu-
manim karijesnim modelima in situ pokazala
su da CPP-ACP moze sprijeéiti deminerali-
zaciju cakline i potaknuti remineralizaciju
(18 = 20).

Vezivanjem za povr§inu zuba, zubni plak
i sluznicu usne $upljiine kompleks CPP-ACP
stvara rezervoar fona kalcija i fosfata. Pri padu
pH u usnoj Supljini i plaku, oslobadaju se ioni
kalcija i fosfata. Slobodni joni odravaju sta-
nje prezasicenosti na povrsini cakline i uklju-
¢uju se u proces remineralizacije (21). CPP
ima puferski i ancibakterijski utjecaj na plak
1 ometa rast i adheziju Streptococcus mutans-a
1 Streptococcus sobrius-a. CPP-ACP moze se
ugraditi u supragingivni plak vezanjem za

povrsinu bakeerijskih stanica i medustani¢ni

matriks plaka kao i za makromolekule adsor-
birane na povr§ini zuba. Na taj nacin dolazi
do formiranja manje kariogenog plaka (22).

Tako se fluoridi navode kao najznacajniji u
prevenciji i terapiji poetnih katijesnih lezija,
Istrazivanja su pokazala da postoje ogranie-
nja u njihovoj sposobnosti remineralizacije
i da nedovoljna koncentracija iona kalcija i
fosfata u biofilmu utjede na njihovu udinko-
vitost. Djelovanje kazein fosfopeptid-amor-
fnog kalcij-Auorofosfata (CPP-ACEP-a) na
remineralizaciju cakline pripisuje se stvara-
nju CPP stabiliziranog amorfnog kalcijevog
fluoridnog fosfata. Primjenom na povriinu
zuba povecava se broj fluoridnih iona u plaku
i koncentracija biodostupnih iona kalcija i fo-
stata. Kazein fosfopeptid omoguéava ionima
kalcija 1 fosfata da uz pomo¢ fuorida remi-
neraliziraju povtinski sloj cakline i formiraju
fluorapatit.

U terapiji pocetnih karijesnih lezija kom-
binacija kazein fosfopeptid-amorfnog kalcije-
vog fosfata (CPP-ACP) s fluoridima, poka-
zala se znacajnijom u odnosu na paste koje

ne sadrfe CPP-ACP (23).

Svrha istraZivanja

Svtha ovog istrazivanja je procijeniti uéi-
nak sline pusaca u kombinaciji s preparatom
koji sadr#j kalcij i fosfate na odlaganje flourida
u zubnu caklinu, uz pretpostavku da postoji
razlika u koncentraciji kalcija u slini. Kalcij i
fosfati trebali bi olaksavati odlaganje fluorida

u caklinu sluzedi poput nosaca fluorida.

Materijali i postupci

Istrazivanje je u skladu s temeljnim nace-
lima Helsingke deklaracije, te je odobreno od
strane Erickog povjerenstva Stomatoloskog
fakulteta Sveucilista u Zagrebu (broj odo-
brenja: 05-PA-26-4-205/ 06), a provedeno je
na Katedri za farmakologiju Stomatoloskog
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Uzorci cakline

U istrazivanju je koristeno 10 kirurski
izvadenihy humanih zuba (Zavod za oralnu
icurgiju Stomatologkog fakulteta Sveucilista
" anrcbu, Hrvatska). Nakon vadenja, svaki
ub ociséen je od ostataka tkiva, dezinficiran
2'(),postotnim natrijevim hipokloritom u
rrajanju od 30 minuca i pohranjen u fiziolo$-
ku' 0,9-postotnu otopinu natrijeva klorida do
samog eksperimenta, Fiziologka otopina mi-
jenjana je jednom gedno. Od svakog su zuba
Idijmnnnmim diskom odrezana &etiri caklin-
ska bloka, ukupno 40 blokova,

Blokovi su podijeljeni u ¢etirl skupine
(A, B, C D). Radi Jakieg rukovanja, sve su
povrdine, osim povriine cakline, prekrivene
stomatologkim voskom Crowax (E&amp;H
Renfert,

Singen, Njemacka) na koji je bila pricvr-
§¢ena ortodontska ligaturna Zica, Caklinske
povrsine

wijerene su kaliperom, prenesene na mili-
metarski papir i izraZene su u mm2. Nakon
mjerenja, svaki je blok pohranjen u zatvorenu
plastiénu &adicu s nekoliko kapi destilirane
vode radi ocuvanja vlaznosti. Tako pripre-
mljeni blokovi do eksperimenta bili su po-
hranjeni u hladnjaku, a na sam dan eksperi-

Mnta na SObI’le temperaturi.

Prikupljanje uzoraka sline

Uzorke sline doniralo je 12 muskih osoba.
Scst uzoraka sline donirali su pusaéi koji su
pusili vise od 20 cigareta na dan kroz pet go-
dina, prosjeku puse 6,3 godine. Drugih Sest
U raka prikaplieno je od nepusaca koji nisu
nikad pugili, Kratka povijest bolesti, uklju-
cujud koristenje lijekova 1 navike pusenja, te

stainje oralne higijene dobiveni su anketnim

Lablica 1. Sastov M1 Paste Plus

upitnikom. Dobrovoljci su dobili informacije
o ciljevima i planu istraZivanja, te su potpisali
pristanak. Svi su ispitanici bili zdravi mus-
karci, prosjecne dobi od 21,75 + 0,86 godina.
Nestimulirana slina skupljana je ujutro izme-
du 8 i 12 sati na Katedri za Farmakologiju
Stomatologkog fakulteta u Zagrebu. Svi ispi-
tanici bili su obavijestent o tijeku prikupljanja
sline. Redeno im je da dva sata prije skupljanja
sline ne konzumiraju hranu i pice, osim obi¢-
ne vode. Puaéi nisu smjeli pudid taj dan do
doniranja sline. Prije samog pocetka zamolje-
ni su da se umire i da usta isperu obi¢nom
vodom. Potrebni uzorci nestimulirane sline
prikupljani su u prethodno izvagane plas-
ticne posudice kroz 15 minuta (24). Svaki
uzorak sline izvagan je nakon skupljanja te
je izradunar protok sline. Od svakog uzotka
otpipetirano je 400 pL sline u posebne plas-
titne posudice za odredivanje koncentracije
minerala. Uzorci su smrznuti na -20° C. Pri-
je potetka eksperimenta po 1 ml sline svakog
uzorka pugaca premjesten je u jednu posudu
koja &ini pool sline pusaca. Isto je napravljeno

i sa slinom nepusaca.

Odredivanje minetala u slini

Mjerenje koncentracije kalcija, magnezi-
ja i fosfata u slini provedeno je u Klinickom
zavodu za laboratorijsku dijagnostiku, Kli-
ni¢kog bolnickog centra Zagreb. Koristen je
Agilent 7500 cx (Agilent Technologies, Wal-
dbronn, Njemacka), induktivno spregnuta
plazma sa spekerometrijom masa (ICP-MS).
Zubna krema koristena u ovom istrazivanju
je MI Paste Plus (GC, Alsip, Illinois, SAD)
(Tablica 1.} Za uporabu u tretmanu pripre-
mljena je smjesa MI Paste Plus i deionizira-
ne vode u omjeru 1:3, jednom gramu paste

dodana su tri mililitra deionizirane vode.

Proizvodac Fluor Sastojci
voda, glicerol, karboksimetil
I celuloza natrij, propilenglikol, silicij
Natrijev L] - D —
MI Paste Plus GC, o dioksid, titanijev dioksid, ksilitol,
Alsip, Illinois, fosforna kiselina, sorbitol, aroma,
900 ppm L
SAD | etil p-hidroksibenzoat,
+ CPP-ACP A ———
| propil p-hidroksibenzoat,
butil p-hidroksibenzoat

Smyjesa se pripremala 15 minuta prije syako-
ga tretmana. Uzorci skupine A uronjent st i
slinu pusaca i mije$ani pet minuta, zacgim su
mijesani u smjesi zubne kreme 1 deionizirane
vode kroz tri minute, nakon dega su ispirani
mijefanjem u destiliranoj vodi 30 sekundi.
Uzorci skupine B uronjeni su u slinu nepu-
$aca 1 mijesani pet minuta, ostatak postupka
istd je kao 1 za skupinu A. Uzorci skupine C
tretirani su samo simjesom zubne kreme 1
deifonizirane vode, a skupina D sluzila je kao
kontrola. Nakon tretmana blokovi su vraéent
u zatvorene &asice s nekoliko kapi destilirane
vode. Postupak je ponovljen nakon $est sati
za svaku skupinu, a nakon toga blokovi su
ponovno vraéeni u zatvorene ¢aice s nekoli-

ko kapi destilirane vode.

Analiza fluora

Alkalno topljivi fluoridi stvoreni na po-
vrdini cakline odredeni su prema metodi
Caslavske i suradnika (25). Koli¢ina alkalno
topljivog fluorida izracunaca je kao §to su opi-

sali Dijkman i Arends (26).

Statisticka analiza

Za ispitivanje ukupne razine znacajnosti
za podatke koristen je Friedmanov test. Ne-
parametrijski Wilcoxonov test parova kori-
Sten je za odredivanje znacenja promjena u
koli¢ini alkalno topljivih fluorida stvorenth
na povesini cakline izmedu ispitnih skupina,
Statisticki znaéajnim smatra se p < 0,05. Sve
statisticke analize provedene su programskim
paketom Statistica (verzija 7.1, StatSoft, Inc).
Shematski prikaz tijeka istraZivanja vidljiv je
na Slici 1.

Rezultati

U slinama pusada i nepufaca ne postoji
statisticki znadajna razlika za promatrane
parametre, Koncentracija kalcija u slini nepu-
$ada je veca, ali ne pokazuje statisticku znacaj-
nost. Koncentracija magnezija i fosfata veca
je u slini pugaca, ali nije statistitki znacajna.
Omyjer kalcija i magnezija u slini nepusaca go-
tovo je dvostruko vedi. Protok sline u nepusa-
&a vedi je nego u pusaca, ali nema statisticku
vrijednost. Dobivene vrijednosti koncentra-
cije minerala i protoka sline prikazani su u
Tablici 2.

Koli¢ina alkalno topljivih fuorida na po-
vidini cakline u skupini A, koja je penrnd
| 29
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slinom pusaa i smjesom zubne kreme ne
pokazuje statisticku znacajnost u odnosu na
skupinu B, C i D. Koli¢ina alkalno topljivih
fluorida u skupini koja je tretirana slinom ne-
pusada i smjesom zubne kreme (skupina B),
veca je u odnosu na skupine A, C i D, ali nije
statisticki znadajna. Podatci o koli¢ini ugrad-
nje alkalno topljivih fluorida na povriinu ca-
kline nalaze se u "Tablici 3.

Rasprava

Slina ima vaznu ulogu u inicijaciji, sazri-
jevanju i metabolizmu plaka. Protok sline i
njezin sastav utje¢u na formiranje zubnog
kamenca, razvoj karijesa i parodontne bole-
sti. Glavne anorganske komponente plaka su
kalcij i fosfaci (27). Kalcij u slini najcesée je
istrazivan u svezi s parodontnom bolesti, U
brojnim istraZivanjima istaknuto je da puse-
nje znatno utjece na razvoj parodontitisa te je
pusenje identificirano kao jedan od rizi¢nih
¢imbenika za njegovo nastajanje (28). Stu-
dije koje govore o mineralnom sastavu sline
pusaca i nepusaéa malobrojne su i bez jasnih
zaklju¢aka. U nekim istraZivanjima pronade-
na je statisticki zna¢ajna razlika u koncentra-
ciji kalcija u slini. Povi§ena razina salivarnog
kalcija zabiljeZena je kao karakeeristika paro-
dontologkih bolesnika (29 — 31). Rezultati
istrazivanja K. S. Rajesha i suradnika (32)
pokazuju statisticki znacajno veéu koncen-
traciju kalcija u slini nepusaca s parodontiti-
som u odnosu na koncentraciju kalcija u slini
nepusaca bez parodontitisa. I u istraZivanju
koje su proveli Kambalyal i suradnici (37), u
nepufaca s parodontitisom vrijednost salivar-
nog kalcija bila je ve¢a u odnosu na vrijedno-

sti dobivene u zdravih ispitanika. Isto tako,

Tablica 2. Usporedba koncentracijskib vrijed-
nosti minerala i protoka sline pusaca i nepy-
saca

Pusac¢ Nepusad
Skupina n=6 n=6
Srednja vrijednost + SD
Ca(mmol/L) 1,18 +£0,67 1,44 +0,76
Mg(mmolL) | 049%0,30 | 034+0,19
P(mmol/L) 823265 | 595+ 140
Ca/Mg 277152 | 564+392
 CaP 0,14£006 | 025£0,13
Mg/P 0,06 0,03 | 0,06+0,03
Protok(mlU/min) | 021£0,11 | 0454022
30 | LIPANJ 2019 SONDA

u istrazivanju koje su proveli Khalili i surad-
nici (33) pronadena povecana koncentracija
kalcija u slini povezana je s parodontitisom.
Sewdn i suradnici povecanu koncentraciju
kalcija u slini povezali su s destrukcijom kosti
do koje dolazi u pacijenta s parodontitisom
(34). U drugom istraZivanju pronagli su ve¢u
koncentraciju kalcija u slini u ispitanika koji
puse vife od deset cigareta dnevno, Otkrili
su da pusa¢i imaju manju mineralnu gusto¢u
kostiju pa pretpostavljaju da je povecana kon-
centracija kalcija u slini povezana sa skelet-
nim poremedajem kalcija (35). T Kiss i surad-
nici (36) istazivali su razliku u koncentraciji
kalcija u slini pusaca i nepusaca s parodonti-
tisom i bez njega. Pronali su znacajno vecu
koli¢inu kalcija u slini kod pusaca u odnosu
na nepusace. U istrazivanju u kojem su sudje-
lovali zdravi ispitanici, utvrdena je smanjena
koncentracija kalcija i magnezija u slini pusa-
¢a u odnosu na koncentracije istih minerala
u slini nepusaca, ali dobivene vrijednosti nisu
pokazale statisticki znacaj (37). Smanjenu
koncentraciju kalcija u slini zdravih puaca
pronaili su i Kolre i suradnici (38). Manea
i Nechifor (39) pokazali su da pufenje ne
utjede na koncentraciju kalcija u slini. Re-
zultati studije ne pokazuju znacajne razlike
u koncentraciji kalcija u slini pusaca s paro-
dontirisom i pufaca bez parodonticisa. Istra-
Zivanje Polesa 1 suradnika (40) pokazalo je da
koncentracija kalcija s godinama pusenja kod
ena raste, dok kod muskaraca opada, U sli¢-
nom istrazivanju Sutej i suradnika (13) nije
pronadena statisticki znacajna razlika u kon-
centraciji kalcija u slini pusaéa i slini nepusa-

&, U rezultatima ovog istraivanja takoder

nije bilo statisticki znacajne razlike izmedu
koncentracije kalcija u slini pusaca i nepusa-
¢a, §to je u skladu s rezuleatima koje su dobili
Kambalyal i suradnici i Kolte i suradnici (37,
38). Ispitanici ovog istrazivanja bili su mlade
dobi, kao i ispitanici Sutej i suradnika (13),
za razliku od ispitanika istraZivanja Kissa 1
suradnici (36), koji su imali oko 50 godina.
Svi ispitanici ovog istraZivanja bili su zdravi
muskarci, dok su ispitanici u istraZivanju Ki-
ssa i suradnica (36) bile Zene, od kojih je vedi-
na imala parodontitis, U istrazivanju Manea i
Nechifora (39) uo&ena je statisticki znaajno
veca koncentracija magnezija u slini kod ispi-
tanika s parodontitisom nego kod zdravih.
"Takoder pronadena je i znacajno veéa kon-
centracija magnezija kod pusaca s parodon-
titisom nego kod nepusaca s parodontitisom.
Uoten je i veéi Ca/Mg omjer kod ispitanika
s parodontitisom u odnosu na zdrave. U
ovom istraZivanju nije pronadena statisti¢ki
znacajna razlika izmedu koncentracije ma-
gnezija u slini pusala i slini nepusaca iako je
koncentracija magnezija u slini puaéa visa.
Omjer kalcija i magnezija, iako ne pokazuje
staristicki znacaj bio je skoro dvostruko veéiu
slini nepusaca. Rezultati ovog istraZivanja po-
kazali su da nema statisti¢ki znacajne razlike
u protoku sline izmedu pusacainepufaca. To
je sukladno onome $to su pronasli Sutej isu-
radnici (13). Istrazivanje koje su proveli Rad
M. i suradnici (41) pokazuje da dugoroéno
pusenje znacajno smanjuje protok sline, Is-
pitanici u studiji Rada i suradnika (41) puse
prosje¢no 12,5 godina, ispitanici ovog istrazi-
vanja 6,5 godina, a ispitanici istraZivanja Sutej

i suradnika (13) pet godina, znacajna razlika

Tablica 3. Podatci o kolicini ugradnje alkalno topljivib fluorida na povisiny
cakline nakon tretmana slinom i smjesomn MT Paste Plus (0,09%F) n=10

"KOH-topljivi fluoridi
Skupina Tretman pg/em2 Znadajnost
Srednja vrijednost £ SD
A Slina pusaca + smjesa M/ Paste Plus 0,14 £ 0,09 .
B Slina nepusaca + smjesa M/ Paste Plus 090173
C Samo smjesa M/ Paste Plus 0,26 +0,32 -
D Bez tretmana 0,46 + 1,01
Friedmanov ANOVA test ne pokazuje znacajnost (p < 0,05)
Wilcoxonov test parova ne pokazuje znacajnost (p < 0,015)
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Stitar 1. Shematski prikaz tijeka isgraZivanjo L Ekstrabirani zub terezan na caldinske blokove;

2 Slapina pusaca i nepusodi, doyatori pestimulivane sline; 3. Tretman pojedine skupine; 4.

Nakon tretmana uzorci cakline uronjeni s w 1,5 ml KOH, lagano tresuéi kyoz 24 b; 5. Uzor-

cimt je dodano 1,5 ]l HNO3 i 0,15 sl TISAB 111; 6. Odredivange fluora elektradom; 7.

Obrada podataka,

u protoku sline nije dobivena, vjerojatno zbog
kradty vremena izloZenosti pusenju. Studije
koje govore o utjecaju sastava sline na unos
tluorida na povrginu zubne cakline nude ra-
zli¢ira objasnjenja mehanizma unosa fuori-
da, ovisno o sastavu preparata. Dokazano je
d /notea izmedu remineralizacije i demi-
neraﬁzacije ovisi o koncentraciji kalcija 1 fos-
fatnih iona u okolidu (42). U istrazivanju Po-
twesamija i suradnika (43) nakon primjene
pasta koje sadrze CPP-ACP ili CPP-ACFP,
zabiljezeno je dvostruko poveéanje koncen-
tracije kalcija i trustruko povedanje koncen-

tje fosfatnih iona u slini i u zubnom plaku.
“nacajno veéa je bila koncentracija salivarnog
tuorida skupini CPP-ACFP. Srinivasan 1
suradnici (44), pokazali su da slina sama ne
“ini povoljan okolis za remineralizaciju, sto-
gaje koriétenje proizvoda za reminetalizaciju
bitno jer pri tome dolazi do uspostave dobrih
tjeta za proces remineralizacije zubne ca-
Kline, Jayrajan i suradnici (45) usporedivali
Su remineralizacijske efekte CPP-ACP-a i
CPP-ACFP-2. Utvrdeno je da obje paste
2hacajno pridonose remineralizaciji, iako je
kod CPP.ACEP-a zabiljeZena vifa stopa
"emineralizacije, razlika izmedu skupina nije

Sratisticki znatajna. U drugom istraZivanju,

remineralizacija inducirana s CPP-ACEP
pastom pokazala se znadajno vecom u od-
nosu na remineralizaciju potaknutu CPP-
ACP-om, ali u ovom istrazivanju koriStena
humana caklina bila je prethodno razmek-
§ana. Rezulrati ukazuju na znadajan udinak
fluorida i CPP-ACP-a na remineralizaciju
(44). Kombinacija CPP-ACP-a s fluoridima
rezultira nakupljanjem kalcija i fosfata na po-
vidini cakline zajedno s ionima fluora, Na taj
su nadin osigurani svi potrebni ioni za formi-
ranje kristala fluoroaptita koji je otporniji na
djelovanje kiselina (46). U ovom istraZivanju,
kombinacija CPP-ACP-a s fluoridima ne
pokazuje statisticku znacajnost u koncen-
traciji fluorida na povrsini cakline tretirane
slinom puga¢a ili slinom nepusaca kao ni bez
tretmana slinom. U ovom su istraZivanju ko-
risteni intakeni uzorci cakline, za razliku od
Srinivasana i suradnka (44) gdje se uzorci
cakline bili erodirani. Provedeno istraZivanje
donosi nova saznanja o utjecaju sastava sline
u kombinaciji s preparatom koji sadrZi kalcij
i fosfate na unos fluorida na povrinu zubne
cakline, Nije pronadena ni jedna druga studi-
ja koja ukljuéuje uzorke humane sline mladih
zdravih ljudi u istraZivanju CPP-ACP pasti.

Nedostatak razlike unosa Auorida medu

skupinama vjerojatno je posljedica sastava
koritene paste, Pokazalo se da slina zdravih
liudi uz pastu kori§tenu u istraZivanju nije
presudna za unos fluorida, Dobiveni rezula-
ti ukazuju na potrebu za istraZivanjima veéih
razmjera u koje ¢e biti ukljuden vedi broj uzo-

raka sline,

Zakljuéak

Unos Auorida na povr§inu zubne cakline,
uz pastu koja sadrzi CPP-ACP kompleks,
ne ovisi o mineralnom sastavu sline. Mogu-
¢e objasnjenje je visoka koncentracija kalcija
ve¢ sadrfana u pasti. U mehanizmu djelo-
vanja CPP-ACP kompleksa vazne su druge
komponente sline, a ne njen mineralni sa-
stav. Potrebna su daljnja istraZivanja kako bi
se dobiveni rezultati bolje razjasnili. U ovoj
studiji na rezultate sigurno utjece i mladost i
zdravlje pusaca. Potrebna su dodatna istrazi-
vanja 1 u smjeru usporedbe CPP-ACP pasti

s medudjelovanjem sline i drugih fluoridnih

preparata. ()
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