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Krajnji cilj estetske stomatologije
je pacijentu osigurati skladan i lijep
osmijeh. Znajuéi da je lijepo relativan
pojam, ipak se pokusava objekrivizirati
§to je viSe moguée kako bi terapeutu
postupak kreiranja osmijeha postao
predvidljiviji i laksi. Kroz povijest, a
i u novije vrijeme, to dokazuju broj-
ni pokusaji primjene zlatnog reza u
stomatologiji (1-3). Jedan od novijih
koncepata jest dentalni vizaZizam.
Dentalni vizazizam ujedinjuje den-
tofacijalnu estetiku i psiholoske ka-
rakeeristike osobe i time osigurava
jedinstven oblik zuba koji odrazava
osobnost svakog pojedinog pacijenta
(4, 5). Promjena oblika zubi utjede na
pacijentovo samopouzdanje, emocije
te osjecaj identitera. Stoga, psihosoci-
jalni fakeori uvelike utje¢u na uspjesan
ishod terapije (6).

Podrijetlo ideje

Pojam vizaZzizam dolazi od francu-
ske rijeci “visage”, $to znadi lice (7,8).
Stoga ne ¢udi $to je vizazizam defi-
nirao i razvio kipar Philip Hallawell

koristeéi se teorijom Carla Junga o

nju utvrdio da je ralamus zasluzan za
raspoznavanje arhetipova $to porice
centre u mozgu koji generiraju emocije
(9). To je dovelo do zaklju¢ka da po-
jedinac, promatrajuéi sliku, prvo pri-
mijeti kombinacije linija, oblika i boja
koje izazivaju emocionalni odgovor.
Zatim, nakon $to je vizualni korteks
stimuliran, promatra sliku kao cjelinu
(6). Hallawell je primijenio ta sazna-
nja tako da je arhetipovima, odnosno
bojama, linijama, oblicima i kutevima
dodijelio znagenje te ih rako povezao
sa psiholoskom komponentom (6).

Tipovi temperamenta

Hipokrat je medu prvima podije-
lio ljudsku osobnost na cetiri podvr-
ste, odnosno Cetiri temperamenta, a
ova podjela se zadrzala sve do danas
u nesto izmijenjenom i znanstveno
osnovanom obliku (5). Tipovi tempe-
ramenata prema Hipokratu su san-
gvinik (dinamican), kolerik (snazan),
melankolik (osje¢ajan) te flegmatik
(smiren/spokojan) (5). Uoceno je da
se pacijenti ne osjecaju ugodno ako ih
se klasificira kao melankolike ili kole-

Tablica 1. Oblici lica u odnosu na tipove temperamenta (6).

KOLERIK SANGVINIK MELANKOLIK FLEGMATIK
¢ pravokutno o uglato lice o ovalno lice o okmgloili
lice o kose linije oko ¢ usko kvadrati¢no lice
e dobro otijuitela smjestenooti [ ¢ protrudirana
definirani e istaknut nos o istaknute donja usna
kutevi lica o 3iroka usta blage linije i o teski kapci
o duboko okrugli oblici
smjestene oti
o vertikalne i
horizontalne
linije oko ela i
usta
odlugnost, aktivan, njeZnost, njeZnost,
kvalitete vode, komunikativan, sviesnost, diskretnost,
neustrasivost ekstrovertiran apstraktno diplomati¢nost
lianic

je (11). Tu je tezu potvrdila i studija
Bhata i suradnika iz 2019. Srudija je
provedena na 120 ispitanika (60 mus-
karaca i 60 Zena) koristeéi VisagiSMi-
le softver te nije pronaden oblik lica u
kojem su prisutna obiljezja iskljuéivo
jedne osobnosti. Zakljuéeno je da se
svako lice sastoji od kombinacije ra-
zli¢itih arhetipova koji karakteriziraju
odredene osobnosti (11). Sukladno
tome, stomatolog prilikom dizajnira-
nja novog osmijeha mora imati na umu
da oblik zuba nikada nema karakreri-
stike samo jednog tipa li¢nosti. Tako-
der, treba osiguraci u pocpunosti har-
monican oblik zuba koji ée uklopiri sa
svim karakeeristikama koje pacijenta
¢ine posebnim (11).

Vizazizam u stomatologiji

Ve¢é su dugo vremena kao metode za
izbor prednjih zuba ustaljene klasifi-
kacija po Williamsu te podjela po Wi-
lliamsu koju su dopunili Hous i Loop
(12). Vizazizam uzima u obzir tu
dentofacijalnu komponentu, no nado-
punjuje je individualizacijom svakog
osmijeha prema osobnosti pacijenta
(4). Oblik prednjih zuba je definiran
Pincusovom siluetom (Slika 1.), odno-
sno podruéjem koje reflekeira svjeclost
pod pravim kutem u odnosu na verti-
kalnu os zuba (13-17). Postoje &etiri
osnovna oblika zuba: pravokutni, kva-
dratni, ovalni te trokurasti (6).

Kada promatramo maksilarne pred-

Slika 1. Pincusova silueta. Ljubaznoscu izv.
prof. dr. sc. Marka Jakovca.
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Tablica 2. Znacenje linija koje karakteriziraju zube (6).

VERTIKALNE HORIZONTALNE KOSE RAVNE ZAKRIVLJENE
RAVNE LINUE RAVNE LINIJE LINIJE LINLE
® snaga ® ravnoteZa ¢ dinami&nost e postupni
o jakost e pasivnost e sreda pnjelaz
e muZevnost e smirenost o aktivnost izmedu
horizontalne i
vertikalne
linije
e njeZnost
o senzualnost
e Zenstvenost
o osjetljivost

nje zube u cjelini, kao referentne linije
uzimamo gingivni zenit, incizalni tro-
kut, gingivnu papilu te incizalnu rav-
ninu prednjih zubi (Slika 2.). Ove lini-
je se smatraju arhetipovima, §to znadi
da ée odredene varijacije u njihovom
obliku izazvari razlitite emocije kod
promatraca (6).

Varijacijama u interakeiji vertikal-
nih, horizontalnih, kosih te zakriv-
lijenih linija kreiramo individualnu
morfologiju svakog zuba te isti¢emo
odabrane osobine svakog pojedinca
(Tablica 2.). Zubni lukovi takoder sli-
jede ove osnovne oblike, no varijacije

su ipak moguée (Slika 3.) (6).

Neverbalna komunikacija i intra-

oralni dizajn

Neverbalna komunikacija je sre-
di$nja totka vizaZizma jer se pravil-
nim odabirom oblika zuba reflektira
osobnost i odaSilje odredena poruka
sugovorniku. Prvi dojam stjeée se na
temelju .skeniranja“ lica. Sve se to do-
gada prije nego li smo scupili u direk-
tan kontakt s drugom osobom (5, 6).
Upravo maksilarni prednji zubi, usne
te zakrivljenost zubnog luka (Slika 4.)
predstavljaju snaznu neverbalnu poru-
ku, stoga se stomatolog treba osobito
posvetiti obliku i morfologiji prednje
maksilarne regije te zakrivljenosti zub-

nog luka (6).

e KOLERIK - Duza os maksilarnih

prednjih zuba je smjestena okomito
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na horizontalnu ravninu. Centralni
su sjekuri¢i dominantnog pravokut-
nog oblika, dok su oénjaci smjesteni
vertikalno. Linija koja spaja gingiv-
ne zenite dvaju o¢njaka je horizon-
talna kao i linija koja spaja incizalne
trokute centralnih i lateralnih sje-
kuti¢a. Maksilarni alveolarni greben
je pretezito pravokutnog oblika (6).
SANGVINIK - Duza os maksilar-
nih prednjih zuba je blago nagnuta

distalno. Linija koja spaja gingivne
zenite se penje prema distalno ili je
u zigzag uzorku, a linija koja spaja
incizalne trokute pada od medijalno
prema lateralno. Centralni sjekuti-
¢i su trokutastog ili crapezoidalnog
oblika, labijalna ploha oénjaka je
ravna i nagnuta palatinalno. Maksi-
larni alveolarni greben je trokutast
ili poligonalan (6).

MELANKOLIK - Duza os maksi-

larnih zuba poloZena je vertikalno

ili distalno. Linija koja spaja inci-
zalne trokute i gingivne zenite pada
prema distalno, stvarajuéi obrnutu
incizalnu ravninu. Oblik centralnih
inciziva je ovalan, a labijalna ploha
oénjaka je zaobljena te nagnuta me-
zijalno. Maksilarni alveolarni gre-
ben je pretezito ovalan (6).

FLEGMATIK - Duga os maksi-

larnih zuba poloZena je okomito na

horizontalnu ravninu.osim duge osi
oénjaka koji mogu biri blago rocira-

ni. Ako je alveolarni greben $irok,

Slika 2. Referentne linije: zelena —gingivni
zenit, ljubicasta — incizalna ravnina prednjih
zuba, bijela — spojnica gingivne papile i in-
cizalnog trokuta, crvena — aksijalna os zuba,
plava — spojnica gingivnib papia, Zuta —
spojnica incizalnib trokuta. Oznacena je jos
« gingivna lintja (roza) te zelieni oblik zuba
koji prati pravila vizazizma (bijela). Ljuba-
znoscu izv. prof. dr. sc. Marka Jakovca.

Slika 3. Oblici maksilarnih alveolarnih gre-
benova: (a) pravokutni, (b) trokutasti, (c)
ovalni, (d) okrugli. Ljubaznoséu izv. prof. dr.
sc. Marka Jakovca. ’

Slika 4. Oblik maksilarnih zubnih lukova i
zuba'u odnosu na cetiri temperamenta: ()
kolerl'k; (b) sanguinik, (c) melankolik, (d) fle-
gmatik. Ljubaznoséu izv, prof. dr. sc. Marka
Jakovca. '
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&esto su prisutne dijasteme. Linija
koja spaja gingivne zenite je, kao i
linija koja spaja incizalne trokute,
ravna. Centralni incizivi su kvadra-
tiéni i mali, dok je labijalna ploha
o¢njaka zaobljena te smjestena ver-

tikalno (6).
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