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Prije uvoda

Tijekom pripreme ovoga teksta, za-
molili smo studente $este godine integri-
ranoga studija dentalne medicine u aka-
demskoj godini 2020./2021. da ispune
anonimnu online anketu u kojoj smo im
postavili nekoliko pitanja vezanih uz sli-
novnice i regulaciju izlu¢ivanja sline. Re-

zultati ankete su priloZeni na kraju &lanka

(Slika 1.).

Citatelje molimo da istu anketu ispune
i sami prije ¢itanja ovoga teksta. Odaberi-
te odgovore temeljem onoga §to znate ili
pretpostavljate da bi mogao biti odgovor

na pitanje.
Anketa: Slinovnice i lucenje sline
1. Koliki udio u sastavu sline ¢ini voda?
a. 65-75%
b. 75-85%
c. 85-95%
d. >95%

2. Od ukupnoga volumena nestimuli-
rane sline koja se u odredenome vremenu

izludi u usta, vise od 50% potjece iz:
a. podusnih (parotidnih) slinovnica

(submandibularnih

b. podéeljusnih

slinovnica

c. podjezi¢nih (sublingvalnih) slinov-

nica
d. malih slinovnica

3. Koji od navedenih mehanizama bi
najbolje objasnio smanjenje protoka sline
i neugodan popratni osje¢aj suhode usta
kao jedne od manifestacija treme pred jav-

ni nastup:

a. smanjen stimulacijski utjecaj para-
simpatickoga i simpati¢koga Zivéa-

nog sustava na luenje sline

b. pojacan inhibicijski utjecaj simpa-
tickoga sustava na lucenje sline (uz
istodobno smanjen stimulacijski

utjecaj parasimpatickoga)

c. parasimpatikus normalno inhibira
lu¢enje sline pa je njegov inhibicij-
ski utjecaj na slinovnice u takvim

okolnostima pojacan

4. Koji od navedenih mehanizama bi
najbolje objasnio smanjenje protoka sline
kod osobe koja je fizi¢ki aktivna i pojaca-
no gubi vodu iz tijela znojenjem (mogude

je odabrati viSe od jednoga odgovora):

a. smanjen stimulacijski utjecaj para-

simpatikusa na lucenje sline

b. pojatan inhibicijski utjecaj para-

simpatikusa na lucenje sline

c. pojacan simpati¢ki utjecaj na Zljez-
dane krvne zile s posljedi¢nom va-

zokonstrikcijom

d. antidiuretski hormon koji u takvim
okolnostima povecava reapsorpciju
vode u bubrezima, pospjesuje reap-
sorpciju vode i u izvodnim kana-
li¢ima slinovnica i time doprinosi
smanjenju volumena sline izlu¢ene

u usnu $upljinu

Uvod

Zlijezde slinovnice su Zlijezde pri-
druZene usnoj Supljini. Slina koju u usta
kontinuirano izlu¢uju djeluje zastitno u
ocuvanju zdravlja svih oralnih tkiva. In-

tenzitet salivacije se pojacava tijekom jela

¢ime se olaksava usitnjavanje hrane Zva-
kanjem, pospjesuje funkcija okusa, te pot-
pomaze lako potiskivanje zalogaja prema
Zelucu tijekom gutanja. Prosjecan protok
sline u mirovanju iznosi 0.3 ml/min, a pri
stimulaciji 1 ml/min. Vide od 99% sline
¢ini voda. Ostatak tvore raznovrsni or-
ganski i anorganski sastojci koji doprino-
se svojstvima sline (viskoznost, pH i dr.)
i njezinim fizioloskim zadaéama (oblaga-
nje oralnih tkiva, podmazivanje, puferira-

nje, antimikrobni uéinci, i dr.) (1).

Namjera ovoga teksta je najprije dati
saZeti prikaz vaZnosti vode u tijelu i me-
hanizama odrZavanja volumne ravnoteze
te na njega nadovezati osvrt na mehaniz-
me regulacije izlu¢ivanja sline i pokusati
odgovoriti na pitanje mogu li se promjene
intenziteta lucenja te hipotoni¢ne vodene
otopine povezati (i) s mehanizmima re-

gulacije volumena tjelesnih tekuéina.

Voda kao gradivni i funkcijski

element ljudskoga tijela

Voda je zahvaljujuéi svojim fizikal-
no-kemijskim znacajkama esencijalna za
podrzavanje Zivota na Zemlji. U tjelesnoj
masi odraslih ljudi sudjeluje s udjelom
od 60 do 70% pa je jedan od osnovnih
gradivnih sastojaka tijela. Pritom nije po-
djednako zastupljena u tkivima. Primjeri-
ce, udio vode u gradi masnoga i kostanog
tkiva ocekivano je manji nego u gradi Ziv-
¢anoga, misi¢nog tkiva ili krvi. U svakome
je tkivu temeljno raspodijeljena izmedu
unutarstani¢nih i izvanstani¢nih prostora
gdje djeluje kao otapalo organskih i anor-
ganskih sastojaka. Osim $to sluzi kao po-
larno otapalo i medij u kojemu otopljene

tvari difundiraju i ulaze u biokemijske
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reakcije, i sama djeluje kao sudionik bi-
okemijskih procesa i kao medijator me-
dumolekulskih nekovalentnih interak-
cija s hidrofilnim i hidrofobnim tvarima
§to utjece i na strukeurne i na funkcijske
znalajke molekula i stani¢nih strukeura.
Voda tako utjede na prostorno usmjerenje
amfifilnih tvari poput fosfolipida, a time
i na ustroj stani¢nih membrana. Mreza
vodikovih veza koju molekule vode tvo-
re s proteinskim molekulama doprinosi
njihovoj stabilnosti, odrednica je njihove
trodimenzionalne strukture, sudjeluje u
dinamici konformacijskih promjena te
u interakcijama s drugim proteinskim i
neproteinskim molekulama. Na sli¢an
nacin doprinosi stabilnosti, konformaciji

i funkciji nukleinskih kiselina (2, 3).

Voda sudjeluje i u homeostatskoj
funkciji regulacije tjelesne temperatu-
re ve¢ na razini pojedinih stanica, naj-
manjih Zivih jedinica organizma. Zbog
svoga visokoga toplinskog kapaciteta,
odnosno zbog potrebe ulaganja velike
koli¢ine toplinske energije za raskidanje
medumolekulskih vodikovih veza, moze
zaprimiti veliku koli¢inu topline uz mali
prirast temperature pa djeluje kao pufer
protiv naglih temperaturnih promjena
(3). Iz istoga razloga se toplina uéinkovi-
to odvodi a tijelo rashladuje isparavanjem
vode s povriine tijela. Zbog toga se tije-
kom misi¢noga rada, dakle u okolnostima
u kojima se proizvodnja topline u tijelu
visestruko poveca, povecava i intenzitet

znojenja.

Povezivanje molekula vode vodikovim
vezama je i u podlozi povriinske nape-
tosti, fenomena koji se manifestira na
granici tekudine i zraka (ili plina) uslijed
neuravnotezenih kohezijskih sila kojima
su izloZene povriinske molekule vode. Ta
pojava je razlog prirodne teZnje grani¢-
noga sloja tekuéine da zauzme $to manju
povr§inu. Buduéi da je sluznica ¢itavoga
di$nog sustava obloZena tekuéinom, po-

vr§inska napetost ima veliku vaZnost u

18 | LISTOPAD 2021 SONDA

mehanici disanja: tendencija smanjenja
dodirne povrine izmedu vode i zraka u
pluénim alveolama doprinosi prirodnoj
teznji pluca ka kolapsu ¢ime utjece i na
energiju koju je potrebno uloZiti u pro-
mjene volumena pluéa pri disanju. Pri
smirenom disanju aktivacija misiéa ne-
ophodna je samo pri udisaju kako bi se
volumen pluéa poveéao dok se izdisaj
odvija ,na racun” teznje pluéa da smanje
svoj volumen, dakle bez ulaganja dodatne

energije.

Prisutnost oblazudega sloja tekuéine
znadajka je svih sluznica. ObiljeZja sekre-
ta koji se izlu¢uju na pojedine mukozne
povrsine nisu jednaka jer nemaju svi isto
podrijetlo ni posve jednake zadace. Medu-
tim, svima im je zajedni¢ka zadaca obla-
ganja i ovlaiivanja, sprjecavanja isusivanja
sluznica §to je preduvjet ocuvanja njihova
zdravlja. Potvrda tome su lako uocljive
Stetne posljedice smanjenoga lucenja suza
ili sline na zdravlje oka odnosno tvrdih i
mekih tkiva usne Supljine. Slina koju u
usnu $upljinu izlu¢uju slinovnice prvi je u
nizu egzokrinih sekreta koji se izlu¢uju u
pojedine anatomske odsjecke toga susta-
va i, osim zastitnih, igraju vazne uloge u

procesima probave i apsorpcije.

Voda na razne nacine sudjeluje i u
funkcijama cirkulacijskoga sustava (sréa-
no-zilni sustav i sustav limfnih vodova).
Cini oko 90% sastava krvne plazme, a
plazma zauzima vie od 50% ukupnoga
volumena krvi. Otopljene u vodi, u sa-
stavu plazme, mnogobrojne tvari se tece-
njem raznose tijelom ¢ime se postize kon-
tinuirana opskrba stanica svime $to im je
potrebno za vlastitu izgradnju i funkciju
kao i komunikacija izmedu pojedinih
tjelesnih sustava i njihovo uskladeno dje-
lovanje. Stani¢ni elementi suspendirani
u vodenom medjiju krvne plazme i sami
mogu vrsiti prijenosne funkcije. Primjeri-
ce, temeljna funkcija eritrocita i njihovoga
dominantnoga unutarstaniénog sastoj-

ka hemoglobina je prijenosna, doprema

kisika tkivnim stanicama, a odvodenje
metabolizmom stvorenoga ugljikova di-
oksida. Strujanje trombocita u krvnoj
struji zajedno s proteinskim plazmatskim
¢imbenicima zgru$avanja osigurava brzu
reakciju na ozljedu Zilne stijenke, a leu-
kociti i topljive komponente imunosnoga
sustava krvlju mogu dospjeti do bilo koje-
ga dijela tijela u kojemu se ukaze potreba
za obrambenom reakcijom. Odgovarajuéi
udio vode unutar sréanoiilnoga sustava
preduvjet je i osiguranja optimalnoga ar-
terijskog tlaka, a time i tkivnoga krvnog

protoka.

Voda je klju¢na i za bubreznu sposob-
nost izlu¢ivanja tvari jer se tvari putem
bubrega ne mogu izluéivati drukéije nego

otopljene u vodi (4).

Zbog vaznosti vode u podrzavanju Zi-
votnih procesa od molekulske do sustav-
ne razine, tijelo mora raspolagati potreb-
nom koli¢inom. Volumen vode u tijelu u
odredenom vremenskom razdoblju ovisit
¢e o odnosu izmedu njezina gubljenja iz

organizma i unosa.

Odrzavanje volumne ravnoteZe

Bududi da vodu kontinuirano gubimo
iz tijela, neophodno ju je nadoknadivati.
Unosimo je pijenjem ¢iste vode ili u sasta-
vu drugih tekuéina i hrane koju konzu-
miramo. Prosje¢no 300 ml vode dnevno
stvori se u tijelu kao produkt metaboli¢-
kih procesa. Voda se iz tijela gubi mo-
kra¢om, hlapljenjem sa sluznice di§noga

sustava i s povr§ine tijela, te stolicom.

Iako se voda neminovno gubi iz orga-
nizma i putem bubrega jer se ,trosi” na
izlu¢ivanje otopljenih tvari, posebnost
bubrega u funkciji odrZanja volumne
ravnoteZe je u tome §to se bubrezna re-
apsorpcija vode moze regulirati neuro-
endokrinim mehanizmima i time prila-
godavati potrebama organizma. Ukoliko
je organizam preoptereéen vodom zbog
prekomjemoga unosa, povedat e se i nje-

zino izludivanje mokraéom. Ako s druge
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strane postoji potreba za ¢uvanjem vode
u tijelu zbog nedovoljnoga unosa i/ili po-
jacanih ekstrarenalnih gubitaka, bubrezi
e pojacano reapsorbirati vodu i u vecoj

mjeri koncentrirati urin.

Putem probavnoga sustava se, u nor-
malnim okolnostima, gubi vrlo malo vode
unato¢ obilnom izlu¢ivanju probavnih
sokova u lumen gastrointestinalne cijevi
tijekom odvijanja probavnih procesa jer
se najvedi dio izlu¢enoga volumena jed-
nako intenzivnom reapsorpcijom vrati u
organizam nakon $to obavi svoje fiziolo§-

ke zadace.

Gubljenje vode isparavanjem s vlaznih
povrsina diSnoga sustava i izdisanjem te
isparavanjem s povriine koZe ne moze se
sprije¢iti. Gubitak vode preko koZe moze
se znacajno poveéati u relativno kratkom
vremenskom razdoblju kada se poveéa
intenzitet znojenja uslijed primjerice in-
tenzivne misiéne aktivnosti, osobito ako
se ona odvija u uvjetima visokih tempera-
tura okolisa (4, 5). U takvim okolnostima
dolazi i do promjena u regulaciji salivacije
§to se odituje i subjektivno izmijenjenim
osjecajem koli¢ine i kvalitete sline u usti-
ma. S obzirom da je pojacan intenzitet
znojenja povezan s rizikom od dehidraci-
je, mogu li se popratne promjene salivaci-
je promatrati kao jedan od mehanizamau

kontroli volumena tjelesne vode?

Regulacija lu¢enja sline u mirova-
nju, prilikom hranjenja i tijekom poja-

¢ane misiéne aktivnosti

Mehanizmi luenja sline i regulaci-
ja salivacije nastavljaju biti predmetom
istrazivanja kako bi se stekao potpuniji
uvid u te procese te, potencijalno, otvori-
le nove terapijske moguénosti u lije¢enju
bolesti slinovnica i ublaZavanju §tetnih

posljedica hiposalivacije.

Aktivnost zlijezda slinovnica odvija se
pod nadzorom autonomnoga Zivéanog
sustava (AZS). Parasimpaticki i simpa-

ticki ogranci inerviraju acinusne stanice,

stanice izvodnih kanali¢a, mioepitelne
stanice kao i Zljezdane krvne zile (6).
Obrasci inervacije slinovnica nisu posve
jednaki izmedu razli¢itih vrsta, a razliku-
ju se i izmedu pojedinih slinovnica unu-

tar iste vrste (7).

U vremenu izmedu obroka slinovnice
izlu¢uju tzv. nestimuliranu slinu ¢ja je
primarna fizioloska uloga zastitna. Naziv
nestimulirana slina pomalo je neprecizan
jer je lu¢enje sline neprekidan proces po-
taknut konstantnim poticajnim djelova-
njem Zivéanoga sustava na zlijezde. Inten-
zitet njihova bazalnog luenja nije stalan
ve¢ pokazuje cirkadijani ritam (protok
sline najveéi je u kasnim poslijepodnev-
nim satima, a najmanji tijekom noc’i) te
podloZnost utjecaju razli¢itih &imbeni-
ka poput anksioznosti, snaznih emocija
(straha), promijenjenoga zdravstvenog
stanja, lijekova i dr. Suhoéa usta koju
dozivljavamo kao neugodan i ometajuéi
fenomen u stresnim situacijama nerijetko
se pogresno pripisuje pojacanome inhibi-
cijskom utjecaju simpatic¢koga sustava na
izlu¢ivanje sline. Naime, i parasimpaticka
i simpatitka eferentna inervacija slinov-
nica su poticajne naravi pa je smanjenje
protoka sline u spomenutim okolnosti-
ma rezultat inhibicijskoga djelovanja vi-
$ih mozZdanih centara na gornje i donje
salivacijske jezgre mozdanoga debla i
na simpaticke salivacijske centre gornjih
torakalnih segmenata kraljezni¢ne moz-
dine. Modulirajuéi utjecaj na ove jezgre
mogu ostvarivati razli¢ita ,supranuklear-
na“ podrudja poput hipotalamusa, drugih
dijelova limbi¢koga sustava i frontalnoga

moZdanog korteksa (1, 6, 7).

Tijekom hranjenja slinovnice luée sti-
muliranu slinu. Salivaciju nakon unosa
hrane u usta pojacavaju refleksni meha-
nizmi pokrenuti dodirnim (mehanié¢-
kim), toplinskim i okusnim podraZajima.
Parasimpati¢ki neurotransmiter acetilko-
lin znacajno poveca sekreciju sline pove-

¢avajuéi propusnost membrana acinusnih

stanica za kloridne ione. Njih u lumen
acinusa paracelularnim putem slijede
natrijevi ioni, a generiranje osmotskoga
gradijenta dovodi i do pomaka vode, i
paracelularnim i transcelularnim putem.
U transcelularnom prijelazu vode vaznu
ulogu igraju vodeni kanali, osobito akva-
porini 5 (AQP5) ugradeni u luminalne
membrane acinusnih stanica (6, 8). Bu-
dudi da su stijenke izvodnih kanaliéa re-
lativno nepropusne za vodu, izvodni su-
stav ne utjede na volumen sline izluéene
u usnu $upljinu no bitno utjece na njezin
sastav. Prolaskom kroz izvodne kanaliée
dolazi do reapsorpcije natrijevih i klorid-
nih iona pa slina poprima svoje karakte-
risti¢no svojstvo hipotoni¢nosti, a proce-
sima reapsorpcije i sekrecije mijenjaju se
koncentracije i ostalih iona ukljuéujudi
kalijeve, fosfatne i hidrogenkarbonatne.
Koncentracije mnogih sastojaka u slini
odredene su i veli¢inom protoka sline (br-
zinom njezinoga protjecanja kroz izvod-
ne kanalice). Parasimpaticki podraZaj
slinovnica potice i oslobadanje salivarnih
bjelanéevina pohranjenih u citosolnim
zrncima acinusnih stanica. Tu ulogu pa-
rasimpatikus u nekim stanicama dijeli sa
simpatikusom, no drugdje dominira sim-
paticki utjecaj. Kako fizioloski podrazaji
koji refleksno pojacavaju parasimpaticku
stimulaciju slinovnica istodobno izazi-
vaju i aketivaciju simpati¢kih sekrecijskih
vlakana, u takvim se okolnostima postiZe

njihov zdruZeni utjecaj na salivaciju.

Utinci autonomne inervacije slinovni-
ca ne ostvaruju se iskljuéivo posredstvom
glavnih postganglijskih neuroprijenosni-
ka AZS-a, acetilkolina i noradrenalina,
veé 1 drugih uklju¢ujuéi tvar P i vazoak-
tivni intestinalni polipeptid (VIP). Sto-
vie, &ini se da postoji i odredeni obrazac
raspodjele Zivéanih zavretaka prema tipu
neuroprijenosnika pa su primjerice para-
simpaticki zavrieci koji oslobadaju VIP
osobito brojni oko mukoznih acinusnih

stanica podéeljusnih Zlijezda i stimuliraju
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otpustanje proteina. VIP-u se pripisuje 1
uloga u parasimpati¢koj stimulaciji vazo-
dilatacije. Kontrola salivacije ve¢im bro-
jem neuroposrednika te, posljedi¢no, slo-
Zenijim unutarstani¢nim odgovorom na
izvanjske signalne molekule izgledno je
jedan od nat¢ina kojim se moze doprinijeti
(optimalnom) kvantitativnom, ali i kvali-
tativnom odgovoru slinovnica na spektar
podraZaja koji, posredstvom autonomnih
centara, reguliraju njihovu aktivnost (1,
6, 7). Sastav izluéene sline bit ¢e dakle
odreden odnosom parasimpatickoga na-
spram simpati¢kog utjecaja na slinovni-
ce u datim okolnostima te doprinosom
pojedinih Zlijezda slinovnica ukupnom

volumenu sline izlu¢ene u usnu $upljinu.

Kada je tijelo izloZeno poja¢anim fizi¢-
kim naporima, npr. u vjezbanju i sportu,
podriavanje pojacane misi¢ne aktivnosti
trazi prilagodbe razli¢itih tjelesnih su-
stava (prilagodbe cirkulacije, disanja, ter-
moregulacije, oslobadanja 1 iskoristavanja
energenata, itd.). Promjene aktivnosti
AZS-a mogu se odraziti i na funkciju Zli-
jezda slinovnica. Subjektivni osjeéaj vede
viskoznosti sline tijekom misi¢ne aktiv-
nosti najvjerojatnije je povezan sa snazni-
jim simpati¢kim utjecajem na slinovnice i
posljedi¢nim vedim sadrzajem organskih
sastojaka u slini, osobito mucina (9). Po-
pratno smanjenje protoka sline moglo bi
dijelom biti uzrokovano snaznijim utjeca-
jem simpatikusa na krvne Zile slinovnica
s posljedi¢nom vazokonstrikcijom (10).
Medutim, protok sline se tijekom fizicke
aktivnosti ne mora nuZno smanjiti. Ne
mora se znacajnije promijeniti, a mozZe se
i povecati. Cimbenici koji mogu utjecati
na promjene protoka sline tijekom misié-
noga rada uklju¢uju tip i trajanje misi¢ne
aktivnosti, veli¢inu gubljenja tekudine iz
tijela znojenjem, konzumaciju hrane i te-
kudine prije vjezbanja, nadoknadu tekudi-
ne tijekom misi¢noga rada te inter-indivi-
dualnu fiziologku varijabilnost u Zivéanoj

kontroli salivacije (10-14). Na subjektivni
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osjecaj kvalitete i koli¢ine sline tijekom
fizitkoga napora dodatno mozZe utjecati
i disanje na usta s posljedi¢nim isuiva-

njem sluznice.

Intenzivnije znojenje tijekom misi¢ne
aktivnosti inducira i promjene (povie-
nje) koncentracije hormona koji regulira-
ju koli¢inu soli i vode u tijelu, ponajprije
glavnoga mineralokortikoida aldosterona
te vazopresina ili antidiuretskog hormo-
na (ADH) radi, izmedu ostaloga, i kon-
trole krvnoga tlaka. Aldosteron smanjuje
izlu¢ivanje soli u mokraéi djelovanjem na
distalne i zavrine segmente nefrona gdje,
izmedu ostalih u¢inaka, utjece na gustocu
apikalnih epitelnih natrijskih kanala (15).
Isti segmenti nefrona osjetljivi su i na
ADH koji uzrokuje translokaciju AQP2
u apikalne membrane epitelnih stanica
omogucujudi reapsorpciju vode iz lume-
na kanali¢a (16). Epitelne stanice izvod-
nih kanala #lijezda slinovnica takoder su
osjetljive na djelovanje aldosterona, no o
izravnom djelovanju ADH na parenhim
slinovnica za sada nema potvrde. Neki
raniji radovi pokazali su odredenu ko-
relaciju izmedu promjena protoka nesti-
mulirane sline i ritmi¢ne sekrecije ADH,
no bez jasne potvrde uzro¢no-posljedi¢ne
povezanosti. Osim toga, ADH u bubre-
zima utjece na premjestanje AQP2 izme-
du unutarstani¢noga prostora i stani¢ne
membrane, a izraZaj toga tipa akvaporina
nije utvrden u duktalnim stanicama zli-

jezda slinovnica (8).

Zakljuéne primjedbe

Uz slinovnice i regulaciju njihova lu-
¢enja mogu se stvoriti odredene predodz-
be koje su logi¢ne, smislene, ali ne nuzno
potvrdene do sada ste¢enim znanstvenim

spoznajama.

Primjerice, iako su podusne Zlijezde
najveée zlijezde slinovnice, ukupnom vo-
lumenu nestimulirane sline koja se izlu-
¢uje u usnu Supljinu doprinose s oko 20-

25% (1).

Nadalje, iako simpaticki i parasimpa-
ticki Zivéani sustav u mnogim tkivima/
organima djeluju antagonisticki, proizvo-
de suprotne ucinke (jedan djeluje poti-
cajno, a drugi inhibicijski), to nije uvijek
slucaj. U kontroli funkcije slinovnica, oba
djeluju poticajno pri ¢emu ishodi podra-
Zivanja nisu posve jednaki pa se njihova
aktivnost moZe smatrati komplementar-

nom, medusobno nadopunjujuéom.

Kada je organizam izloZen pojacanim
mifiénim naporima, moZe doéi do smanje-
nja protoka sline. Tomu moZe doprinijeti
pojacano znojenje tijekom misi¢noga rada
i posljedi¢éno smanjenje volumena vode u
tijelu. Moglo bi se pretpostaviti kako bi
svrha smanjenja salivacije tijekom misi¢ne
aktivnosti mogla biti u tome da se umanji
gubitak vode iz tijela i time umanji rizik
od dehidracije. Medutim, na taj se nacin
gubljenje vode iz tijela neée znacajnije
umanjiti jer je usna §upljina, iako otvore-
na prema van, pocetni dio probavnoga su-
stava i izlucena slina normalno se guta. U
odredenoj se mjeri mozZe povecati gublje-
nje vode isparavanjem (i) s oralne sluznice
zbog povecane plu¢ne ventilacije 1 disanja
na usta, no to izvjesno nece znacajnije utje-
cati na volumnu ravnotezu radi relativno
male povriine usne $upljine. Ipak, smanje-
no ludenje sline moZe pomodi smanjenju
rizika od dehidracije na drugaciji nacin.
Hiposalivacija i izmijenjen sastav sline koji
prate misiéni rad, osobito uz pridruZeno
disanje na usta, proizvest ¢e neugodan
subjektivni osjecaj guste sline i/ili suhoce
usta koji ¢e pojacati svijest o potrebi za
pijenjem i nadoknadom izgubljene teku-
¢ine kao temeljnim preduvjetom ponovne
uspostave naruSene volumne ravnoteZe.
Utinak aldosterona na izvodne kanalice
slinovnica doprinijet ée zadrZavanju soli
u izvanstani¢noj tekuéini §to je takoder
pozeljno u ovakvim okolnostima. Koliki je
kvantitativni doprinos tih procesa u povi-
$enju osmolarnosti izvanstani¢ne tekuéine

nije poznato, no osjetljivost slinovnica na



Slinovnice i ravnoteZa vode u tijelu

hormonske udinke aldosterona svakako
ide u prilog promjenama osmolarnosti
koje pobuduju osjet Zedi. Iako se na prvi
pogled ¢ini logi¢nim da bii ADH, djeluju-
¢i mehanizmima nalik onima u bubreZnim
kanali¢ima, mogao doprinositi smanjenju
protoka sline tijekom miSi¢noga rada,
nema potvrde za takav njegov utjecaj na

volumen izlucene sline. Osobito se takav

Koliki udio u sastavu sline ¢ini voda?

36 responses
27.8% p

Koji od navedenih mehanizama bi najbolje objasnio smanjenje protoka sline i neugodan popratni
osjecaj suhoce usta kao jedne od manifestacija treme pred javni nastup:

36 responses

utjecaj ADH na slinovnice ¢ini logi¢nim
ukoliko bi se njegovom svrhom smatralo
smanjenje dodatnih gubitaka vode iz tijela
u okolnostima kada je organizam dehidri-
ran zbog pojacanog znojenja. Medutim,
»sudbina”“ vode koja se izlu¢uje slinovni-
cama i bubrezima posve je razli¢ita. Kako
je ve¢ redeno, slina (a time i voda) koja se

izludi u usta normalno se guta i time osta-

je u tijelu. Voda koja se u bubrezima ne
reapsorbira bit ée izlu¢ena urinom i time
izgubljena za organizam pa ADH u bu-
brezima igra iznimno vaznu ulogu u zadr-
Zavanju vode u tijelu u svim okolnostima
u kojima je gubljenje vode ekstrarenalnim
putevima poja¢ano i eventualno udruZeno

S nedostatnim unosom. ¢

QOd ukupnog volumena nestimulirane sline koja se u odredenom vremenu izluci u usta, vise od 50%

potjece iz:
36 responses
@ 65-75%
® 75-85%
® 85-95%
@ >95%

63.9%

36 responses

@ podusnih (parotidnih) slinovnica

@ podgeljusnih (submandibularnih)
slinovnica

@ podijeziénih (sublingvalnih) slinovnica

@ malih slinovnica

Koji od navedenih mehanizama bi najbolje objasnio smanjenje protoka sline kod osobe koja je
fizicki aktivna i pojacano gubi vodu iz tijela znojenjem (moguce je odabrati vise od jednog odgovora):

@ smanjen stimulacijski utjecaj
parasimpatickog i simpatigkog Zivéanog
sustava na luéenje sline

@ pojacan inhibicijski utiecaj simpatickog
sustava na lugenje sline (uz istodobno
smanjen stimulacijski utjecaj
parasimpatickog)

@ parasimpatikus normalno inhibira
lugenje sline pa je njegov inhibicijski
utjecaj na slinovnice u takvim
okolnostima pojagan

smanjen stimulacijski utiecaj
parasimpatikusa na lucenje sline|

pojacan inhibicijski utjecaj
parasimpatikusa na lugenje sline

pojadan simpatizki utjecaj na
Zljezdane krvne Zile s
posliediénom vazokonstrikcijom
antidiuretski hormon koji u takvim
okolnostima povecaval

reapsorpciju vode u bubrezima,...

Slika 1. Rezultati ankete o slinovnicama i regulaciji lucenja sline provedene medu studentima Seste godine integriranoga studija dentalne medicine
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