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Sazetak:

Nas svijet zasiCen je digitalnom tehnologijom. Digitalizacija naseg svakodnevnog
Zivota iz njega gotovo je potpuno izbacila pisanje rukom. Poglavito je da ucitelji budu
svjesni negativnih posljedica povezanih s time, jer ih danasnjica neumoljivo donosi sa
sobom. Smatram kako je vazno u Skoli u¢enicima ponuditi djelatnosti pomocu kojih
budimo odusevljenje pisanjem rukom. Naime rukopis, a posebice krasopis, dokazano
razvija koncentraciju, ustrajnost, strpljenje te sposobnost vizualizacije, dok Cak i
omogucava lakSe generiranje ideja. U svom radu opisat ¢u tehni¢ki dan u 5. razredu
osnovne S$kole, tokom kojeg su ucenici vjezbali kaligrafiju odnosno krasopis.
Predstaviti ¢u i sve aktivnosti, uratke i evaluaciju ucenika, koja je potvrdila kako
primjerenim pristupom te odgovaraju¢im aktivnostima, postizemo pozitivan odaziv ¢ak
i kod u€enika »ovisnim« od tehnologije.

Kljuéne rijeci: kaligrafija, pisanje rukom, motivacija, digitalizacija
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1. Uvod

U svojoj svakodnevnoj praksi u€enike mnogo puta upozoravam kako je vazno lijepo
zapisati rijeCi odnosno recenice, jer je to ipak odraz svakog pojedinca. Pisanje rukom
ima mnogobrojne prednosti, izvorna je ljudska aktivnost (svaki Covjek piSe drugacije).
Omogucava bolje pamcenje i Citanje, dugotrajniju paznju, kod pisanja rukom
angazirana su druga podrucja mozga nego prilikom tipkanja. Kod pisanja rukom lakse
generiramo ideje te poboljSavamo fine motoriCke spretnosti. Posljednje, ali ne i
najmanje vazno, njime izrazavamo vece postovanje, jer primatelju nase poruke
namjenjujemo vise vremena i paznje. [1] Odlu€io sam organizirati tehnicki dan [2] koji
ée biti namijenjen pisanju rukom, s naglaskom na krasopisu odnosno kaligrafiji. Zelio
sam da ucenici od tehni¢kog dana pridobiju $to viSe i upravo zbog toga sam pozvao
iskusnu kaligrafiCarku, koja se kaligrafijom bavi ve¢ viSe od dva desetljeca.

2. Tijek tehniékog dana

Kaligrafiju je u€enicima kaligrafiCarka prvo predstavila te dodala kako je kaligrafija
njena profesija. Na njeno pitanje Sto je kaligrafija, u€enici nisu znali odgovoriti. Kada je
na tablu napisala rije€¢ »krasopis« i pitala Sto to znaci, u€enici su odmah odgovorili,
kako se radi o lijepom pisanju. KaligrafiCarka je potom objasnila kao je kaligrafija
umjetnost pisanja te kako njen naziv dolazi iz grékog jezika; odnosi se na rijeCi »kallos«
(llepota) i »ngraphe« (pisanje). Rekla je da se radi o starodavnoj, iznimno ocCaravajucoj
ruénoj spretnosti. UCenici su tako shvatili kako su rije€i kaligrafija i krasopis
istoznacnice. Na pitanje zbog €ega je krasopis vazan, u€enici su odgovarali vrlo sli¢no:
jer je takav rukopis €itljiv i zbog toga Sto je lijep za nase oc€i. NaSa gosc¢a im je potvrdila
te objasnila kako to ni izbliza nije sve, jer kaligrafija poboljSava kratkoro€no pamdéenje,
produzuje nasu paznju, povecCava preciznost, smiruje disanje, snizava krvni tlak,
smanjuje nemir i napetost, osnazuje na$ osjeCaj za ljepotu te nas smiruje i
usredotoCuje. Dodala je i kako je kaligrafija put na kojem Cujemo glas svoje duse.

Uc€enike je pozvala da joj se pridruZe za stolom, gdje je pokazala osnovne poteze
lijepih slova, najprije sa dvije olovke, a potom i sa nalivperom.

B
Slika 1: Tabelarna slika [4] Slika 2: Uvodna demonstracija [4]

KaligrafiCarka je u€enicima rekla kako ba$ svi unutar sebe, tamo gdje je njihovo srce,
imaju ladicu sa svime $to im treba kako bi zapisivali lijepa slova i kako moze svatko od
njih, sa tek malu usmjerene paznje, tu ladicu otvoriti. Ovim je rije€ima u ucenicima
probudila znatiZelju i zanimanje te su s velikim Zarom prionuli ka pisanju.

2.1. Pisanje olovkom

Prije pocCetka pisanja olovkom, selotejpom su zalijepili dvije olovke te na taj nacin
pripremili svoje prvo pisalo ovog tehni¢kog dana. Potom su morali pripremiti podlogu
za pisanje tako da su A3 crtadi list pisaljkom razdijelili na viSe polja, prilikom ¢ega su
morali izmedu polja ostaviti neSto prostora. KaligrafiCarka upute za pripremu pisala i
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podloge za pisanje nije navela rijeCima, vec kretnjama i mimikom te pokazivanjem na
Skolskoj tabli. Sve je vrijeme Sutjela, a to je u€enicima bilo vrlo neobicno i ujedno
zanimljivo, tako da su punim Zarom prionuli ka radu. U iteljica krasopisa hodala je
razredom i svakome prenijela informaciju tako $to je kimnula glavom, dok svi ucenici
nisu pravilno pripremili oruda i podloge za pisanje. UCenicima je rekla kako ¢e pomocu
dvije olovke ponajprije crtati crte pod kutom; kod kaligrafije se, naime, sve vrti oko kuta
pod kojim drzimo pisalo. Za lakSe razumijevanje predstavila je primjer Triglava i
domaceg Pohorja: kada idemo na Triglav, put je strmiji nego kad idemo na Pohorje.
Naglasila je kako ¢e ucCenici kod slova koje Ce uciti, drzati pisalo tako kao da idu na
Pohorje, dakle s blazom strminom i viSe ravno. Nasa gosca crte je crtala kredom na
tablu, a ucenici olovkama na podlogu za pisanje. Uslijedile su vjezbe crtanja vijugastih
crta koje jednako kao i ravne crte, predstavljaju osnovne elemente slova.

- i
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Slika 3: Dmonstracija crtanja crta [4] Slika 4: Crtanje‘crta na list

[4]

Nakon crtanja crta doSlo je vrijeme za vjezbu pisanja lijepih slova. Kaligraficarka je
ucenicima obecala da ¢e upoznati stil pisanja primjeren za pocetnika, koji se naziva
karolinSka minuskula. Objasnila im je da je kvalitetno uspravno pismo sastavljeno od
lijepih i okruglih elemenata. UCenike je upoznala s povijeS¢u karolin§ke minuskule, koja
se je razvila v 8. stolje€u i nazvana je po Karlu Velikome, jer je on izdao edikt kojim je
zahtijevao da se karolinSka minuskula upotrebljava za sva postojeca literarna djela,
pravne dokumente i crkvene sluzbe. Time je Zelio posti¢i ujedinjenje pisanja zapadne
Europe. Pojedina slova karolindke minuskule kaligrafiCarka je pisala na tablu, dok su
ucenici slova zapisivali na sv jemu listu.

Slika 5: Slika table [4]
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2.2. Pisanje perom i tuSem
Ucenici su zamijenili olovku pravim kaligrafskim orudem. Kaligraficarka je objasnila
kako kaligrafsko orude predstavljaju kaligrafska pera razliitih Sirina i drzala za pera,
koja pak mogu biti drvena ili plastiCha, dok im je zajedni€ko to da u njih potisnemo
metalno pero. Preporucljiv komplet pera za kaligrafiju sadrzava sedam pera razlicitih
Sirina: 0.5 mm, 1 mm, 1.5 mm, 2 mm, 2.5 mm, 3 mm i 4 mm. Pera s drzalom namo¢imo
u tus, a mogu se namociti i u druge mjesavine boja, poput akvarela, gvaseva i akrila.

Upozorila je uCenike kako moramo kaligrafsko pero nakon uporabe odmah na
odgovarajuci nacin ocistiti, kako bi time sprijeCili hrdanje ili oksidaciju. Prilikom CiS¢enja
mozemo si pomoc¢i mekanom zubnom cCetkicom, vodom i sapunom, dok ih suSimo
kuhinjskim ru¢nikom. Naglasila je kako vijek trajanja pera ovisi i od crnila i od toga po
kakvom papiru crtamo. Sto se tite osnovnih kaligrafskih poteza, uéenicima je
predstavila dva osnovna elementa: nagib (lagani pritisak) i pritisak nadolje (jak
pritisak). Kaligrafija je sastavljena iz poteza, Sto znaci da svako slovo razdijelimo na
razliCite dijelove. Nagib pera mora biti 30 stupnjeva. Pero sve vrijeme ¢as drzimo pod
istim kutom, dok se mijenja samo smjer pisanja te se na ovaj nacin mijenja i debljina
same crte. Pisanje pod kutom pomaze savladati debele i tanke poteze te omogucéava
glatkije prijelaze medu njima. Ucenike je kaligrafiCarka poucila i pravilnom drzanju te
namakanju pera, ali i praviinom omjeru te visini slova. Dala je savjet u€enicima da
pisala ne drze pretijesno, jer ¢e im se ruka brzo umoriti te stoga nece moc¢i neometano
pomicati pero.KaligrafiCarka je u nastavku obrazlozila da ¢e pomocu pera i tusa prvo
vjezbati osnovne elemente, dakle crte koje su sastavni dijelovi slova. Naime, za
pisanje doista lijepih slova, poglavito je poznavanje i vjezba, a tek na kraju vjezba
osnovnih kaligrafskin poteza. Mnogo vjezbe ucvrSCuje miSicnu memoriju, Sto
omogucéava vecu skladnost s kaligrafijom. Nakon vjezbanja osnovnih elemenata
uslijediti ¢e pisanje slova u ucenicima veé poznatoj karolinskoj minuskuli.U&enici su
dobili novi A4 list, na kojem su svojim perom i tuSem prvo vjezbali devet razli€itih
osnovnih elemenata._
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Slika 7: Kaligrafsko orude[4] Slika 8 i 9: Vjezba pisanja osnovnih elemenata [4]
Nakon vjezbe osnovnih elemenata uCenici su vjezbali pisanje razli€itih imena.
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Slika 10: Pisanje imena [4] Slika 11: Pisanje imena [4]
Za ucenike je bilo spremno joS nekoliko zadataka, medutim vrijeme nakon pisanja
imena nas je preduhitrilo, te je tehniCki dan bio prebrzo zavrSen. KaligrafiCarka je
pregledala uratke ucenika i odusSevljeno ih pohvalila. Svoj posjet zakljuCila je mislju
kako je bas svaki u€enik razreda uspio otvoriti svoju ladicu pisanja lijepih slova.

3. Evaluacija dana aktivnosti

Nakon zakljuéenih aktivnosti u€enicima sam pripremio upitnik, kako bih dobio
odgovarajucu povratnu informaciju o tehni¢kom danu. Upitnik je sadrZzavao pet pitanja:
1. Da li si na tehni€¢kom danu uZivao?

2. Da li bi takav dan aktivnosti ikada ponovio?

3. Sto ti se najvide svidalo kod kaligrafije?

4. Da li bi iSta dodao ili promijenio na tehni¢kom danu?

5. Da li ¢e$ znanje kaligrafije ikada upotrijebiti van Skole? Ako je tvoj odgovor potvrdan,
u kojoj prilici ¢e to biti?

Upitnik je u ozujku 2023. ispunilo 28 u€enika. Na prvo pitanje potvrdno je odgovorilo
svih 28 ucenika, a jednak rezultat postignulo je i drugo pitanje. Na trecCe pitanje u€enici
su razli¢ito odgovorili: pisanje perom i crnilom, izgled kaligrafskih slova, pisanje sa dvije
razliCite olovke, pisanje imena, dok je viSe uCenika odgovorilo kako im se svidjelo
upravo sve. Vecina u€enika na Cetvrto je pitanje odgovorila kako niSta ne bi promijenili,
predloZili su ukraSavanje imena, kako bi bilo manje pri€anja i viSe stvaralackog rada,
kako bi voljeli obraditi slova po abecedi i upotrebljavati tuSeve razliCitih boja. Kod petog
pitanja 6 je ucenika odgovorilo da kaligrafiju van Skole nece upotrebljavati, dok su 22
ucenika odgovorilo potvrdno te naveli kako ¢e znanje iz kaligrafije upotrijebiti kod
izrade plakata u Skoli, pisanja Cestitki, umjetnickog slikanja, na raznim ukrasima i kod
pisanja pjesama.

4. Zaklju€ak

Temeljem evaluacije u€enika zaklju€ujem kako tehnicki dan ne samo da je postigao
uspjeh, vec¢ je i nadmasio moja ocekivanja. NarocCito me veseli Cinjenica da se dan
aktivnosti svidio ba$ svim ucenicima i kako bi ga svi ponovili. Obzirom na to da smo
nedavno s istim u€enicima izveli radionice na temu ovisnosti od digitalnih tehnologija,
kod koje se je pokazalo kako viSe od polovina razreda tehnologiju dnevno upotrebljava
prekomjerno, oCekivao sam da vecini u€enika krasopis odnosno pisanje lijepih slova
rukom, nece biti naroCito zanimljiv. Smatram kako ucitelj ovakvim aktivnostima
obogacduje nastavu i €ini je zanimljivijom te tako barem malo neutralizira slabosti koje
sobom donosi digitalizacija. U konacnici, radi se o naSem doprinosu drustvu i ulog u
zdrav i sveobuhvatan razvoj osobnosti nasih u€enika.
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