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Sazetak

Djeca uglavnom vole pse i Zele njihovo drustvo. Iznimka su obi¢no pojedinci koji
su imali loSa iskustva s psom i zato je duzZnost nas odraslih osigurati sigurno i
ugodno druzenje psa i djeteta.U Skoli nam u tome moze "pomoci" terapijski pas
koji svojim prisustvom u razredu ili Skoli stvara ugodno raspolozenje, potice
razgovor i suradnju. Njegova odanost, iskrenost i privrzenost znacajno pridonose
poticajnoj klimi za udenje, te boljem ozra&ju.Udruga Tacke pomagacke (Sapice
pomagacice) je dobrovoljna udruga koja vec¢ provodi terapeutski rad uz pomoc
pasa u 126 razliCitih ustanova diljem Slovenije. A kako smo mi imali priliku biti
jedna od ovih 126 institucija, ja sam Tacke pomagacke ,dovela“ u nasu podruénu
Skolu. U prosloj Skolskoj godini u€enici 1. i 2. razreda imali su posjet terapijskog
psa po imenu Bach. Naucili su kako se ponasati u blizini psa, na $to trebaju
obratiti pozornost pri susretu s njim, a prije svega su se druzili s njim. Kasnije smo
se dogovorili da ucenici 2. razreda Citaju zajedno s Bachom, jer je i prethodna
COVID-19 godina dovela do veceg broja "slabijih itaca". Cilj je bio da se ucenici
raduju Citanju, kako mu ne bi tako teSko pristupali, te ih uz Bachovu pomoc¢
motivirati za daljnje Citanje.

Kljuéne rijeci: terapijski pas, Sapice pomagacice, druzenje, Citanje
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1. Uvod

Prije nekog vremena razmisljala sam kako obogatiti nasu Skolsku svakodnevicu, a
ujedno djeci ponuditi neko novo Zivotno iskustvo. Nedugo nakon toga saznala sam
za udrugu Tadke pomagacke (Sapice pomagadice). Prethodno nisam bila
upoznata s njihovim radom, pa sam prvo posjetila njihovu web stranicu, procitala
neke od njihovih priloga, a buduc¢i da me zanimala njihova misija, stupila sam u
kontakt s njima. RijeC je o dobrovoljnoj udruzi koja ve¢ obavlja terapeutski rad uz
pomoc¢ pasa u 126 razli€itih ustanova diliem Slovenije. A kako smo mi imali priliku
biti jedna od ovih 126 institucija, ja sam Tacke pomagacke ,dovela“ u nasu
podru¢nu Skolu.Godine Covida-19 ostavile su traga i posljedice na ucenike, a
jedan od nacCina da im se pomogne svakako je pomoc covjekovog najboljeg
prijatelja — psa.

2. Dijetei pas

Djeca uglavnom vole pse i Zele njihovo drustvo. Iznimka su obi¢no pojedinci koji
su imali loSa iskustva s psom i zato je duznost nas odraslih osigurati sigurno i
ugodno druzenje psa i djeteta.Pas je zivo bice koje osjecCa bol, strah, ljutnju, zed,
radost... bas kao i mi, stoga je ispravno odnositi se prema njemu s poStovanjem i
ljubavlju. A buduc¢i da pas ne moze govoriti, potrebno je dijete nauciti kako da
prepoznata njegov govor tijela. Prvo Sto dijete treba znati je da nikada ne smije
prilaziti psu ako uz sebe nema vlasnika, te ako je pas vezan ili iza ograde. Pas
takoder mora biti ostavljen na miru i kada je u procesu hranjenja ili se igra sa
svojom igrackom... Takoder je vazno da dijete prepozna kada je pas uplasen ili
bolestan, te takoder, kada pas izgleda ljutito. Pas nam to zna jako dobro pokazati
svojim repom koji mu je izmedu straznjih Sapa, usi su mu spustene, a dlaka na
vratu podignuta.Kada dijete upozna sve navedene osobine psa, vrileme je i da mu
pristupi. Pri tom Cinu potrebno je dijete nauciti kako se treba ponasati. Prvi kontakt
obi¢no se dogodi kada dijete pogladi psa, no dobro je prethodno pitati vlasnika za
dopustenje. Psa se treba maziti sa strane, a ne po tjemenu, Sto je Cesto slucaj.
Dijete psa takoder moze pozvati k sebi ako za to ima dopustenje vlasnika, a u
suprotnom, ako mu pas ne zeli pri¢i, neka ga pusti na miru.Jo$ uvijek se moze
dogoditi da djetetu bude neugodno ili da osjec¢a strah pri susretu sa psom. U tom
slu€aju dijete ne bi trebalo bjezati od psa, ve¢ bi se trebalo umiriti i ne mahati
rukama, jer na taj naCin moze psu prenijeti upravo suprotno od onoga Sto bi
zeljelo, a to je, da bi se zeljelo igrati s njim. Unato€ strahu, ako je to moguce, dijete
ne smije vikati i treba ostati Sto mirnije, jer ¢e ga pas najvjerojatnije samo ponjusiti
i shvatiti da za njega nije zainteresiran, te potom oti¢i. Djeca €esto sa sobom imaju
igraCku koja privu€e psa, zainteresira ga i Zeli je pomirisati, pa dijete tada taj
predmet treba staviti na pod. Posljednja, vrlo vazna preporuka je da nepoznatog
psa nikada ne gledate u o¢€i, jer kontakt o€ima u svijetu pasa predstavlja izazov. [1]

3. Terapijski pas

Terapijski pas moze biti pas koji je dobro socijaliziran, odgojen i dresiran. Mora

imati visok prag tolerancije za ljude, ali i za druge Zivotinje. Uz sve navedene

karakteristike, psi koji se iz8koluju za terapijske pse moraju zajedno sa svojim

vodiCem uspjeSno poloziti zavrsni ispit, biti stari najmanje 2 godine, , te

posjedovati vazecu veterinarsku svjedodzbu.Vazno je napomenuti da terapijski psi

nisu psi pomagaci, StoviSe, ne moze svaki pas postati terapijski pas, jer su kriteriji
3
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za testiranje prikladnosti vrlo visoki. Osobine koje pas mora imati su: inteligencija,
dobra dresura, koncentracija, smirenost, drustvenost, njeznost i dobra higijena.
Poznate pasmine terapijskih pasa su: zlatni retriver, labrador, njemacki ovcar,
pudl, pomeranac, francuski buldog, border collie...[2], no u praksi se Cesto
pokazalo da i druge pasmine pasa udovoljavaju karakteristikama koje su potrebne
terapeutskom psu.

4. Pas u skoli

Prisutnost terapijskog psa u ucionici ili Skoli stvara ugodno raspoloZenje, potice
razgovor i suradnju. Njegova odanost, iskrenost i privrzenost znac¢ajno pridonose
poticajnoj klimi za u€enje i boljem ozracju.

Tijekom susreta ucenici su Cesto opusteniji, motiviraniji za rad, ¢ak i hrabriji.
Bezuvjetna privrzenost psa u njima potiCe osjecaj prihvacenosti i sigurnosti. Osim
toga, pas u razredu utje€e na samopouzdanje u€enika, poti¢e drustvene kontakte,
tieSi ih i ublazava eventualne napete trenutke. Kako ¢e pas suradivati s
uklju€enima u Skoli stvar je dogovora. Naj¢es¢i oblici rada su: povremeni ili
jednokratni dolasci, redoviti tjedni (mjesecni) dolasci, redovito pohadanje nastave,
sudjelovanje u izvannastavnim aktivnostima i pomoc u individualnoj nastavi. [3]

4.1. Bach u posjeti

Prosle Skolske godine, sredinom listopada, nasu je Skolu prvi put posjetio vrlo
poseban gost. UCenici 2.a razreda, koji su trebali prvi prvi nazocili susretu, bili su
puni iSCekivanja. Za pocetak sam im procitala bajku pod naslovom ,Psi¢ pazi i
spasi igraliste, a zatim smo razgovarali o naSem ponasanju tijekom posjeta, jer
smo morali biti svjesni, da zZivahno okruzenje moZe biti dosta naporno za psa.
Tako, potpuno ,opremljena“ djeca, su bila spremna za posjet.Bach je Cavalier
King Charles S$panijel i ima 11 godina. Njegova vlasnica gda. Anica je
umirovljenica koja se, kako sama kaze, sluCajno nasla u drustvu Tacke
pomagacke. Buduci da joj se svidio njihov princip rada, odlucila je da ¢e skupa s
Bachom suradivati s drustvom. Imaju sve potrebne dozvole, a prije svega puno
volje i veselja za rad. Rade u na$oj skoli i u Domu umirovljenika Kranj. Raspored
im je donedavno bio prilicno gust, no zadnjih par godina malo su ogranicili dolaske
zbog Bachove dobi. Prvi susret odrZan je u sportskoj dvorani sa svih 17 u€enika.
Gda. Anica je predstavila Bachovu torbu u kojoj drzi boCicu za zed, dekicu,
slatkiSe za Bachov trud i igracku. Zatim nam je uz pomoc¢ slika doCarala kakvo
ponasanje psi vole, a §to im se ne svida. Na kraju prvog susreta svaki od ucenika
imao je priliku ,suradivati“ s Bachom. Birali su izmedu sljedecih aktivnosti: odvesti
ga u Setnju po teretani, oCetkati ga, dati mu poslasticu, izvoditi trikove s njim -
Bach napravi osmicu oko mojih nogu, Bach pleSi sa mnom, Bach pogodi u kojoj
ruci je poslastica , Bach skodi...
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Slika 3: Setnja po sportskoj dvorani

4.2.  Citanje s Bachom

U suradnji s uciteljicom 2.a razreda i gdom. Anicom odluCile smo se da ¢e nasi
buduci susreti biti u duhu Citanja. Zbog zatvaranja Skola prosle godine neki su
udenici imali dosta problema s &itanjem. Zeljele smo im &itanje predstaviti na
pozitivan, opusten nacin, a prije svega sa Zeljom da ih motiviramo za Citanje u
buduénosti. Znamo da Citanje naglas u razredu moZze biti jako stresno za dijete, no
uz psa se opustaju, pa €ak i uZivaju u Citanju. Takoder je Cinjenica da $to je Citanje
zabavnije i opustajuce, to je djetetovo zanimanje vece.Pas je divan prijatelj za
Citanje jer pazljivo sluSa, ne osuduje i ne kritizira, pa ¢ak se i ne smije. Osim toga,
omogucuje djetetu Citanje vlastitim tempom i ne izaziva strah kao njegovi vrSnjaci.
Vlasnik psa uz pomo¢ psa poti€e i usmjerava djetetovu aktivnost, sudjeluje u
Citanju i pomaze u razumijevanju procitanog teksta. [4]

Unato€ tome §to je u razredu bilo i "dobrih ¢itac¢a", kojima u nacelu ne bi trebala
dodatna vjezba, sva su djeca Citala s Bachom. Za vrijeme jednog Skolskog sata
izredalo se je troje djece koja su isprva Citala tekstove pisane velikim, a kasnije i
malim slovima. Citali su po 10 minuta, a onda su se mogli jo§ malo igrati s
Bachom. Na kraju prvog €itanja dobili su oznacivac stranice koji ¢e ih motivirati za
daljnje Citanje. Napomenula bi, da su pri Citanju sudjelovali samo gda Anica, Bach
i u€enik, jer je preporucljivo da nastavnik ne bude u ucionici za vrijeme c¢itanja.
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Dakle, moj zadatak je bio samo uskladiti vrijeme svih sudionika tijekom Skolskog
sata.

Tijekom cijele Skolske godine uc€enici su tri puta Citali s Bachom. Njihovo Citanje se
je popravilo, ali to se ne mozZe u potpunosti pripisati samo Citanju sa psi¢em jer je
ipak bilo premalo puta izvedeno, tim viSe $to su sudjelovali svi u€enici, a ne samo
"slabi Citaci". Unato€ tome, ,misija“ je bila uspjeSno obavljena, jer su djeca rado
Citala Bachu, uzivala u Citanju, a bila su takoder motivirana za Citanje na nastavi.

Slika 4: Oznagivag stranice Slika 5: Citanje

4.3. Susret uéenika prvog razreda s Bachom

Kao druga stru¢na radnica u 1. razredu Zeljela sam da i najmladi u€enici takoder
dozive iskustvo susreta s terapijskim psom. Odrzali smo samo dva sastanka s
njima, jer nazalost nismo imali vremena za neSto viSe.Razred je broj¢ano velik pa
sam stoga ucenike podijelila u 2 grupe. NarocCito sam ih pripremala za Bachov
posjet, jer je u razredu bilo i Zivahnije djece koja su trebala jasnije upute za
primjereno ponasanje. Ovaj put moj "strah" da ¢e djeca biti previSe zivahna bio je
nepotreban jer ih je posjet apsolutno ogarao. Cak su i prvasi¢i naugili pravila
ponasanja pri susretu sa psom. Osim toga, naucili su kako pravilno pokupiti psece
"kakice", kako pravilno reagirati pri susretu s ljutitim psom , te na kraju, suradivati s
Bachom u njegovim trikovima. Nemali broj djece kod ku¢e ima kuénog ljubimca, ali
to nije umanijilo njihovo oduSevljenje Bachom. Na pitanje Sto im se najviSe svidjelo
odgovorili su: da ga mogla maziti (J.L.), da mi je dao Sapicu i bio dobar (B.K.), da
sam ga mogao izvesti u Setnju (G.P.), da je sa mnom plesao (E.P.) da sam ga
mogla oCetkati i da ima tako meko krzno (J.B.).
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Slika 7: Skupljanje pasijih "kakica"

Slika 8: Osmica oko nogu

Slika 9: Cetkanje krzna

5. Zakljucak

Opce je poznato da se psi odlicno snalaze u ulozi prijatelja, kolege, tjeSitelja,
suputnika i terapeuta. Svojom nazo¢no$¢u povoljino utjeCu na poboljSanje
motorike, izraZzavanje emocija, govora i samopostovanja. Prednost ukljuCivanja
pasa u proces ucCenja je upravo u tome Sto tijekom jednog susreta radimo na
nekoliko podrucja istovremeno, zbog Cega je ovakva terapija uspjeSna.Sama
nazo¢nost psa u ucionici ogromna je motivacija za ucenike, jer u njegovom
drustvu oni su jednostavno ono $to jesu.l u ovoj Skolskoj godini nastavljamo s
Bachovim gostovanjima. UCenici Cetvrtog i petog razreda htjeli su njegovo drustvo.
Plan je barem jednom posijetiti sve razrede nase podrucne Skole.
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