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Sazetak

Igra je sastavni dio djetetova Zivota. Ona je slobodna, spontana, kreativna i
istraZivaCka aktivnost koja slijedi unutarnju potrebu. Bit igre je da se djeca opuste i
na ugodan nacin doZzive i nau¢e nesto novo.Osim igre, kretanje ima vaznu ulogu u
razvoju i zdravlju djeteta. Osim na razvoj, ono znacajno utjeCe na djetetove
sportske vjeStine, samopouzdanje i samostalnost. Bavljenjem sportskim
aktivnostima dijete se uci radnim navikama, suradnji s drugima te postivanju sebe i
drugih.UCenje, igra i kretanje idu ruku pod ruku i tijekom Skolovanja. U danasnje
vrijeme ucitelji imaju na raspolaganju velik broj igara koje nastavu mogu uciniti
zanimljivijom, opustenijom i raznovrsnijom. Jedan od ,alata“ svakako su podne
(parterne) igre koje su viSe od same igre. Odli€no su sredstvo za vjezbanje
koordinacije i motorickih vjestina te odlicno sredstvo za ucenje.U nasoj Skoli
imamo popodnevne igre i Cesto ih koristimo za vrijeme odmora, u produzenom
boravku, kao i tijekom same nastave, kada se ucenici trebaju opustiti, kada ranije
zavrSe nastavu ili kada im treba motivacija za daljnji rad.

Kljuéne rije€i: zdravlje, aktivhost opustanja, kretanje, igra
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1. Uvod

U posljednje vrileme, posebice nakon epidemije, u medijima se pojavljuju napisi
kako djeca premalo vjezbaju i zbog toga imaju poprilicne probleme. To su viSak
kilograma, pad ucinkovitosti kretanja, slabija izdrZljivost, snaga, brzina i
koordinacija. To se odrazava i na uspjeh ili neuspjeh pri u€enju, jer su djeca
slabije koncentrirana, trebaju viSe vremena za pisanje zadaca, sporije razmisljaju i
slabije pamte. Takoder su nemirna, njihova kreativhost opada umjesto da raste.
Sva ta (ne)aktivnost ostavlja i posljedice na zdravlje, kako fizicko tako i psihicko.
Djeca sve brze i CeS¢e obolijevaju, depresivha su, anksiozna, pribjegavaju
samoozljedivanju, ovisnostima...A kako djeci pribliziti kretanje? Najlaksi nacin da
se to ucCini je kroz igru. Tijekom Skolovanja djeteta, kroz proces ucenja ili kasnije u
produzenom boravku. Mislim da djeca imaju dovoljno moguénosti za igru, odnosno
kretanje kroz igru, ali vazno je da im znamo pristupiti i to prezentirati na
odgovarajuci nacin. Takoder je potrebno uzeti u obzir Cinjenicu, da ako je djetetu
kretanje ,stavljeno u kolijevku“, ono ¢e jednostavno biti njegov nacin Zivota.
Lavovski udio pri tome imaju roditelji koji kao primarna obitelj predstavljaju uzor
djetetu, a Skola i profesori su ti koji to mogu nadopuniti ili nadogradivati.

2. Definicijaigre

.lgra je sastavni dio Zivota djeteta. Igra je slobodna, spontana, kreativna i
istrazivaCka aktivnost koja slijedi unutarnju potrebu. Kroz igru dijete razvija
vjestine, stjeCe znanja, iskustva i zabavlja se. Dijete se mora igrati i tijekom
Skolskog razdoblja. Ucitelji mogu pri pojedinim predmetima koristiti tzv. didaktiCke
igre za postizanje odgojno-obrazovnih ciljeva. Didakti¢ka igra je igra s odredenim
cillem i zadatkom, te paZzljivo odabranim ciljevima i zanimljivim sadrzajem. Bitno je
da su ciljevi skriveni i da ih u€enici nisu ni svjesni. KoriStenjem takvih igara ucitelji
¢ine nastavu zanimljivijom, opustenijom i zivljom.” [1]Bit igre je da se djeca opuste
i na ugodan nacin dozive i nauCe nesto novo. Pamcenje iskustveno steCenog
znanja je trajnije i stoga je vazno da ucenici §to ¢eS¢e ponavljaju razlicite obrasce
kretanja, najlakSe kroz igru, jer time utjeCemo na razvoj njihovih motorickih
sposobnosti.

2.1. Podne igre

Podne igre viSe su od same igre. lzvrstan su alat za vjezbanje koordinacije i
motori¢kih vjestina, kao i odlicno pomocno sredstvo za u€enje. Bilo bi dobro da
nisu namijenjene samo za odmore, jutarnji boravak ili produzeni boravak, ve¢ da ih
ucitelji mogu svakodnevno ukljucivati i u redovnu nastavu. To je posebno vazno za
najmlade ucCenike, koji jos uvijek mogu imati problema s pozorno$¢u. Ako uce kroz
igru, svijest o u€enju je manja, a samim time i lakSa.

3. Znacenje kretanja

Razvoj djeteta shvacamo kao pojavu i razvoj sposobnosti na motoriCkom,
kognitivnom i emocionalnom podrucju. To su podrucja koja se isprepli¢u i utjeCu
jedno na drugo. Pa ipak, postali smo drustvo koje je, viSe manje, okupirano
modernom tehnologijom, koja ne zahtijeva nikakav poseban napor, ali
istovremeno uskraduje djeci mogucnost da provode vrijeme na igralistu, odnosno
na svjezem zraku.
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Kretanje stoga igra klju¢nu ulogu u razvoju i zdravlju djeteta, no to nije jedina
dobrobit koju donosi. Sportske vjestine takoder su iznimno vazne u djetetovoj
integraciji u drustvo vrSnjaka i izgradnji odnosa, Sto je posebno vidljivo kod
djeCaka koji kroz natjecanje teze biti jo§ bolji.Kroz sudjelovanje u sportskim
aktivnostima djeca takoder stjeCu samopouzdanje i samostalnost, a osim toga
razvijaju i jaCaju radne navike, jer disciplina, odricanje, prihnvacanje rezima rada i
ogranicenja sastavni su dio zivota sportasa. Sve se to odraZzava i na Skolski rad.
Redovito vjezbanje je isto Sto i redovita domaca zadaca i tekuce ucCenje, loSe
odraden trening daje poticaj i motivaciju, jer vijezba Cini majstora, isto tako Skolski
rad zahtijeva vjezbu, izvrSavanje zadataka bez odlaganja... Svaka aktivnost, bila
ona sportska ili Skolska, zahtijeva trud i upornost.Osim toga, sportske aktivnosti
odgajaju i pripremaju dijete za zivot u zajednici, kada djeca moraju nauciti
suradivati s drugima, postivati ih i podrZzavati, ali usprkos tome i natjecati se s
njima, zauzeti se za sebe, znati prihvatiti poraz i suprotno tomu, pohvalu. Kretanje
jaca odnos djeteta prema sebi i drugima. [2]

4. Aktivnhost opustanja

U sklopu produzenog boravka u nasoj Skoli provodimo nekoliko aktivnosti medu
kojima je i relaksacija. To je za uCenike od izuzetne vaznosti. Obi¢no se odrzava
nakon rucka, kako bi se za to vrijeme ucenici opustili i skupili nove snage za daljnji
psihofiziCki napor. Naravno, djeca su cijelo vrijeme pod nadzorom, iako su u to
vrijeme minimalno vodena. Ovisno o vremenskim uvjetima, ovo vrijeme provodimo
na igralistu ili u sportskoj dvorani.Ciljevi koje u okviru relaksacijskih aktivnosti
nastojimo postici razli€itim metodama rada su sljededi:

» uc€enici shvacaju opustanje i odmor kao neophodan element zdravog nacina
zivota;

* u€enici upoznaju i usvajaju razne aktivnosti koje ih opustaju;

» ucenici zadovoljavaju svoje potrebe za odmorom, kretanjem, druStvenim
kontaktima i igrom;

» kroz igru ucCenici stjeCu i u€vrd¢uju znanja, intelektualne vjestine i socijalne
vjestine;

« uCenici u situacijama igre prihvacaju pravila i norme, razvijaju mastu, kreativnost i
smisao za humor;

* u€enici medupredmetno povezuju znanja iz razli€itih Skolskih predmeta. [3]

Podne igre na nasoj skoli

Nase Skolsko igraliSte opremljeno je podnim igrama koje djeca s veseljem Koriste.
Sama prezentacija igrice je primamljiva jer svojim zivim bojama i razli¢itim oblicima
priviaCi uCenike, koji se krecu spontano, ne shvacaju¢i da to zapravo rade.
Promatrajuci u€enike, profesori mogu uociti da oni posjeduju veliku koli€inu maste
i kreativnosti, koju dosljedno koriste u podnim igrama. Takoder je vaZzno da igranje
podnih igara ukazuje i na suradnju medu ucenicima, odnosno izmedu miadih i
starijin u€enika. Naravno, pojave se i nesuglasice koje u€enici moraju znati rijesiti,
a ako je moguce, mi ih kao profesori pustamo da to rade sami, bez nase
intervencije.Nase podne igre Cesto se koriste za vrijeme odmora, u produzenom
boravku, kao i tjekom same nastave, kada u€enicima treba razonode, kada ranije
zavrSavaju s Skolskim obavezama ili im je potrebna motivacija za daljnji rad.
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Igra Skolice

Slika 1: "Skolica" na $olskem igri&cu
Skolica je igra u kojoj moze sudjelovati veliki broj djece, iako ih u njoj obiéno
sudjeluje maniji broj, ako nista drugo, onda zbog nestrpljivosti tijekom cekanja
ponovnog dolaska na red. Jedino sredstvo koje djeci treba je kamenci¢. Najboliji je
plosnat, $to djeca brzo nauce. Tijek igre je sljededi: prvi na redu zapocinje igru
tako da baci kamenci¢ u prvo polje. Zatim preskocCi sva polja i na povratku usput
pokupi kamenci¢. U jednostrukim poljima skace se na jednoj nozi, u duplim poljima
skaCe se s obje noge. Na kraju je nebo, gdje se okre¢u u zraku i pristaju na nebo.
Tada su spremni za povratak. Na nebu se mogu i odmarati. Igra¢ nastavlja igru
bacanjem kamenci¢a u drugo polje, skace do kraja i vraca se pokupiti kamencic.
Nastavlja tako sve dok ne pogrijeSi. Prekrsaj je ako kamenci¢ padne na liniju polja,
izvan polja ili na krivo polje ili ako u€enici stanu na liniju polja, izvan polja ili ako u
jednostrukom polju stanu drugom nogom na tlo. Kada ucenik pogrijesi, kamencic
ostavlja u polju koje je zadnje uspjeSno zavrSio i na redu je sljedeci igrac.
Pobjednik je u€enik koji prvi dode do posljednjeg broja.
Postoji viSe verzija i stupnjeva zahtjevnosti. Ako ucenici ne poznaju igru mi im
pokaZzemo osnovna pravila, inae ih pustimo da se igraju sami i sami odreduju
pravila u svojoj skupini.

Trulo jaje

Slika 2: Polje za igru Trulo jaje
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Na igraliStu imamo i veliku "lokvu® koju ucenici koriste za razne igre. Jedna od
mogucnosti je igra Trulo jaje, gdje djeca sjede u krugu ili na rubnoj liniji "lokve".
Sve §to im treba za igru je zguzvani papir — jaje. Jedno od djece, koje je izabrano,
nosi zguzvani papir oko ostalih i Sto neprimjetnije ga spusta iza necijih leda, a
zatim nastavlja svojim putem. Dijete koje iza sebe ima papiri¢ to mozZe saznati
samo pomocu opipa, ali ne i okretanja. A ako to ne sazna prije nego $to ga igrac
ponovno prode, postaje “trulo jaje”. To znaci da mora sjediti u sredini kruga. Ali
ako na vrijeme pronade papiri¢, mora Sto brze ustati i uhvatiti igraca koji je ostavio
"trulo jaje". Ako u tome uspije, igra se nastavlja, no ako progonjeni uspije sjesti na
prazno mjesto u krugu, tada "trulo jaje" nosi onaj koji ga je neuspjesno lovio..

Skakanje prema oznakama linija

Slika 3: Skakanje po Iinijamai

UcCiteljica, koja predaje u 4. razredu nase podrucne Skole, Zeljela je i za ,starije”
ucenike pripremiti igricu koja bi ih potaknula i motivirala da svoje slobodno vrijeme
provedu $to korisnije. U hodniku, u blizini garderobe, jednostavno je zalijepila trake
koje oznaCavaju skokove, ali ne nuzno i smjer skoka. Slozila ih je proizvoljnim
redoslijedom, a u€enici potom sami izmiSljaju ili se dogovaraju kako ¢e skakati - na
jednoj nozi ili dvonozno, hoce li hodati po crtama, preskakati ih... Igra je to koja
omogucuje mnogo maste i kreativnosti, te u konacnici i dogovora, jer nema jasnih
pravila igre.

5. Zakljucak

Igre na podu primjer su dobre prakse koju ucitelji mogu uvesti u svoj rad i tako
obogatiti  Skolsku svakodnevicu.Kretanje kod djeteta potiCe njegovo
samopouzdanje i pozitivnhu sliku o sebi. Ovime postavljamo temelje za njegov
daljnji zivot. Ako je dijete rano u zivotu motivirano za vjezbanje, imat e pozitivan
stav prema vjezbaniju i u odrasloj dobi. Skole igraju vaznu ulogu u ovom procesu.
UcCenicima su duzne omoguditi poticajno okruzenje i omoguditi im Sto viSe
kretanja. Ucitelji moraju maksimalno iskoristiti jutarnji boravak, odmore i produZeni
boravak, te poticati u€enike na aktivho provodenje svake slobodne minute.

Igra nam daje inspiraciju, opustanje, radost i zadovoljstvo. Vazno je da svi
shvatimo da nikad nismo prestari za igru.
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