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Estetski i funkcionalno uspjesan ishod
protetske terapije uvelike ovisi o dobroj
komunikaciji izmedu terapeuta i zub-
nog tehnicara, kao i terapeuta i pacijenta.
Buduéi da je pacijent krajnji sudac uspjeha,
vazno je osigurati da on i terapeut usklade
otckivanja od buduéeg nadomjeska, U
medusobnoj komunikaciji ~ dijagnosticki
postupci poput wax up-a i mock up-a mogu
biti od velike pomodi.

ijjagnosticki wax up

Dijagnosticki wax up predstavlja postu-
pak navostavanja planiranog nadomjeska
na modelu kako bi se predvidio optimalan
esterski i funkcijski rezultat te klinicke i
laboratorijske mjere potrebne za njegovo
postizanje (1). Moze pomoéi u odabiru
odgovarajuée preparacije i odrediti potrebu
za pretprotetskom kirurskom, parodont-
nom, endodontskom i ortodontskom tera-
pijom. Wax up u pravilu izraduje zubni
tehni¢ar u laboratoriju te je stoga potrebno
uzeti otisak u ustima pacijenta. Klinicar
usmeno i pomocu oznaka na otisku mora
prenijeti §to vide podataka kako bi olak$ao
rad zubnom tehni¢aru. Vazno je uoéiti
postoje¢u okluzijsku ravninu, duZinu zubi,
smjeftaj preostalih zubi u zubnom nizu te
granicu s mekim tkivom. Ovisno o obliku i
pelozaju postojeéih zubi, oni se ili preobli-
kuju voskom ili se, prema potrebi, iibrugava
model na odredenim podruéjima.

Pomocu wax up-a odreduje se najpo-
voljniji oblik i polozaj nadomjeska. Wax
“p pruza dijagnostitku informaciju koja

oprinosi postavljanju plana terapije u
Smislu ukazivanja na potrebu za pre-
til?Odnim endodontskim ili ortodontskim
hJeéenjem ili sluzi kao vodi¢ za brusenje
zubi (2,3). Takoder olaksava odabir vrste
nadomjeska obzirom na to da omoguéuje
Procjenu raspoloZivog prostora. Isto rako
PomaZe pri analizi okluzijskih odnosa.
Ve je spomenura uloga wax up-a u ko-
Munikaciji izmedu terapeuta, tehnicara
! pacijenta (4). Naime, wax up predstav-
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lja trodimenzionalni vostani model koji
oponaga Zeljeni oblik zubi nakon terapije
te su u ovoj fazi modifikacije moguée do
potpunog prihvaéanja predloZene terapije.

Pomoéu wax up-a moZe se izraditi
privremeni nadomjestak. Preko modela s
wax up-om uzima se otisak silikonom ili
napravi kalup od presane folije. Dobive-
ni silikonski klju¢ ili kalup ispune se
autopolimerizirajuc’om smolom te se post-
avi preko zubi u ustima, Nakon polimer-
izacije dobiva se privremeni nadomjestak
koji predstavlja prototip definitivnog pro-
tetskog rada.

Dijagnosticki mock up

Dijagnosticki  mock  up  predstav-
lia klini¢cki ekvivalent dijagnostickom
wax up-u (5). To je postupak intraoral-
nog preoblikovanja zubi pomocu marteri-
jala u boji zuba, obiéno kompozita, do
postizanja Zeljenog oblika (6,7). Time se
pacijentu omogucuje da procijeni mogudi
ishod terapije. Prilikom izrade pacijent ak-
tivno sudjeluje u svakoj fazi, iznosi vlastite
predodsbe i na taj nadin dijeli odgovor-
nost za konaéni izgled i rezultat terapije.
Zajednicki se odlu¢uje o najpovoljnijem
obliku, veli¢ini i duzini zubi. Takvim pris-
tupom pacijent ée s veéim zadovoljstvom
prihvatiti kona¢ni rezulrat. Stoga ova
metoda poveéava predvidljivost terapije i
povedava povjerenje pacijenta u rad tera-
peuta.

Mock up se moze izradivati na
nebrugenim, kao i djelomi¢no ili potpuno
brufenim zubima. Ako su aditivne mjere
dovoljne kako bi se postigao Zeljeni u¢inak,
kao primjerice kod zatvaranja dijastema ili
nadoknade slomljenog dijela zuba, izrada
mock up-a je potpuno reverzibilan postu-
pak. Cesée je, medutim, za postizanje
eljenog rezultata potrebno naizmjenicno
uklanjati tkivo i dodavati marerijal.
Koli¢ina tkiva koje se mora izbrusici ovisi
o stupnju promjene oblika ili poloZaja
zuba koji se Zeli posti¢i. Vazno je pacijentu
objasniti postupak i dobiti njegov pris-
tanak obzirom na to da izbrudeno tkivo
viSe nije mogude vratiti, Mock up pomaze

pri odredivanju opsega brufenja kako bi
se otuvalo §to vi§e zubnog tkiva. Nakon
izrade mock up-a buduéi nadomjestak se
provjerava funkcijski i estetski. Provjer-
avaju se duljina zubi, poloZaj u odnosu na
usnicu i fonetika.

Vrste dijagnostickog nmock up-a

Mock up se obi¢no modelira u ustima
pacijenta i tada je rije¢ o direktnom mock
up-u. Alternativno ga moze izraditi i
tehni¢ar na modelu nakon ¢ega ga terapeut
isprobava u ustima te se tada radi o indi-
rektnom mock up-u.

Dijagnosticki mock up i wax up
medusobno se mogu nadopunjavati. Pre-
liminarni dijagnosticki mock up je alat koji
se koristi prije izrade dijagnosti¢kog wax
up-a. Pri zavrsetku modelacije novonastalo
stanje se fotografira i/ili se uzima oti-
sak koji se $alje u laboratorij. Ponekad je
dovoljno preoblikovati samo jedan zub
kako bi se tehni¢aru docaralo $to se Zeli
posti¢i. Dobivene informacije ¢e tehnicaru
koristiti kao vodi¢ za izradu dijagnosti¢kog
wax up-a. Po zavesetku mock up se moze
skinuti sa zubi.

Sekundarni mock up se dobiva na temelju
prethodno izradenog dijagnostickog wax
up-a. Oblikuje se koristeéi silikonski oti-
sak koji se uzima preko dijagnostitkog
wax up-a. U silikonski klju¢ se aplicira
autopolimerizirajuéa smola te se sve za-
jedno unosi u usta pacijenta i postav-
lja preko postoje¢ih zubi, Nakon polim-
erizacije i skidanja silikonskog klju¢a na
pacijentovim zubima je reproduciran wax
up nakon ¢ega slijedi neposredna klini¢ka
evaluacija. Postupak se moZe ponavljati
sve do uspostave obostranog zadovoljstva
pacijenta i terapeuta.

Demonstracijski mock up modelira se
pomocéu kompozita, najcesée tekuéeg, di-
rektno na zubima bez jetkanja i nanofenja
adheziva. Takva vrsta mock up-a jednostav-
no se uklanja nakon evaluacije. Koristeci
adhezijsku tehniku mock up moze posluZiti
i kao privremeni nadomjestak. To je oso-
bito korisno kad se radi o ljuskicama jer
su provizoriji kod te vrste nadomjestaka
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relativno nestabilni zbog lofe retencije.
Prednost je §to pacijent moze otiéi kudi s
privremenim radom, isprobati ga u funkci-
ji, procijeniti estetiku te zatraZiti misljenje
od svojih bliznjih.

Drugi natin dobivanja privremenog
rada pomoéu mock up-a je posredan
tako da se preko njega uzima otisak koji
sluzi kao kalup za izradu provizorija od
odgovarajuceg materijala.

Prikaz slucajeva

Slucaj 1

45-godisnja pacijentica nezadovoljna
izgledom prednjih zubi trazila je savjer
kako bi mogla uljepsati svoj osmjeh. Uz
postojece prostorne uvjete moguénosti su
bile ogranicene, ali pacijentica nije prisra-
jala na opsezniju rekonstrukciju. Uzet je
otisak te je na dobivenom modelu (Slika
1) zubni tehnicar izradio wax up moguéeg
nadomjeska (Slike 2a, b i ¢).

Slucaj 2

Kod 18-godisnjeg pacijenta s koni¢nim
lateralnim sjekuti¢ima (engl. peg shaped
incisors) (Slika 3a, b i ¢) predloZena je iz-
rada keramickih ljuskica. Zbog otezanih

Slika 1. Model poéetne situacija kod pacijentice
s dijastemom i nezadovoljavajuéom estetikom.

Slika 3. Intraoralna pocetna sitwacija kod pacijenta s konienim lateralnim sjekuti¢éima iz a frontalne,

prijeklopu,

prostornih uvjeta i donjeg lijevog o¢njaka
u obrnutom prijeklopu (Slika 4a i b)
bilo je potrebno analizirati izgled i funk-
ciju budu¢ih nadomjestaka. Uzet je oti-
sak te je na dobivenom modelu izraden
dijagnosticki wax up na zubu 22 (Slika 5).
Potom su u ustima direktnom tehnikom
pomocu kompozitnog materijala  (IPS
Empress Direct, Ivoclar Vivadent, Schaan,
Liechtenstein) nebruseni zubi preob-
likovani u Zeljeni oblik (Slika 6a i b).
Koristena je adhezijska tehnika kako bi
pacijent mogao otiéi kuéi s novim zubima
i procijeniti estetiku i funkciju obzirom na
to da privremene ljuskice zbog slabe reren-
cije nisu dovoljno stabilne u tu svrhu.

Slucaj 3

Kod 23-godisnje pacijentice s transpo-
zicijom lijevog oénjaka na mjesto srediinjeg
sjekutica (Slika 7a i b) predloena je
izrada keramitke ljuskice. Pri tome su
probleme ¢inili prostorni uvjeti obzirom
na ¢injenicu da je oénjak uzi od sjekutiéa,
vece izbocenosti oénjaka u odnosu na sus-
jedni sjekuti¢ te razlika u boji (sjekuti¢ A1,
otnjak A3). U ovom slucaju bez prepara-
cije nije bilo moguée posti¢i preobrazbu.

)

Slika 4. Model situacije iz a frontalne i b lijeve lateralne perspektivne.
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Stoga je minimalno izbrugena labijaly,
ploha oénjaka kako bi se stvorio prostor
materijal (Slika 8). Zub je preoblikovan ;.
rektnom tehnikom pomocu kompozitng

materijala (IPS Empress Direct, Ivocly,
Vivadent, Schaan, Liechtenstein) (Slik,
9a, b i ¢). Koridtena je adhezijska tehnik,
kako bi pacijentica mogla oti¢i kudi s noy;
zubom i procijeniti estetiku i funkeiju.

Zakljucak

Dijagnosticki wax up i mock up sy
alari koji terapeutu, pacijentu i zubnom
tehni¢aru daju uvid u mogudi ishod tera-
pije te pruzaju vrlo korisne infbrmnciie
kako postiéi Zeljeni rezultat. Osobita mock
up pruza puno vife informacija od drugil,
pomagala u planiranju, poput fotografija
ili racunalnih simulacija, jer se izraduje u
ustima pacijenta te se moZe neposredno
procijeniti funkcijski i estetski. Qobzirom
na svekoliku korist trebali bi biti mnogo
zastupljeniji u svakodnevnoj praksi. ()

Ovaj rad je izraden u sklopu znanstvenog
projekta MZOS RH broj 065-0446 0435,

b desne lateralne i c lijeve lateralne perspektive. Donyji lijevi oénjak je u obrnurom

Slika 5, Wazx up gornjeg lijevog lareralnog
sjckutica,
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§lika 6,a i b Mock wp seeditnjih i lateralnih sjekutiéa izeaden divekeno kompozitnim macecijalom (IPS
Jinpress Direct, lvoclar Vivadent, Schaan) koristeéi adhezijsku tehniku kako bi pacijent mogao odredeno
yeljente tesarati novu situaciju.

Slika 7. a i b Pocetna situacija kod pacijentice s transpozicijom lijevog oénjaka na mjesto sjekuti¢a iz a

Slika 8. Minimalno invazi ija kako bi
frontalne i b lijeve lateralne perspektive. 2 e

se stvorio potreban prostor za izradu nadomjeska.

Stika 9.2, b i ¢ Mock up lijevog sredignjeg sjekutica izraden direkeno kompozitnim materijalom (IPS Empress Direct, Ivoclar Vivadent, Schaan) koristeéi adhezijsku
tehniku kako bi pacijentica mogla odredeno vitjeime testirati novu sitnaciju,

¢ 2 l o £
X restorations: An integrated approach to preservation with porcelain laminate
periodontics and restorative dentistry. Dent veneers. Eur ) Esthet Dent. 2006;1(1):10-9.
Clin North Am. 1980;24(2):285-303. 6. Terry DA. Contemporary composite resins.
1 The glossary of prosthodontic terms. J 4, Marzola R, Derbabian K. The science of In: Terry DA. Natural Aesthetics With Com-
Prosthet Dent. 2005;94(1):10-92. communicating the art of esthetic dentistry. posite Resin. Mahwah, NJ: Montage Media
2, Preston JD. A systematic approach to the Part |: Patient-dentist-patient communica- Corporation. 2004:20-37.
control of esthetic form. J Prosthet Dent. tion. J Esthet Dent. 2000;12(3):131-8. 7/ Cosmetic mockups. In: Reality. 15th
1976;35(4):393-402. LS Magne P, Magne M. Use of additive wax-up ed. Houston, TX: Reality Publishing Co;
3. Yuodelis RA, Faucher R. Provisional and directintraoral mock-up for enamel 2001:429-32.
SONDA 2012;13 (24) | 59



