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Izvanučionička nastava / terenska nastava 
na Trsat i u Fužine

Izvanučionička nastava oblik je nastave u kojem se planirani programski sadržaji 
ostvaruju izvan školske ustanove. Provodi se u skladu s Pravilnikom o izvođenju 

izleta, ekskurzija i drugih odgojno-obrazovnih aktivnosti izvan škole. U izvanučioničku 
nastavu spadaju školski izleti, školske ekskurzije, škola u prirodi i terenska nastava. Izva-
nučionička nastava može prema trajanju biti poludnevna, dnevna i višednevna. Terenska 
nastava oblik je izvanučioničke nastave koji se izvodi na terenu, u izvornoj stvarnosti. Cilj 
je takve nastave upoznati određeni teren uz primjenu istraživačkih metoda.

Prije početka nastavne godine potrebno je planirati terensku/izvanučioničku na-
stavu u godišnjem planu i programu rada školske ustanove te u školskom kurikulumu za 
razredni odjel. Razrednik je dužan na početku školske godine, najčešće na prvom rodi-
teljskom sastanku, a prije donošenja školskog kurikuluma i godišnjeg plana i programa 
rada, obavijestiti roditelje o planiranoj izvanučioničkoj nastavi i drugim odgojno-obra-
zovnim aktivnostima izvan škole. Prije izvođenja izvanučioničke/terenske nastave nužno 
je da roditelj potpiše pisanu suglasnost za sudjelovanje djeteta na izvanučioničkoj nastavi 
najmanje sedam dana prije izvođenja izvanučioničke nastave. Učitelj voditelj terenske 
izrađuje izvedbeni plan i program koji obuhvaća odgojno-obrazovne ciljeve, ishode 
učenja, nastavna sredstva, oblike rada, metode, tehnike i postupke istraživanja, načine 
i oblike praćenja te elemente i kriterije vrednovanja ostvarenih ciljeva i ishoda. Osobe 
odgovorne za ostvarivanje izvanučioničke nastave su učitelj voditelj, učitelj pratitelj te 
ravnatelj školske ustanove.

Ciljevi i svrha terenske nastave 

Istraživanje terena jedan je od načina upoznavanja određenog kraja. Pri terenskom 
radu može se koristiti metoda učenja otkrivanjem koja se temelji na pitanjima pomoću 
kojih učenici otkrivaju određene informacije. Učenici odgovaraju na pitanja koja se od-
nose na određene izvore te se koriste izvorima koji se nalaze na terenu. Kroz povijesno 
istraživanje učenici traže informacije. Glavne metode terenskog rada su: opažanje, otkri-
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vanje i postavljanje hipoteza. Učenje otkrivanjem usmjereno je na učenika, njegov rad 
i vještine. Učenici trebaju samostalno ili uz pomoć unaprijed pripremljenih materijala 
(nastavnih listića) otkriti svijet oko sebe. Rad na terenu omogućuje učenicima aktivan 
rad, istraživanje i rješavanje zadataka pa učenici imaju ulogu istraživača. Podjela učenike 
u skupine i rad u skupinama omogućuje stvaranje socijalnih vještina.

Planiranje terenske nastave na Trsat i u Fužine 

Za učenike 6. razreda planirana je izvanučionička nastava na Trsat i u Fužine za 
svibanj 2022. godine. 

U školskom kurikulumu planirani su ciljevi, odredište, vrijeme trajanja, način reali-
zacije (aktivnosti za učenike), očekivana postignuća (odgojno-obrazovni ishodi), vreme-
nik, troškovnik, način vrednovanja i način korištenja rezultata vrednovanja. 

Ciljevi terenske nastave bili su proširiti znanja o hrvatskoj plemićkoj obitelji Fran-
kopan, obrambenim elementima utvrde, umjetnim jezerima i špiljama, marijanskim sve-
tištima te legendi kao književnoj vrsti; razvijati ljubav prema domovini, poticati interes 
za proučavanje povijesti, kulture i geografije RH, hrvatskog jezika i vjeronauka te među-
sobno zbližavanje i druženje učenika.

Postavljeni ishodi: 

• proširiti znanje o obitelji Frankopan i frankopanskim kaštelima  
• uočiti obrambene elemente utvrde na primjeru trsatske utvrde 
• imenovati obilježja umjetnog jezera i špilje te uočiti ih na terenu 
• razlikovati legendu od drugih književnih vrsta 
• imenovati prvo marijansko svetište u Hrvatskoj 
• razvijati i njegovati ljubav prema Republici Hrvatskoj
• bolje se međusobno povezati, družiti se i više si pomagati. 

Prije odlaska na terensku nastavu istraženi su lokaliteti koji će se posjetiti i izrađen 
je dvostrani nastavni listić s podatcima o lokalitetima s QR kodom za pristupanje kvizu. 
Nastavni listić izrađen je u alatu Canva na temelju literature s interneta.
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Nakon izrade nastavnog listića osmišljena su pitanja za kviz u Google obrascima 
na temelju sadržaja na nastavnim listićima. Nekoliko je pitanja osmišljeno kako bi učenici 
istraživali teren i pronašli odgovor. 

Pitanja u Google obrascu na koja su učenici trebali odgovoriti: 

1. Slova koja čuvaju leđa zmaju. 
2. Vodio je uskoke...
3. Izračunaj: Zbroji nadmorske visine i oduzmi godinu kad je Trsat došao u vlasniš-

tvo obitelji Frankopan.
4. Riječ koja znači umjetno jezero.
5. Ime liburnskog naselja.
6. Konak i turan su....
7. Kad je kaštel obnovljen u stilu neogotike?
8. Čija je, prema legendi, Sveta kućica iz Nazareta?
9. Kako se zove otac osobe koja se zove kao zaštitnik Tara?
10.  Ako se zove kao žena iz jedne hrvatske regije, ona je....
11. Prema zabilježenim podatcima prvi turisti u Fužine su stigli....
12. Riječ kojom Riječani nazivaju Trsatski kaštel.
13. Po čemu je posebna špilja Vrelo?
14. U legendi se zmaj sukobio s...
15. Gdje je prema legendi premješten zmaj?
16. U čijem je vlasništvu najduže bio Trsatski kaštel?

Materijali korišteni na terenskoj nastavi nalaze se u Wakelet kolekciji – Terenska šestaši 
(Trsat, Fužine – jezero Bajer i špilja Vrelo). 

Prije polaska na terensku nastavu i klasičnih uputa za učenike o tome što trebaju 
ponijeti (prikladna i udobna odjeća i obuća, hrana itd.), dogovorena je podjela učenika u 
skupine. S učenicima je dogovoreno da će im trebati jedan mobitel s pristupom interne-
tom po skupini radi rješavanja kviza.
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Izvođenje terenske nastave

Prva postaja terenske nastave bio je Trsat. Učenici su najprije prošetali do svetišta 
gdje su im ukratko ispričane najvažnije informacije o tom najstarijem hrvatskom ma-
rijanskom svetištu. Uslijedio je razgled utvrde na Trsatu, kaštel koji u posjedu obitelji 
Frankopan od 1233. godine. Na tom primjeru učenici su uživo mogli uočiti elemente 
srednjovjekovne utvrde o čemu su već učili u školi. Zatim su, podijeljeni u skupine, pro-
učili nastavni listić, a skeniranjem QR koda s listića rješavali  zadatke u Google obrascu 
pomoću nastavnog listića te tražeći podatke na lokaciji. Dok su učenici rješavali kviz, pri-
mijećeno da učenici imaju poteškoće u čitanju s razumijevanjem i logičkom zaključivanju. 
Nakon rješavanja kviza provjerili su točne odgovore i utvrdili koja je skupina najbolje 
riješila kviz. Nakon Trsata učenici su se uputili u Fužine gdje su prošetali uz umjetno 
jezero Bajer te posjetili špilju Vrelo gdje su imali stručno vodstvo. 

Zaključak 

Na terenskoj se nastavi učenje temelji na otkrivanju i istraživanju, a omogućava 
se stjecanje obrazovnih i odgojnih vrijednosti te osobnog iskustva i doživljaja. Detaljno 
planiranje terenske nastave važan je segment njena uspješna izvođenja. Uloga učitelja je 
da odabere lokacije na kojima će ostvariti ishode predviđene kurikulumom. Također, po-
trebno je osmisliti različite aktivnosti za učenike. Ukoliko se na terenskoj nastavi planira 
koristiti tehnologiju, važno je prije odlaska na terensku nastavu provjeriti imaju li učenici 
mogućnost korištenja interneta na mobitelu. Učitelj treba biti spreman i na poteškoće 
s internetom i tehnologijom te pripremiti alternativne materijale, odnosno npr. kviz u 
klasičnom papirnatom obliku. 

Dobro osmišljena terenska nastava na različitim lokacijama s raznovrsnim aktivno-
stima omogućit će učenicima stjecanje novih znanja, ali i ponavljanje već stečenih znanja. 
Ne treba zaboraviti da učenici na terenskoj nastavi osim znanja, stječu i uspomene, stoga 
učitelj treba voditi računa o slobodnom vremenu na terenskoj nastavi za međusobno 
druženje učenika neopterećeno odgojno-obrazovnim aktivnostima. 
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