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Izvanucionic¢ka nastava / terenska nastava
na Trsat i u FuZine

Izvanuéioniéka nastava oblik je nastave u kojem se planirani programski sadrzaji
ostvaruju izvan skolske ustanove. Provodi se u skladu s Pravilnikom o izvodenju
izleta, ekskurzija i drugih odgojno-obrazovnih aktivnosti izvan skole. U izvanucionicku
nastavu spadaju skolski izleti, skolske ekskurzije, skola u prirodi i terenska nastava. Izva-
nucionicka nastava moze prema trajanju biti poludnevna, dnevna i viSednevna. Terenska
nastava oblik je izvanucionicke nastave koji se izvodi na terenu, u izvornoj stvarnosti. Cilj
je takve nastave upoznati odredeni teren uz primjenu istrazivackih metoda.

Prije pocetka nastavne godine pottebno je planirati terensku/izvanucionicku na-
stavu u godisnjem planu i programu rada skolske ustanove te u skolskom kurikulumu za
razredni odjel. Razrednik je duzan na pocetku skolske godine, najcesée na prvom rodi-
teljskom sastanku, a prije donosenja $kolskog kurikuluma i godisnjeg plana i programa
rada, obavijestiti roditelje o planiranoj izvanucionickoj nastavi i drugim odgojno-obra-
zovnim aktivnostima izvan skole. Prije izvodenja izvanuéionicke/ terenske nastave nuzno
je da roditelj potpise pisanu suglasnost za sudjelovanje djeteta na izvanucionickoj nastavi
najmanje sedam dana prije izvodenja izvanucionicke nastave. Ucitelj voditelj terenske
izraduje izvedbeni plan i program koji obuhvaca odgojno-obrazovne ciljeve, ishode
ucenja, nastavna sredstva, oblike rada, metode, tehnike i postupke istrazivanja, nacine
i oblike pracenja te elemente i kriterije vrednovanja ostvarenih ciljeva i ishoda. Osobe
odgovorne za ostvativanje izvanucionicke nastave su ucitelj voditelj, ucitelj pratitelj te
ravnatelj skolske ustanove.

Ciljevi i svrha terenske nastave

Istrazivanje terena jedan je od nacina upoznavanja odredenog kraja. Pri terenskom
radu moze se koristiti metoda ucenja otkrivanjem koja se temelji na pitanjima pomocu
kojih ucenici otkrivaju odredene informacije. Ucenici odgovaraju na pitanja koja se od-
nose na odredene izvore te se koriste izvorima koji se nalaze na terenu. Kroz povijesno
istrazivanje ucenici traze informacije. Glavne metode terenskog rada su: opazanje, otkri-
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vanje i postavljanje hipoteza. Ucenje otkrivanjem usmjereno je na ucenika, njegov rad
i vjestine. Ucenici trebaju samostalno ili uz pomo¢ unaprijed pripremljenih materijala
(nastavnih listica) otkriti svijet oko sebe. Rad na terenu omogucuje ucenicima aktivan
rad, istrazivanje i rjesavanje zadataka pa ucenici imaju ulogu istrazivaca. Podjela ucenike
u skupine i rad u skupinama omogucuje stvaranje socijalnih vjestina.

Planiranje terenske nastave na Trsat i u FuZine

Za ucenike 6. razreda planirana je izvanucionicka nastava na Trsat i u Fuzine za
svibanj 2022. godine.

U skolskom kurikulumu planirani su ciljevi, odrediste, vrijeme trajanja, nacin reali-
zacije (aktivnosti za ucenike), ocekivana postignuca (odgojno-obrazovni ishodi), vreme-
nik, troskovnik, nac¢in vrednovanja i nacin koristenja rezultata vrednovanja.

Ciljevi terenske nastave bili su prosiriti znanja o hrvatskoj plemickoj obitelji Fran-
kopan, obrambenim elementima utvrde, umjetnim jezerima i $piljama, marijanskim sve-
tistima te legendi kao knjizevnoj vrsti; razvijati ljubav prema domovini, poticati interes
za proucavanje povijesti, kulture i geografije RH, hrvatskog jezika i vjeronauka te medu-
sobno zblizavanje i druzenje ucenika.

Postavljeni ishodi:

*  prosiriti znanje o obitelji Frankopan i frankopanskim kastelima
*  uoditi obrambene elemente utvrde na primjeru trsatske utvrde
* imenovati obiljezja umjetnog jezera i $pilje te uociti ih na terenu
*  razlikovati legendu od drugih knjizevnih vrsta

*  imenovati prvo marijansko svetiste u Hrvatskoj

*  razvijati i njegovati ljubav prema Republici Hrvatskoj

*  bolje se medusobno povezati, druziti se i vise si pomagati.

Prije odlaska na terensku nastavu istrazeni su lokaliteti koji ¢e se posjetiti i izraden
je dvostrani nastavni listi¢ s podatcima o lokalitetima s QR kodom za pristupanje kvizu.

Nastavni listi¢ izraden je u alatu Canva na temelju literature s interneta.

r

Trsat se nalazi na uzvisini od 138 metara. U prapovijesti se na trsatskom
brezuljku nalazilo liburnsko naselje Tarsatica.

Rimljanima je ta lokacija posluZila u doba ucvricivanja cbrambenog sustava,
tzv. Liburnijskog limesa.

©Od 1223. do prve polovice 16. st. bio je u posjedu obitelji Frankopan (knezovi
Krcki) koji su ondje podignuli kastel. Tada su Trsat zajedno s Vinodolom
dobili od hrvatsko-ugarskoga kralja Andrije Il

Elementi srednjovjekovne utvrde: "konak", "turan" sa zidinama i kulama.
zatvoreno dvoriste, vodosprema i ulaz s pokretnim mostom. Od Rijeke
prema Trsatu vode stube koje je zapoceo graditi uskocki kapetan Petar
Kruzic. Od 16. stoljeca bio je pod upravom vejnih namjesnika u sluzbi
Habsburgovaca. Od 17. stoljec¢a pod krajiskom upravom te upravom vojnih
namjesnika kapetana grada Rijeke. 1826. kastel je kupio austrijski podmarial
Nugent-Westmeath te obnovic u duhu neagotike.

Na Trsatu se nalazi i vazno marijansko svetiste.

TRSATSKI KASTEL

LEGENDA O SVETOJ KUCICI IZ NAZARETA

Predaja kaZe da se krajem 13. stolje¢a na Trsatu nalazila Sveta kucica iz
Nazareta (rodna kuca BlaZene Djevice Marije). Kucica je osvanula "sama od
sebe", a isto je tako tri godine kasnije "na krilima andela" prenesena u Loreto,
gdje se i dan-danas nalazi. Vjerojatnije je da su krizari. nakon poraza u Svetoj
Zemlji 1287., nastojali skloniti dio svetih predmeta koje su prisvojili. pa tako i
dijelove nazaretske kuce. Taj se dogadaj toliko dojmio naroda da su ljudi
odmah pocéell hodocastiti na trsatsko brdo, $to nije promaklo gospodarima
kastela. Krcki knez osobno je dosae na Trsat i poslao u Palestinu izaslanstvo
koje ga je izvijestilo kako je Marijina rodna kuca iz Nazareta uistinu nestala. U
spomen na taj dogadaj knez lvan Frankopan dao je na Trsatu podici
kapelicu, a potom je njegov sin Martin izgradio franjevaéki samostan s
crkvom Blazene Djevice Marije od koje su danas ostali samo fragmenti.

JEZERO BAIJER
Jezero Bajer Je umjetno
akumulacijako jezero na rijeci Li¢anki.
lzgradeno je 1952. Rijet bajeru
nekim dijelovima Hrvatske znaci
umjetno jezero.

FUZINE
FuZine su naselje u Gorskom kotaru
na 730 m nadmorske visine, Prvi
turisticki, organizirani dolazak gostiju
posebnim vlakovima zabiljezen je
1874. godine,

-

PRICA O TRSATSKOM ZMAJU (VELID, DEKIC)

Joi je davnih dana .Svjetske udruZzenje zmajeva” slalo zmajeve u razne
krajeve, a jedan je bio poslan i na Trsat. Zivio je u svojoj trsatskoj peéini, bio
je dobar prema ljudima, ali vrlo zlogest prema onima Keoji bi nanosili stetu
njegovom gradu. Svako jutro bi izlazio iz pec¢ine i sa svoje terase promatrao
grad, a onda bi svoju pozornost usmijerio prema meru u kojem se nalazila
divovska hobotnica. Skrivala se u morskim dubinama u kojima nijedno
drugo bice nije moglo prezivjeti, a bila je njegova najopasnija protivnica.
Zmaj je volio i svoje mirne Setnje, ali jednog je jutra primijetio neito
neobiéno. Vidio je gradonagelnikovu kéer kako sjedi uz Mrtvi kanal i crta
brodice koji su bili privezani u kanalu. Htio je prici djevojcici, ali se bojao
hobotnice. Tata je do3ao po svoju keer | obecao joj da ce se vratiti sljedeceg
dana kako bi dovriila crtanje. To je €ula i hobotnica koja je sada znala da ¢e
djevojéica biti ponovno sama sljedeéeg jutra. Tako je i bilo, djevojéica je
dosla na isto mjesto i nastavila crtati, no ubrzo ju je hobotnica napala. Zmaj
je odmah poletio u obranu, a hobotnica ga je pokusala uhvatiti svojim
ogromnim krakovima za krila kako bi ga povukla u vodu. Zatim je pustila
djevojcicu i borba izmedu nje i zmaja se nastavila. Okupljeno mnostvo je
stajalo i gledalo 3to ce se dogoditi. Zmaj je rigac vatru i uspio konacno
savladati hobotnicu. izvukao ju je iz vode i bacio do Grobnika gdje su je
mjestani ednijeli na lokalnu ribarnicu. Djevajéica se htjela zahvaliti zmaju
$to joj je pomogao, pa je nagovorila oca da je sljedeéi dan odvede u peéinu
zmaja. On je to i napravio, a zmaj se zahvalio na paznji i rekao da mu je
drago ito se konatno rijeSio hobotnice. Djevojcica je sljedecih nekoliko
dana odlazila kod zmaja i crtala njegov portret, a kada ga je dovrsila, zmaj
se odudevio, pa je objesio sliku na zid svoje pedineKada je .Svjetsko
udruzenje zmajeva” saznalo da su se zmaj i djevojéica poceli druziti,
premjestili su ga u napusteni dvorac Bosiljevo. Nisu htjeli da se zmajevi
previse druze s ljudima jer bi ih se ljudi trebali bojati. Rijecani su bili jako
tuZni zbog toga, djevojica posebno, a zmaj je sa sobom ponio svoju sliku.
Zbog svega toga, njen je otac, gradonacelnik, dao izraditi kovani kip zmaja
od betkog umjetnika Ferkona. Kip je postavljen na Trsatu te on i dan danas
stoji na naseoj Gradini i cuva grad od svih posjetitelja s lodim namjerama.

SPILJA VRELO
Spilja Vrelo sluéajno je
pronadena 1950. prilikom
izgradnje jezera, Jedina Spilja u
Europi u kojoj nema stepenica.

V4

KVIZ
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Nakon izrade nastavnog listica osmisljena su pitanja za kviz u Google obrascima
na temelju sadrzaja na nastavnim listi¢cima. Nekoliko je pitanja osmisljeno kako bi u¢enici

istrazivali teren i pronasli odgovor.
Pitanja u Google obrascu na koja su ucenici trebali odgovoriti:

1. Slova koja ¢uvaju leda zmaju.

2. Vodio je uskoke...

3. Izracunaj: Zbroji nadmorske visine i oduzmi godinu kad je Trsat dosao u vlasnis-
tvo obitelji Frankopan.

4. Rijec koja znaci umjetno jezero.

5. Ime liburnskog naselja.

6. Konak i turan su....

7. Kad je kastel obnovljen u stilu neogotike?

8. Cija je, prema legendi, Sveta kudica iz Nazareta?

9. Kako se zove otac osobe koja se zove kao zastitnik Tara?

10.  Ako se zove kao zena iz jedne hrvatske regije, ona je....

11. Prema zabiljezenim podatcima prvi turisti u Fuzine su stigli....
12. Rije¢ kojom Rijecani nazivaju Trsatski kastel.

13. Po ¢emu je posebna $pilja Vrelo?

14. U legendi se zmaj sukobio s...

15. Gdje je prema legendi premjesten zmaj?

16. U dijem je vlasnistvu najduze bio Trsatski kastel?

Materijali koriteni na terenskoj nastavi nalaze se u Wakelet kolekciji — Terenska Sestasi
(Trsat, Fuzine — jezero Bajer 1 $pilja Vrelo).

Prije polaska na terensku nastavu i klasi¢nih uputa za ucenike o tome $to trebaju
ponijeti (prikladna i udobna odjeca i obuca, hrana itd.), dogovorena je podjela ucenika u
skupine. S ucenicima je dogovoreno da ¢e im trebati jedan mobitel s pristupom interne-
tom po skupini radi rjesavanja kviza.
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Izvodenje terenske nastave

Prva postaja terenske nastave bio je Trsat. Ucenici su najprije prosetali do svetista
gdje su im ukratko ispri¢ane najvaznije informacije o tom najstarijem hrvatskom ma-
rijanskom svetistu. Uslijedio je razgled utvrde na Trsatu, kastel koji u posjedu obitelji
Frankopan od 1233. godine. Na tom primjeru ucenici su uzivo mogli uociti elemente
srednjovjekovne utvrde o cemu su vec¢ ucili u $koli. Zatim su, podijeljeni u skupine, pro-
ucili nastavni listi¢, a skeniranjem QR koda s listi¢a rjesavali zadatke u Google obrascu
pomocu nastavnog listica te traze¢i podatke na lokaciji. Dok su ucenici rjesavali kviz, pri-
mijeceno da ucenici imaju poteskoce u ¢itanju s razumijevanjem ilogickom zakljucivanju.
Nakon rjesavanja kviza provjerili su to¢ne odgovore i utvrdili koja je skupina najbolje
rijesila kviz. Nakon Trsata ucenici su se uputili u Fuzine gdje su prosetali uz umjetno
jezero Bajer te posjetili $pilju Vrelo gdje su imali stru¢no vodstvo.

Zakljucak

Na terenskoj se nastavi ucenje temelji na otkrivanju i istrazivanju, a omogucava
se stjecanje obrazovnih i odgojnih vrijednosti te osobnog iskustva i dozivljaja. Detaljno
planiranje terenske nastave vazan je segment njena uspjesna izvodenja. Uloga ucitelja je
da odabere lokacije na kojima ¢e ostvariti ishode predvidene kurikulumom. Takoder, po-
trebno je osmisliti razlicite aktivnosti za ucenike. Ukoliko se na terenskoj nastavi planira
koristiti tehnologiju, vazno je prije odlaska na terensku nastavu provjeriti imaju li ucenici
moguénost koristenja interneta na mobitelu. Ucitelj treba biti spreman i na poteskoce
s internetom i tehnologijom te pripremiti alternativne materijale, odnosno npr. kviz u
klasi¢cnom papirnatom obliku.

Dobro osmisljena terenska nastava na razlic¢itim lokacijama s raznovrsnim aktivno-
stima omogudit ¢e ucenicima stjecanje novih znanja, ali i ponavljanje ve¢ stecenih znanja.
Ne treba zaboraviti da ucenici na terenskoj nastavi osim znanja, stjeu 1 uspomene, stoga
ucitelj treba voditi racuna o slobodnom vremenu na terenskoj nastavi za medusobno
druzenje ucenika neoptereceno odgojno-obrazovnim aktivnostima.
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