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Potraga na Potravniku — srednjovjekovne
utvrde (escape room u prirodi)

Izvanuéioniéka nastava oblik je nastave koja uceniku omogucuje poucavanje i
ucenje na posebno odabranim prirodnim odredistima. Mi smo odlu¢ili posjetiti
srednjovjekovnu utvrdu Potravnik koja se nalazi u blizini nase podrucne skole u mjestu
u kojem zive ucenici. S obzirom na to da je ucenicima to mjesto dobro poznato, odlucili
smo ih motivirati kroz natjecateljsku igru escape room u prirodi. U¢enje u ovom prirod-
nom okruzenju ucenicima omogucuje istrazivanje, a samim time i produbljivanje ranije
stecenih znanja te razvijanje raznih vjestina. Svaka nastava izvan ucionice ucenicima je
zanimljiva i uzbudljiva, a uciteljima iziskuje puno planiranja i pripremanja kako bi se
uspjesno provela.

Planiranje i priprema

Za provedbu ove izvanucionicke nastave klju¢na je bila dobra priprema na nekoli-
ko razina: skolski kurikulum, suglasnosti, priprema ucitelja, priprema ucenika, priprema
digitalnih alata, priprema prije polaska.

Prije iznoSenja prijedloga izvanucionicke nastave za skolski kurikulum zapoceli
smo s planom i pripremom provodenja nastave, a zatim predlozili provodenje izvanuci-
onicke nastave gdje smo opisali nacin provedbe, naveli planirani broj ucenika i okvirno
vrijeme. Kako bi u¢enici mogli napustiti ucionicu i nastavu provesti na obliznjoj utvrdi,
trazili smo suglasnost roditelja/skrbnika. Nakon toga slijedila je priprema uditelja koja
je ukljucivala i nekoliko posjeta samoj utvrdi. Prvi put smo posijetili utvrdu prije izrade
sadrzaja 1 zadataka nakon cega smo pripremili sadrzaj povezan s ishodima, plan puta,
prilagodili zadatke za ucenike, isplanirali vrijeme i pauze te odabrali alate i aplikacije koje
e ucenici koristiti. Poslije izrade zadataka ponovno smo posijetili utvrdu kako bismo sve
zadatke provijerili, primijenili alate i odredili vrijeme potrebno za izvedbu. I same ucenike
treba pripremiti na nekoliko razina. Ponovili smo pojmove i gradivo vezano za nastavu
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izvan ucionice, objasnili nac¢in rada, podijelili u¢enike u grupe, pomogli uc¢enicima u pri-
premi digitalnih alata koji su nam potrebni te ih upoznali s na¢inom primjene istih. Osim
pripreme za rad ucenike je trebalo pripremiti i za fizicki obilazak ove kratke planinarske
rute i napomenuti im da odjenu prikladnu odjecu i obucu, ponesu vodu, kapu i sl Sto
se tice digitalnih alata i aplikacija, odabrali smo alate koji su jednostavni za primjenu i
ne zahtijevaju posebna predznanja. Neki od alata ve¢ su dostupni na mobitelu (kamera
mobitela, ¢ita¢ QR kodova, sat), drugima je lako pristupiti on/ine (Google objektiv, Go-
ogle Maps), a dio je besplatan za instaliranje (digitalni altimetar i kompas, Pl@ntNet).
Svi osmisljeni zadatci pretvoreni su u QR kodove u besplatnom alatu za generiranje QR
kodova te isprintani. Sve alate i aplikacije grupe trebaju pripremiti na svojim mobitelima.

Naposljetku je valjalo isplanirati i polazak. Odredili smo tocno mjesto i vrijeme
polaska, pri cemu je toc¢nost jako vazna jer smo vremenski ograniceni. Izvanucionicka
nastava trajala je dva Skolska sata i veliki odmor, odnosno stotinjak minuta. U trenutku
polaska sve treba biti spremno: ucenici, grupe, ruksaci sa svim potrepstinama, mobiteli s
ptistupom internetu, alati/ aplikacije, kodovi, suglasnosti i dobro raspolozenje.

Ishodi

Nastava je provedena s ucenicima Sestog razreda u sklopu nastave Povijesti kao
izborna tema Srednjovjekovne utvrde za koju su predvidena 2 skolska sata i s u¢enicima
treceg razreda u sklopu nastave Prirode i drustva u koju su uklopljeni ishodi iz ostalih
nastavnih predmeta.

Kako bi najbolje iskoristili izlazak iz uc¢ionice, pokusali smo zadovoljiti ishode iz
gotovo svih predmeta za Sesti razred pa tako ucenici ¢itaju upute i izdvajaju vazne infor-
macije za rjesavanje zadataka, koriste razne alate koji su na engleskom jeziku, racunaju,
primjenjuju razlicite mjerne jedinice, odreduju tlocrt utvrde, upoznaju elemente poje-
dinac¢nih arhitektonskih objekata, prepoznaju biljke, navode primjere i nacine zastite i
ocuvanja prirodne, kulturne i povijesne bastine zavicaja, opisuju graditeljska podrucja,
navode materijale u graditeljstvu, odreduje razdoblje gradnje utvrde, izrazavaju se digi-
talnom fotografijom i drugo.

Provedba

Put zapocinje u podnozju utvrde s prvim zadatkom, a zavrsava u samoj utvrdi sa
Sestim zadatkom. Za rad smo koristili aplikacije/alate koje su lako dostupne na mobite-
lima: digitalni altimetar, digitalni kompas, Google objektiv, Pl@ntNet, kamera mobitela,
c¢itac QR kodova, sat, Google Maps. Zadatke smo pripremili u alatu Bookwidgets koje
smo povezali s QR kodovima u boji.

Prvi zadatak: Na to¢no ozna¢enom mjestu u podnozju brda na kojem se nalazi
utvrda grupa odreduje nadmorsku visinu te geografsku sirinu i duzinu uz pomo¢ digital-
nog altimetra na mobitelu.

Drugi zadatak: Ucenici prate planinarske markacijske oznake. Pronalaze i fotogra-
firaju pet razlicitih mjesta/podloga na kojima se nalaze markacije (suhozid, stup, grade-
vina, kamen, drvo/stablo). Na svakoj fotografiji treba biti jedan ucenik iz grupe. Nakon
sto uciteljica pregleda fotografije, zadatak se smatra izvrsenim.

Tredi zadatak: Zadatak se odvija na proplanku gdje ucenici uz pomo¢ Google
objektiva ili Pl@ntNet aplikacije za raspoznavanje biljaka u grupama traze Cetiri zadane
vrste ljekovitog bilja: stolisnik, maj¢inu dusicu, divlju ruzu i vrijesak. Nakon $to pronadu
biljke i uciteljica pregleda rezultate, uciteljica razredne nastave koja je u pratnji ucenike
upoznaje s biljnim svijetom koji nas okruzuje te meduovisnosti zivih bica i prostora.

Cetvrti zadatak: Na dvije treéine naseg uspona slijedi vjezba otijentacije. Uéenici
najprije uz pomo¢ Sunca i sata odreduju strane svijeta, zatim uz pomo¢ mahovine odre-
duju/potvrduju strane svijeta i na kraju, kotisteci digitalni kompas, provjeravaju tocnost
prethodnih zadataka. Nakon odradenih svih triju vjezbi orijentacije ucenici nastavljaju
svoj put prema vrhu.

Peti zadatak: Zadatak se odvija u samoj utvrdi gdje u€enici najptije uz pomo¢ digi-
talnog kompasa odreduju strane svijeta, a zatim uz pomo¢ Google karte pronalaze okol-
ne planine (Svilaja, Dinara, Kamesnica), rijeku (Cetina), jezero (Perucko jezero) i Park
prirode Dinara. Zatim uz pomo¢ digitalnog altimetra ponovno odreduju nadmorsku vi-
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sinu, ali ovaj put izracunavaju relativau visinu kako bi saznali kolika je visinska razlika od
nase polazisne tocke do utvrde. Tredi dio petog zadatka je odrediti oblik utvrde prateéi
ostatke zidina i kula gdje ucenici zakljucuju kako je utvrda trokutastog oblika.

Sesti zadatak: Zadatak zapocinje povijesnim pregledom utvrde. Uéenici aktivno su-
djeluju u izlaganju pa tako zakljucuju zasto se utvrda gradi na uzvisini ili zasto je dobro u
blizini utvrde imati Sumu ili rijeku. Ucenici traze mjesto gdje bi se mogla nalaziti susjedna
utvrda jer je utvrda Potravnik dio sustava utvrda, uz Glavas (Dinari¢) i Prozor u Vtlici.
U daljini, ako je lijep dan, moze se vidjeti utvrda Prozor u Vrlici. Takoder, iznose svoje
ideje o mogudéim nacinima komunikacije medu utvrdama u srednjem vijeku i zakljucuju
kako je digitalna tehnologija danas olaksala nacin komunikacije. Posljednji dio Sestog
zadatka odabir je fotografija koje su ucenici snimali tijekom svog puta. Svaka grupa pre-
daje fotografiju za koju smatra da je zasluzila biti uc¢itana na Google Maps. Svi zajedno
odabiru jednu pobjednicku fotografiju koja se ucitava u Google Maps i na taj se nacin
pridonosi popularizaciji lokalne kulturne bastine.

Nakon kratkog odmora i povratka ucenici mogu pristupiti kvizu znanja koji smo
nazvali Mali vodi¢. Ovaj kviz sadrZi pitanja vezana za zadatke koje su ucenici prosli pa
tako, primjerice, ucenici na fotografijama prepoznaju ljekovito bilje koje su trazili, od-
govaraju na povijesna i geografska pitanja i slicno. Oni ucenici koji su rijesili tocno sve
zadatke dobiju potvrdu Mali vodi¢ utvrde Potravnik na kojoj su to¢no navedeni ishodi
poput: Ucenik mose pratiti planinarske oxnake od podnogja do utvrde Potravnik ili Ulenik nz pomoé
digitalnog altimetra odreduje nadmorsku visinu, geografskn Sirinu i dusinu u podnogju i unutar utvrde.
Cilj je kviza osposobiti dio ucenika koji ¢e postati vodic¢i buduéim grupama igraca i tako
e ucenici poucavati ucenike. Nas je plan za buducu izvanucionicku nastavu na slican
nacin posjetiti susjednu utvrdu Prozor u Vilici.

Zakljucak

Prate¢i planinarske oznake i rjesavajuci zadatke, ucenici su suradivali, istrazivali,
natjecali se, primjenjivali razna znanja i vjestine, ali i stjecali nova znanja i vjestine, pro-
vodili vrijeme u prirodi, aktivho sudjelovali u nastavhom procesu, iskustveno ucili i uz
sve to se dobro zabavili. U ovoj izvanucionickoj nastavi sudjelovali su ucenici $estog i
treéeg razreda. Sestagima je primarna bila nastava povijesti, a tre¢adima nastava prirode i
drustva, a u oba smo razreda nastavu povezali s ishodima iz ostalih predmeta. Kombini-
rali smo razlicite uzraste koji su ravnopravno rjesavali zadatke jer zadatci su jednostavni i
prilagodljivi razli¢itoj dobi ucenika kao i razlicitim lokalitetima uz odredenu prilagodbu.
Stoga ovaj primjer moze posluziti kao ideja ne samo uciteljima povijesti, nego i uciteljima
drugih nastavnih predmeta.
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