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Sazetak

Kretanje i vjezbanje imaju kljunu ulogu u ucenju i pamcenju. Kretanje takoder
poboljava raspoloZenje i jata kognitivne procese. Skolski uspjeh povezan je s
kretanjem ili sportskom aktivnoS¢u. Kretanje je temelj ostalih podsustava
psihosomatskog statusa, pa bi kretanje u Skoli kao didaktiCko sredstvo trebalo biti Cesto
zastupljeno u svim predmetima. Oblici i metode rada na nastavi prilagodeni su vrsti
ucenja. Stoga smatram da tjelesnu aktivnost treba osigurati ne samo na nastavi sporta,
nego na nastavi opéenito. Predstavljam vam sat matematike za 2. razred gdje su
ukljucene aktivnosti kretanja.

Klju€ne rijeci: uCenje kroz kretanje, u€enje kroz igru, rad u stanicama
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1. Uvod

Ucenje pomocu kretanja je pristup koji naglaSava povezanost tjelesne aktivnosti i
kognitivne obrade informacija. Ovaj se pristup temelji na spoznaji da je kretanje i
aktivnost tijela vazan Cimbenik u obradi i paméenju novih informacija.U¢enje pomocu
kretanja koristi razliCite metode koje uklju€uju tjelesnu aktivnost, kao $to su igre, ples,
sportske aktivnosti i drugi oblici kretanja. Tijekom kretanja pojedinac je aktivno uklju¢en
u proces ucenja, Sto moze pobolj$ati njegovu sposobnost fokusiranja, koncentracije,
pamcéenja i razumijevanja.Kretanje potiCe oslobadanje hormona sreCe, Sto moze
poboljSati raspoloZenje i motivaciju za ucCenje. Osim toga, kretanje potice bolju
prokrvljenost i opskrbu mozga kisikom, Sto povecCava njegov kapacitet i sposobnost
obrade informacija.Ucenje pomocu kretanja moze biti vrlo u€inkovito za djecu jer kroz
igru i kretanje mogu nauciti nove pojmove, razviti motoricke sposobnosti i opc¢enito
poboljSati svoje zdravlje. Svi sadrzaji koji se pou€avaju pokretom mogu se prilagoditi
specificnim ciljevima i potrebama pojedinca ili grupe. Pri tome mogu se ukljuditi
aktivnosti kretanja za pou€avanje matematike, jezika i drugih predmeta.

Vazna poruka je da su kretanje i aktivnost tijela vazne komponente procesa ucenja i
donose pozitivne rezultate u u€enju i individualnom razvoju.

2. Uklju€ivanje kretanja u nastavu i njegovo znaéenje

Unato€ dokazanim povoljnim ucincima redovite tjelovjezbe na zdravlje, joS uvijek
postoji velik udio djece koja ne postignu preporucenu razinu tjelesne aktivnosti. Stoga
je u nastavu potrebno ukljuciti tjelesnu aktivnost. Takoder je i dokazano da se znanje
ste€eno kretanjem internalizira [7].U Skoli u€enici puno vremena provode sjedeci u
zatvorenom prostoru, uglavnom su izloZeni staticnim aktivnostima. Buduéi da takvo
Skolsko okruZenje ne zadovoljava njihove potrebe za kretanjem i tjelesne karakteristike
djece, ubrzo se javljaju brojni problemi na podru¢ju obrazovanja i u€enja [5]. U&enici
prvih razreda osnovne $kole ne mogu dugo sjediti jer im je kretanje jedna od osnovnih
potreba. Za njih je sjedilacki rad prili€no naporan, pa ¢esto nisu skoncentrirani za rad.
Kretanjem se ucenici opustaju, poboljSava im se pozornost i angaZiraniji su u radu.
Aktivnosti kretanja imaju terapeutski u¢inak i omogucuju oslobadanje napetosti [3].
Uklju€ivanjem kretanja u nastavu ucenicima omogucujemo cjeloviti didaktiCko-
metodiCki pristup koji omogucuje koriStenje svih osjetila te u poucavanje uz osjetila to
su vid, sluh i govor, uklju€uje i kretanje [8]. Uklju€ivanjem kretanja zadovoljavamo sve
stilove u€enja i omogucujemo napredak u znanju svim u€enicima.UC iteljeva je duznost
kombinirati razliCite oblike i metode rada. Sam mora procijeniti u kojoj situaciji koja
pojedina nastavna metoda ima viSe smisla u odnosu na sadrzaj i cijeli proces ucenja.
Veliki izazov za ucitelja je kako potaknuti unutarnju motivaciju ucenika, naime oni
ucenici koji uce jer im je stalo i jer su znatizeljni, puno su motiviraniji za u¢enje od onih
koji u¢e samo zbog posljedica te imaju bolje ocjene. Mislim da je posebno u
matematici, koja nije najpopularniji predmet, potrebno povecéati motivaciju i pokazati
ucenicima koliko je to zanimljiv i zabavan predmet.

3. Nastava matematike i aktivnosti kretanja

Matematika mozZe biti zanimljiva, pouéna i kreativna u isto vrijeme. UkljuCivanje
aktivnosti kretanja u nastavu omogucuje prelazak na suvremeniji i inovativniji nacin
poucCavanja, a istovremeno ucenik je ukljuen kao aktivni sudionik nastavnog sata.
Ucenje matematike ¢e ucCenicima na ovaj nacin postati razumljivije, kreativnije i
privlacnije.
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Djeca se s matematikom susreCu svaki dan i svugdje, mnogi ucenici ve¢ na pocetku
Skolovanja izrazavaju strah od usvajanja matematickih sadrzaja, stoga je vazno da
ucitelj priblizi u€enicima matematiku. Uz odgovarajucu nastavu, metode poucavanja,
razne materijale i pomagala, ucitelj stvara ugodno okruzenje i €ini nastavu matematike
zanimljivom. UCcenici uz poticaj uCitelja kod rjeSavanja matematickih zadataka
doZivljavaju radost i zadovoljstvo [6].Djeca svakodnevno spontano usvajaju
matematicke sadrzaje, kada broje, usporeduju, razvrstavaju i sl., a pri svemu tome se
i spontano kre¢u. Na razrednoj nastavi pou¢avamo mnoge matemati¢ke pojmove (ali
ne sve) s pocetkom od konkretne faze preko graficke do simbolicke faze. Buduci da u
prvim razredima osnovne Skole ucenici joS prelaze s predoperacijske faze na fazu
konkretnih operacija razlicitom brzinom, nisu vjerojatno joS svi ucenici sposobni
rieSavati konkretne pojmove na logi¢an nacin, tako da je za odredene ucenike koji su
u predoperacijskoj fazi konkretna faza izuzetno vazna. Na konkretnoj fazi jedna od
obveznih razina je konkretno-iskustvena faza koja uklju€uje didakti¢ki materijal i igre
[2]. UCenicima moramo omoguditi usvajanje matematickih sadrzaja prvenstveno na
konkretno-iskustvenoj fazi uz pomoc¢ didaktiCkog materijala i igre, jer na slikovnu, a
zatim na simboli¢ku fazu mogu prijeci samo ako imaju dovoljno iskustva na konkretnoj
fazi [1].Aktivnosti kretanja omogucuju u€enicima kontakt s konkretnim, $to je vrlo vazno
u poCetnom ucenju matematike, jer je kontakt s konkretnim predmetima od velike
vaznosti za daljnju apstrakciju. Aktivnosti kretanja su temelj u€enja u senzomotornoj
fazi kognitivnog razvoja, ali kako djeca u predoperacijskoj fazi jo$ nisu u potpunosti
sposobna za logiéno misljenje, u prvom se planu nastavlja aktivhost povezana
kretanjem takoder i u drugoj fazi kognitivhog razvoja. Djetetu u dobi od 2 do 8 godina
joS uvijek je jako potrebno kretanje i tjelesno iskustvo.

Dijete koje znanje stjeCe vlastitim iskustvima pomocu kretanja najbrze i najkvalitetnije
internalizira znanje [9]. Takvo znanje predstavlja ¢vrst temelj, $to je posebno vazno u
matematici, jer se matematicki pojmovi u viSim razredima nadograduju novim
pojmovima koji su slozeniji. U€enici koji ne internaliziraju matematicka znanja imaju
znatne poteskocée u razumijevanju novih pojmova i nhadogradnji matemati¢kog znanja
u viSim razredima, a problemi nastaju i u pravilnom koriStenju matematickog znanja u
drugim Zivotnim okolnostima [4]. Zaklju€ila bih tvrdnjom, da je u nastavi matematike
nuzna kombinacija razli€itih oblika nastave.

4. Primjer nastavnog sata matematike s aktivnostima kretanja

Ucitel;:
Razred: 2. | Predmet: MAT Sat: Datum:

Nastavni predmet: Prirodni brojevi i broj 0

Nastavna jedinica: Poredati brojeva po veli¢ini

Ciljevi:
e Usporeduju brojeve po veli€ini do 100.
e Uredivanje skupa prirodnih brojeva do 100 prema veli€ini.

Nastavne metode: razgovor, rad s radnim listom, demonstracija, obrazloZenje
Nastavni oblici: frontalna, individualna, grupni rad
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Nastavna pomagala/sredstva: kartice s brojevima, novinski papir, listovi s
ispisanim brojevima razli€itih boja, kruzi¢i u boji, radni list (ponavljanje i pamcenje
svrstavanja brojeva do 100)

Napomena: Nastavni sat temelji na ponavljanju znanja izabranih matematickih
sadrZzaja pomoc¢u aktivnosti kretanja. Predlazem prostor bez stolova i stolica (npr.
dvorana za tjelovjezbu)

IZVEDBA NASTAVNOG SATA

UVODNI DIO:
Uc€enike pozdravim.
e Pogodi koja je tema danasnjeg sata

Trojici odabranih u€enika dam karticu s brojevima 35, 36, 37. Pozovem ih pred plo¢u
i Sapnem im na uho kako trebaju stati u red. U rukama drze broj. Kazem ostalim
ucenicima da gledaju i razmiSljaju o tome Sto bi mogli ponavljati ovaj sat. SluSam
prijedloge. Zatim odaberem pet novih u€enika i dam im karticu s jednim brojem (44,
54, 64, 74, 84). Takoder i oni dodu pred plo¢u i Sapnem im kako da se postave u
red. Opet sluSam prijedloge ucenika. Ako ucenici pogode, nastavljam sat, u
protivnom primjeru izvedem jo$ jednu aktivnost kretanja i upucujem ih na sadrzaj
sata. Nakon $to pogode temu nastave, napravimo jo$ dva primjera, ali ovaj put ne
Sapnem viSe kako trebaju stati u red, ve¢ moraju sami svrstati brojeve po veli€ini
(prvo od najmanjeg prema najvec¢em, pa obrnuto).
Ostali ucenici prate, ako su ucenici pred plo¢om ispravno svrstali brojeve.
GLAVNI DIO:

e Potrazi svoje mjesto u zmiji
Svaki ucenik dobije kruzi¢ u boji na koji upiSe bilo koji broj izmedu 0 100. Dok svira
glazba, ucenici hodaju po prostoru i razmjenjuju kruZice s brojevima. Kad zaustavim
glazbu, prstima pokazem broj koji predstavlja broj ¢lanova svake grupe. Uputim ih i
kako trebaju sloziti brojeve po veli€ini (od najmanjeg prema najvec¢em ili obrnuto).
Uc€enici moraju Sto brze formirati skupinu - zmiju - s odredenim brojem ¢lanova i
pronaci svoje mjesto u skupini rasporedeni po veli€ini, prema broju koji je napisan
na njihovom kruzi¢u. Kada su sve zmije poslozene, zajedno provjeravamo jesu li se
svi smjestili na svoje mjesto u zmiji.

e Matematicki nogomet
UcCenicima kazem da ¢emo igrati igru Matematicki nogomet. Aktivnost se odvija u
grupama. U svakoj grupi su 4 uCenici i svaka grupa dobije lopticu koju oblikujem tako
da papir na kojem su napisani brojevi u razli€itim bojama stavim na novinski papir te
oblikujem lopticu.
Kad pustim glazbu, u€enici si nogama dodaju loptu odnosno igraju nogomet. Kad
ugasim glazbu, ucenici stanu. Dajem im upute kako trebaju poredati brojeve (od
najmanjeg prema najvec¢em ili obrnuto).
Uc€enik koji ima lopticu odmota je i kaze koju je boju brojeva izabrao (uvjet je da ta
boja jo$ nije odabrana). Prvo Cita naglas sve brojeve iste boje koje je odabrao, zatim
te brojeve ponovi, ali ovaj put svrstane prema veli€ini. Pojedini u€enik moze doci na
red viSe puta.
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Postupno dodajem broj loptica (maksimalno tri loptice odjednom za svaku grupu).
Kad pustim glazbu, svi zajedno spuste sve lopte na pod i po€nu si ih dodavati. Kad
ugasim glazbu, ucenici stanu te sluSaju moje upute kako svrstati brojeve. Zatim
postupno ucenici koji imaju lopticu Citaju sve brojeve odabrane boje, zatim opet
izgovaraju iste brojeve, ali svrstane po velicini.

ZAKLJUCNI DIO:

Kada zavrSimo sve aktivnosti, u€enici sjednu.

Sintetiziramo nastavni sat tako da svaki uCenik rjeSava radni list na kojem
usporeduje brojeve po veli€ini, svrstava ih te zapisuje.

Zadaci s aktivnostima kretanja pokazali su se korisnima u radu s uc€enicima jer ucitel]
moze kontrolirati rad i povecava razinu tezine zadataka. U itelj u prvoj aktivnosti
kretanja pocinje s formiranjem manijih skupina kako bi ucenici brze rasporedili brojeve
po veli¢ini, zatim povecava broj u€enika u skupini. Upute u ovoj aktivnosti kretanja
zahtijevale su od u€enika da stalno mijenjaju kartice s brojevima, tako da nisu znali koji
¢e broj dobiti. Namjerno sam prstima pokazala broj ¢lanova koji moraju formirati
skupinu (umjesto da ih imenujem), jer su morali biti paZljiviji i pozorno pratiti ono Sto se
dogada.

U drugoj aktivnosti kretanja zapisano je viSe brojeva pa je ovaj zadatak ucenicima
zahtjevniji. Kad ucenici brzo igraju igru, ¢inimo je zanimljivijom dodavanjem veceg
broja nogometnih loptica, Sto kod u€enika potiCe joS viSe radosti i entuzijazma, a
ujedno su i psihiCki aktivniji.

U obje aktivnosti ucitelj usput daje upute kako trebaju rasporediti brojeve (od vecih
prema manjim ili obrnuto), ¢ime se povecCava koncentracija i pozorno slusanje.
Aktivnosti kretanja odvijale su se u grupama, $to potice medusobnu suradnju jer
Clanovi grupe pomazu jedni drugima i tako brze slazu brojeve po veli€ini. Pri tome
moraju biti puni poStovanja. Djeca vole ovakve i slicne aktivnosti i igraju se s
odusSevljenjem. Motivirani su za rad, u€inkoviti i nasmijani.

Dodatak k pripremi:
Radni list:
IME | PREZIME:
DATUM:

POREDAJ BROJEVE PO VELICINI OD NAJVECEG DO NAJMANJEG.

31, 73, 26, 12, 54, 68, 95

ZAOKRUZI BROJEVE MANJE OD 38.

3 17 86 37 22 53 94 50 13 49 100 26
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5. Zakljuc¢ak

Svrha Clanka je prikazati zanimljiv nacin izvodenja sata matematike koji sadrzi
kretanje. Reakcije uCenika na ovaj nacin nastave su pozitivne, zanimljivo im je,
motivirani su za rad, aktivho sudjeluju i oduSevljeni su. Na taj nacin ucenici takoder
usvajaju ciljeve ucenja i ostvaruju napredak u podrucju znanja. Kao uciteljica u 2.
razredu redovito ukljuCujem kretanje u razne nastavne predmete, kako bi ucenici
zadovoljili svoju potrebu za kretanjem, a ujedno postizem bolji u€inak kako u
odgojnom, tako i u obrazovnom podruc¢ju. Nemoguée je da ucenici budu stalno u
pokretu, ali je ucinkovito ukljuciti kretanje u nastavu zbog svih pozitivnih ucinaka.
Vazno je da ono bude povezano s ciljevima ucenja i da ga na odgovarajuci nacin vodi
ucitel].
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