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Sazetak

U svom radu Cesto koristim uc€enje u prirodi, medupredmetno povezivanje
te posebno predmet Upoznavanje okolisa jer u€enike usmjerava okolis koji
nas okruzuje. Otkrivajuci prirodu u€enici uce Kkoristiti sva svoja osijetila, a
imaju priliku koristiti i konkretne materijale. Prednost nastave u prirodi
svakako je izravan kontakt s prirodom koji poti¢e pozitivan odnos, pun
postovanja prema prirodi te odgaja i pou€ava odrzivom razvoju. Osim toga,
ima i mnoge druge prednosti, poput poboljSanja zdravlja, tjelesne
kondicije, poticanja kreativnosti, razvoja motori¢kih spretnosti i povecéanja
samopouzdanja.

Kljuéne rijeci: ucionica u prirodi, upoznavanje okoliSa, priroda
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1. Nastava izvan ucionice

Ucenje izvan ucionice tesko je definirati, ali Bunting [1] piSe da je jako
korektnu definiciju ponudio u etrdesetim godinama proslog stolje¢a Julian
Smith. "Nastava izvan ucionice su lekcije u i o vanjskom svijetu."

Priest [7] je nastavu definirao kao iskustveni proces ucCenja koji se
uglavnom odvija kada smo izlozeni vanjskom svijetu, a u prvom planu su
odnosi izmedu ljudi i prirodnih resursa. Osim toga, detaljnije je predstavio
definiciju nastave izvan ucionice koja se sastoji od Sest toCaka:

- metoda ucenja,

- eksperimentalna metoda,

- odvija se na otvorenom,

- zahtijeva koriStenje svih osjetila,

- na temelju je interdisciplinarnih nastavnih planova,

- oblikuje odnos izmedu Covjeka i prirodnih resursa (Priest, 1986., str.13).

UCionica u prirodi je prostor u prirodnom okruzenju koji je namijenjen
obrazovanju i u€enju izvan ucionica u kojima se uobiajeno odvija nastava
i uCenje. Ucionica u prirodi najceSce se koristi za u€enje o okoliSu, likovnoj
umjetnosti, matematici,... UCitel] u prve tri godine ima autonomiju
organizirati nastavu u prirodi i pripremiti aktivnosti koje ukljucuju
istrazivanje staniSta, skupljanje biljaka, istrazivanje zivotinjskog svijeta,...
Upravo na taj nacCin vanjske aktivnosti potiCu uCenje i suradnju medu
ucCenicima. UcCenje u prirodi je zabavno i omogucuje ucenicima da se
povezu s prirodom i ue o svojem okoliSu na nov i drugaciji nacin.

2. Nacela pouc¢avanja izvan uéionice

UcCenje izvan ucionice temelji se na odredenim nacelima koja osiguravaju
kvalitetnije i uCinkovitije obrazovanje u prirodi. Sama se u svom radu
pridrzavam sljedecih nacela:

- za$tita sigurnosti i dobrobiti: prije odlaska u prirodu upoznajemo se sa
sigurnosnim pravilima i preporukama za ucenje na otvorenom. Kada
priprema planove za aktivnosti, ucitelj mora biti oprezan i osigurati
sigurnost svih sudionika.

- naglasak na prakti¢nom ucenju: ucitelj organizira aktivnosti na nacin da
u€enje u prirodi nudi mogucnosti za prakticno ucenje, prakticna iskustva.
PotiCe uclenike na promatranje, slusanje, prikupljanje informacija i
rieSavanje problema.

- istrazivanje okoliSa: postoji mnogo mogucnosti za istraZivanje i uCenje o
razliCitim zivim bicima i biljkama. UcCenici mogu uciti o ekosustavima,
kruzenju tvari i interakciji izmedu organizama.

- naglasak na grupnom radu: aktivnosti su usmjerene na sudjelovanje
ucenika i razmjenu iskustava. Grupni rad poti¢e komunikaciju, suradnju,
postovanje i empatiju medu sudionicima.

- aktivnosti pripremam tako da se pridrzavam nastavnog plana i programa
kako bi aktivnosti odgovarale ciljevima i standardima

— poti€em ucCenike na postivanje prirodnog okoli$a, da su svjesni vaznosti
oCuvanja prirodnog okoliSa i da u€e kako se ponasati, na nacin koji ne Steti
Zivotu u prirodi.
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Prema Josephu Cornellu [2], nastava u prirodi moZe biti idealna prilika za
izgradnju jaCe veze izmedu ucitelja i u€enika. U istraZivanju autora Korban
- Crnjavi¢ i Hus [6] u to je potpuno uvjereno 40% uditelja, dok se njih 55%
slaze s tom tvrdnjom. Mozda je ta Cinjenica rezultat opustene atmosfere
koja tako ucenike kako i profesora obuzme te ih kroz odnos s prirodom
zblizava i ¢vrs¢e povezuje.

Uz pridrzavanje nacela nastave u prirodi, ucitelj mora takoder biti svjestan
da je nastava u prirodi odgovoran posao koji, kako kazu Cenci¢ i Cenci¢
[4] , zahtijeva pedagoSke, voditeljske i organizacijske sposobnosti. UCitel]
mora poznavati i voditi raCuna o svojim uc€enicima, njihovim posebnim i
op¢im sposobnostima, znanjima, interesima i posebnim karakternim
osobinama. Za odabir i osmiSljavanje aktivnosti koje uCenika vode do
novih spoznaja, potrebno je dobro poznavanje ucenika i njegovih polaznih
znanja.

3. Faze poucavanja izvan uéionice
Od djece ne mozemo ocekivati da se odmah oduseve prirodom, ili da je
odmah osjete, stoga je vazno da ucitelj prvi pokaze oduSevljenje. Na
temelju svojih iskustava, Joseph Cornell [3] razvio je prirodni sustav uenja
koji nam omogucuje stvaranje beskrajne raznolikosti iskustava u prirodi.
Cornell je ovaj sustav u€enja nazvao fluidnim sustavom ucenja. A to je
zato Sto se sve Cetiri faze lagano i prirodno prepli¢u jedna u drugu.

» 1.faza: budenje odusevljenja
Kako bismo Sto bolje dozivjeli prirodu, ne mozemo bez oduSevljenja.
Zadatak ove faze je privuéi pozornost i stvoriti uzbudeno raspolozenje,
stoga se ova faza temelji na djetetovoj ljubavi prema igri. Ova faza
predstavlja razigrane i vesele igre i aktivnosti koje stvaraju zivahan protok
energije. Kada se sva djeca igraju s radoSc¢u i oduSevljenjem, svrha ove
faze je postignuta. U ovoj se fazi razvija i razgovor izmedu ucitelja i djece,
stvara se dobra grupna dinamika i suradnja.

» 2. faza: usmjeravanje pozornosti
Samo odusevljenje nije dovoljno, vec je potrebno to odusevljenje usmjeriti
pozitivno, za $§to je potrebna koncentracija. Djetetovu pozornost
usmjeravamo na prirodu prelazec€i s razigranih aktivnosti na igre koje
zahtijevaju smirenu koncentraciju. Takve su igre jednostavne, ali
uCinkovite, jer ne samo da usmjeravaju u promatranje, ve¢ pomaZzu
uskladiti srce i um s ljepotom prirode. Ova faza povecéava trajanje
pozornosti, pozitivno usmjerava oduSevljenje i razvija vjeStinu
promatranja.

» 3. faza: izravno iskustvo, dozivljavanje
Treca faza predstavlja neposredno dozivljavanje, jer smo s koncentracijom
postigli unutarnji mir i otvorenost. Djeca po€inju sama dozivljavati prirodu
svojim osjetilima, jer postupnom koncentracijom postaju svjesnija onoga
Sto Cuju, vide, miriSu i dodiruju. Faza je sli¢nha prethodnoj, ali u usporedbi
s prethodnom fazom, u ovoj su igre izravnog dozivljavanja raznolikije i u
nama bude cCudenje i proSiruju nasu svijest. Ova faza nudi izravno,
iskustveno razumijevanje i potiCe Cudenje, empatiju i ljubav.

> 4. faza: dijeljenje inspiracije s drugima
U ovoj fazi uditelj ima priliku saznati $to su djeca mislila i osjecala tijekom
pojedinih aktivnosti. Ovo je vrijeme u kojem razgovaramo O Svojim
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iskustvima tijekom aktivnosti i dijelimo svoje osjecaje s drugima. Ova faza
povecCava cudenje, razjaSnjava osobna iskustva i povezuje uCenike kao
grupu. Ucitelj dobiva povratnu informaciju.

Cilj sustava kontinuiranog u€enja je ponuditi autenti¢an dozivljaj prirode u
svrhu razvijanja emocionalnog sudozivljavanja sa svim Zzivim bi¢ima.
Temelji se na nekoliko jednostavnih principa, ali oni nisu strogo postavljeni,
stoga se u€enje moze prilagoditi trenutnim okolnostima i ne ponavlja se[3]

4. Uéenje prirodoslovlja

UCitelj pri ulasku u Skolu treba pretpostaviti da nije nuzno da su u€enikove
predodzbe o znanstvenim pojmovima ispravne i da se mora uzeti u obzir
prethodno znanje, a time i moguce gresSke i pogresne slike. Janez Ferbar
savjetuje da se rad u ucionici treba odvijati u dvije faze: uvid u misaone
obrasce i intervencija u postupak u€enja. Pri otkrivanju misaonih obrazaca
djece predlaze koriStenje otvorenih pitanja koja bi trebala naglasavati
razmiSljanje o odabranoj temi, a ne pitati o znanju. Na taj nacin ucitelj
doznaje djecje ideje o odredenoj temi, a ujedno i otkriva znanje. ,Djetetovo
predznanje je alat za konstruiranje novih znanja iz vlastitih iskustava i
onoga Sto doznaje od drugih, posebice u Skoli. Pogresne slike su prepreka
u izgradnji vlastitog znanja.” [5]Na temelju klasifikacije i rasporeda djecjih
odgovora, ucitelj interpretira i nastoji dobiti Sto vise informacija kako bi se
mogla izvrsiti intervencija u postupak ucenja. To bi se dijelom moglo
dogoditi ve€ u ispitivanju misaonih obrazaca, kada ucenici saznaju da o
istom fenomenu postoje razli€ita misljenja i objasnjenja. UCenik se tako
pomiri s moguénos¢u da je njegovo shvac¢anje mozda pogresno. Ovdje je
najvaznije da ga pred tu sumnju o njegovoj pogresnoj slici nije stavila
uciteljica, nego suocCavanje s misljenjima drugih. U ovoj fazi razmisljanja
dobro je potaknuti u€enike da testiraju razliCite moguénosti promatranjem
ili eksperimentima. Stoga se ubrzo postavlja pitanje kako provesti posten
eksperiment, gdje se mijenja samo ona varijabla koja je navodno vazna za
eksperiment, te kako kontrolirati utjecaj ostalih varijabli tijekom
eksperimenta [5].Darja Skribe — Dimec [8] definirala je ranu nastavu
prirodoslovlja kao ravnotezu izmedu znanja i razumijevanja znanstvenih
koncepata i znanstvenih postupaka i stavova. Razvijanjem prirodoslovnih
pojmova pomazemo djeci da saznaju vise o prirodnim znanostima i stoga
bolje razumiju pojave oko sebe. Djecu upoznajemo s istrazivanjem kroz
prirodoslovne postupke koji uklju€uju percepciju, predvidanje, formiranje
pretpostavki, istrazivanje, zaklju€ivanje i komunikaciju. Ti postupci
razvijaju znanstvenu pismenost i omogucéuju razumijevanje pojava i
procesa u prirodoslovlju te stoga predstavljaju temelj ranog prirodoslovlja.

5. Primjer izvedbe blok nastavnog sata na otvorenom:
godisnje doba — jesen
U tematskom sklopu, jedan od ciljeva u€enja je da ucenici istrazuju,
definiraju i objaSnjavaju dogadaje i promjene u razli€itim godiSnjim
dobima.
Razred: 2. razred

» Uvodni dio nastavnog sata:



Varazdinski ucitelj- digitalni strucni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 6/broj 12/ 2023.

Razgovaramo o tijeku nastavnog sata u razredu. Okupljamo se u jutarnjem
krugu. Kazem da ¢emo Sumu promatrati u ovo doba godine (jesen).
Kazemo da Ce radni list rieSavati u parovima. Ucenici govore koje je sada
godisSnje doba. KaZzemo da jesen karakterizira opadanje liS¢a, da tijekom
jesenskog razdoblja biljke postupno usporavaju svoje zivotne aktivnosti.
Kroz razgovor s ucenicima kazemo da se u ovom razdoblju stabla
pripremaju za zimsko mirovanje, rast se usporava. LiS¢e opada zbog
skraCivanja dana i snizavanja temperatura.

Za rad u Sumi trebat ¢e nam olovka i ataSe mapa, za rjeSavanje radnog
lista.

» Glavni dio nastavnog sata:
Odlazak u Sumu.

Aktivnost: Suma u jesen — radni list (rad u
parovima) — prilog

| UCenike podijelimo u parove, svaki par prima
4 radni list sa zadacama. Par rjeSava radni list
u Sumi.

Slikal: Dolazak u Sumu (dozivljavanje Sume)




Varazdinski uditelj- digitalni struéni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 6/broj 12/ 2023.

3 | RADNI LIST : SUMA U JESEN
IME UCENIKA U PARU:

U SUMI STANI NA JEDNOM MJESTU KOJE Tl SE NAJVISE SVIPA.
PROMATRAJ U TISINI.

1. LAGANO SE OKRENI OKO SVOJE OSI. KOJU SI BOJE NAJVISE
VIDIO?

2. STO MISLIS KOLIKO STABALA S| VIDIO?

3. JESU LI STABLA LISTOPADNO DRVECE ILI CETINARI?

4. UBERI GRANCICE SMREKE, DOBRO IH POGLEDAJ | NACRTAJ IH.

5. RAZMISLI, STO JE KARAKTERISTICNO ZA ZIVOTINJE | DRVECE U
SUMI. POKUSAJ SE SJETITI STO VISE ZIVOTINJA | DRVECA ZA
KOJE VRIJEDE KARAKTERISTIKE ZAPISANE U TABLICI. POPUNI JE.
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6. PROMATRAJ DRVECE. KOJEM DRVVE,CU ZIMI LISCE NE OPADA?
PRONADI LIST STABLA KOJEMU LISCE OPADA. ZALIJEPI GA U
DONJI PRAZNI OKVIRIC TE DOPISI NJEGOVO IME.




dinski ucitelj- digitalni strucni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 6/broj 12/ 2023.

7.1ZABERI STABLO, PRECIZNO GA PROMATRAJ, NACRTAJ GAU DONJI + _ | w2 iyp
NEMOJ ZABORAVITI NA NJEGOV RASPORED GRANA. BUDI POZORAN S\ /54
STVARI, KOJE SE NALAZE NA STABLU. NA CRTE ISPOD CRTEZA, OPI¢ \\\ <\
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8.U JESEN MOZEMO U SUMI UBRATI RAZLICITE PLODOVE DRVECA.
POVEZI PLOD SA STABLOM, NA KOJEM RASTE TE NAPISI NJEGOVO
IME NA CRTU UZ NJEGOVU SLIKU.
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Zakljucni dio sata odvija se u razredu. Pregledamo radni list koji su u
parovima rjeSavali u Sumi. Razgovaramo o nacinu rjeSavanja radnih
listova.

Pogledamo crti¢: Gusjenica Tinka u Sumi
https://www.google.com/search?q=Tinka+v+gozdu&rlz=1C1GCEA enSl
836S1836&0q=Tinka+v+gozdu&ags=chrome..69i57]0i22i30j69i60.4614{1]
15&sourceid=chrome&ie=UTF-8

Slika2: Skupljanje listova i plodova Slika3: Promatranje drveca

6. Zakljucak

Zivimo u vremenu kada, zahvaljujuéi naprednoj tehnologiji, djeca u
svakom trenutku imaju pristup mnostvu informacija te posljedi¢no puno
vremena provode ispred elektroni¢kih uredaja uglavhom u zatvorenom
prostoru. Predmet upoznavanje okoliSa pruza uciteljima mogucnost
uspostavljanja neposrednog odnosa izmedu ucenika i prirodnog okoliSa.
Vecinu vremena ucenici su ve¢ motivirani za u€enje vani i pokazuju
entuzijazam za to, stoga je nas zadatak da kao ucitelji priblizimo u¢enicima
vanjski svijet §to je moguce viSe pomocu zanimljivih zadataka i aktivnosti.
U svakom slucaju, svi ucitelji, bez obzira na mjesto Skole, staz ili razred,
trebaju biti svjesni da nastava izvan u€ionice omogucuje ucenicima aktivno
u€enje o okoliSu, a ujedno pomaze razumijevanju pojava i procesa u
prirodnom i drustvenom okruzZenju.
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