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Sazetak

Kao savjetnica vec se godinama bavim raznim vrstama nasilnickog ponasanja u Skoli.
Iz navedenog razloga pokrenula sam anketu, kojom sam obuhvatila u¢enike dviju
srednjih 8kola, koje se uglavnom razlikuju po spolu. Anketirano je 100 ucenika i
uCenica. Zanimalo me, §to oni razumiju pod rijeCju nasilje te jesu li dozivjeli neki oblik
nasilja i kako su reagirali. Gdje su se obratili za pomoc ili su radije Sutjeli. Upozorila
sam ih i na telefonski broj za pomoc i pitala ih, koliko znaju o tome i jesu li se njime
ikada sluzili. Na temelju mog iskustva, oCekivala sam takve rezultate. Vrlo vazan
segment, na koji zelim skrenuti pozornost, je skupina promatraca ili svjedoka, koji Cesto
ne znaju kako reagirati i nalaze se pod velikim stresom.

Kljuéne rijeci: Skola, nasilje, anketa, pomoc¢
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1 Uvod

Kao savjetodavni radnik, godinama se bavim razliitim oblicima nasilnog ponasanja
medu studentima. Zbog toga sam odlucila provesti anketu u dvije razli€ite srednje Skole
i medusobno usporediti rezultate. Ispitana su dva odjela prve godine o programu
predskolskog odgoja i obrazovanja u Mariborskoj gimnaziji i dva odjela prve godine u
programu mehatronike u TehniCkom Skolskom centru Maribor. To je usporediva razina
srednjoSkolskog stru€nog obrazovanja, koja se uglavnom razlikuje po spolu ucenika.
U programu predskolskog odgoja i obrazovanja najviSe je djevojCica i djeCaka u
TehniCkom Skolskom centru. Ukupan uzorak ispitanika bio je 100. 50 ucenika na
svakom programu.Posebno me zanimalo iskustvo uCenika s meduvrsnjackim nasiljem,
gdje vide razloge nastanka nasilja, s kojim su se oblicima susreli, kako su reagirali,
kome su se obratili. Takoder sam se pitala, znaju li liniju za pomoc i jesu li je ikada prije
koristili. Takoder sam zelela vidjeti, postoji razlika medu spolovima u ovom podrucju.

2 Meduvrsnjacko nasilje

Zlostavljanje je opcenito namjerna, ponavljajuéa upotreba fizitkog, psiholoskog,
seksualnog, materijalnog ili internetskog nasilja nad drugim vrdnjakom ili adolescentom
sli¢ne ili iste dobi. [2]

2.1 Oblici vrSnjackog nasilja:[1]

» Fizicko nasilje — ukljuCuje premlacivanja, guranja, udaranja, spoticanja,
ograni¢avanja slobode kretanja, ... To je najlaksi nacin da ga prepoznamo.

» Verbalno ili verbalno nasilje - ukljuCuje ismijavanje, ismijavanje, klevetu,
Sirenje laznih glasina, prijetn;ji, ...

» Emocionalno i drustveno nasilje — izolacija, iskljuCenost, odbacivanije,
ismijavanje, zastrasivanje, manipulacija, ... Cesto je priliéno isprepletena s
verbalnim nasiljem.

» Seksualno nasilje - nezeljeno dodirivanje, seksualna aktivnost, neprimjerene
primjedbe, ... Povecan je rizik od ulaska mladih ljudi u prve veze i poteSkoca u
postavljanju granica o tome Sto Zele, a Sto ne Zele kada njihov partner po¢ne
vrsiti pritisak i ucjenjivati ih.

» Materijalno i ekonomsko nasilje — unistavanje imovine, krada, iznuda za robu
(npr. novac, hrana), ...

» Nasilje nainternetu — specifi¢an oblik vrSnjackog nasilja, koji je u porastu zbog
upotrebe interneta i tehnologije kod mladih. Ukljuuje uvredljive poruke, Sirenje
lazi, prijetnji, sramocenje javnim objavama, manipulaciju fotografijama zrtve, ...

2.2 Rodnijaz
Pocinitelji i Zrtve su oba spola, ali istina je da djevojke rjede koriste fiziCko nasilje. Ne
oCekujemo da djevojke budu fizi¢ki nasilne. Pocinitelje nasilja najéesce koriste lazne

glasine o zrtvi, drustveno je izolirajuéi.Drustvena oCekivanja utjeCu na vrstu nasilja koju
djecak ili djevoj€ica koriste i kako ¢e se dijete oduprijeti nasilju. [4]
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3 Anketa

3.1 Rezultati ankete

1. Sto mislite o konceptu "meduvrsnjaékog nasilja"?

Tablica 1: Odgovori u€enikal

prijatelji...

razno zafrkavanje, prerivanje in
zbadanje pa tudi resni prepiri in razni
pretepi

lll. gimnazija TSC

¢ to je vrsta nasilja pri katerem osebe
tvoje starosti nad tabo izvajajo * psovke, grde Crke, obCevanje
psihi¢no ali fizi€no nasilje. ¢ nasilje med osebami starih enako

¢ najstniki ki se med sabo zmerjajo ¢ nasilie med vrstniki
psihi¢no ali fizi€no e nevem

¢ nasilje med otroci iste starosti. e pretepanje, slabe besede

¢ nasilje med ljudmi iste starosti e pretepanje in posmehovanje

e zmerjanje, pretepi, zloraba ¢ nasilje med znanci

¢ nasilje med najstniki e to da se iste generacije tepejo

¢ nasilje med ljudmi enake e nepotrebno nasilje
starosti(soSolci) e posmehovanje, norCevanje, izlo€anje

e da vrstniki nad tabo izvajajo nasilje. dijaka iz druzbe, izsiljevanje.

e nekaj zelo slabega ¢ nasilje med mladostniki

¢ nasilje med starejSimi na mlajse, ¢ nasilje med isto starimi

Kao glavni razlog zbog kojeg je dijete postalo nasilno, u¢enici anketirani u obje Skole
prepoznali su nasilje u obitelji i druzenje s nasilnim vr$njacima. Samo ljudimogu vidjeti

2. Sto mislite koji je glavni razlog zasto dijete postaje nasilno?

izvor nasilja negdje drugdije.
Ispitanici su mogli odabrati samo jedan odgovor.

godina 6/broj 12/ 2023.
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TSC

® nasilje v druZini

= gledanje filmov z nasilno vsebino

= igranje spletnih igric, polnih nasilja

druZenje z nasilnimi vrstniki

Kaj je po tvojem mnenju glavni razlog, da otrok postane nasilen?

Slika 1: razlozi nasiljal
3. S kojim ste se oblicima vrSnjackog nasilja susreli?

Socijalno, emocionalno i verbalno nasilje takoder je ravhomjerno izloZzeno uc€enicima
koje su anketirale obje Skole, a vise online, seksualno i fizicko nasilje uglavnom

susrecu djeCaci, prema rezultatima istrazivanja.
Ispitanici su mogli odabrati viSe odgovora.

S katerimi oblikami medvrstniskega nasilja si se ze srecal?

socialno in Custveno nasilje (izkljucitev iz skupine,
zavracanje, manipuliranje, ...)

materialno nasilje (kraja, unic¢enje stvari, ...)
besedno nasilje (zmerjanje, groznje, ...)
spletno nasilje

spolno nasilje

fizicno nasilje

mTSC mIIl. Gimnazija
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Slika 2: Oblici vrSnjackog nasilja2

4. Gdje ste se susreli s elementima vrSnjackog nasilja?

Ucenici anketirani u obje Skole najvjerojatnije ¢e se suoCiti s nasiljiem u Skoli, najmanje
na putu! Medutim, nasille medu vrSnjacima vidljivo je svugdje, jer su na svim
lokacijama spomenutim u anketi u€enici obiju Skola ve¢ prepoznali elemente nasilja.

Ispitanici su mogli odabrati po jedan odgovor u svakoj skupini.
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Kje si se srecal z elementi medvrstniskega nasilja?
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Slika 3.: "nasilno" okruzenje3

5. Kako biste reagirali kad biste primijetili da su vasi vr$njaci nasilje nad
vasim prijateljem?
Medutim, u odgovoru na ovo pitanje primjetna je razlika izmedu muske i Zenske
populacije ispitanika — dje€aci bi se povukli, a ne djevojcice, koje bi takoder bile
aktivnije ukljuCene u pomaganje zrtvi nasilja.
Ispitanici su mogli odabrati viSe odgovora.

Kako bi reagiral, ¢e bi opazil, da vrstniki nad tvojim
prijateljem/prijateljico izvajajo nasilje?

nevem

umaknil bi se, da se nasilnezi ne bi lotili Se mene

vedno bi ga spremljal, da bi s tem odvrnil nasilne
vrstnike

poklical bi policijo

sam bi obvestil razrednika, svetovalno sluzbo, ...

svetoval bi mu, naj pove starSem, razredniku,
svetovalni sluzbi, ...

|'1’]1
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mTSC mIIl. Gimnazija

Slika 4: Reakcija na nasilje4
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6. U kojoj mjeri mislite da je nasilje nad vrSnjacima dopusteno?
Odgovarajuci na ovo pitanje, ispada da dje€aci imaju neku vecu toleranciju prema
nasilju, a samo je jedna medu djevojCicama pronasla da joj je dopusteno neko fizicko
nasilje.

Ispitanici su mogli odabrati samo jedan odgovor.

Do katere mere je po tvojem mnenju nasilje nad vrstniki dopustno?

1. Gim.

= ni dopustno = dokler Zrtev nasilja ne dobi trajnih fizicnih poskodb

= dokler Zrtev nasilja ne dobi trajnih psihicnih poskodb = dokler Zrtev nasilja sama ne postane nasilna

Slika 5: Tolerancija na nasilje5

7. Jeste li i sami bili na vrSnjaékom nasilju?

Gotovo polovica ispitanih studenata ve¢ je primila razliCite oblike vrénjackog nasilja,
neki toga nisu ni svjesni. Ovdje nema znacajne razlike izmedu djecaka i djevojCica, ali
postoji jo$ nekoliko djeCaka koji mozda nisu ni svjesni da su bili Zrtve nasilja, Sto je
vjerojatno posljedica njihove povecane tolerancije na nasilje.

Ispitanici su mogli odabrati samo jedan odgovor.

Si bil Ze sam delezen medvrstniskega nasilja?

, TSC
1. Gim.

mda ®mne = nisem opazil

Slika 6: Sudionici u vrSnjackom nasilju6

7
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8. Kome biste povijerili svoje probleme?

| ovdje sam osjetio razliku izmedu djeCaka i djevoj€ica. Djevojcice bi bile sigurnije u
svoje roditelje, prijatelje, bracu i sestre, dje€aci bi bili viSe u kuci i nastavili tolerirati
nasilje, a oboje bi (imali) vrlo malo Skole i policije.

Ispitanici su mogli odabrati vise odgovora.

Komu si (bi) zaupal svoje tezave?

tiho sem (bi) trpel

prijavil sem (bi) policiji
razredniku, svetovalni sluzbi
bratu/sestri

najboljsemu prijatelju/prijateljici

starSem
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mTSC mIIl. Gimnazija

7: "Saveznici" u nasilnim djelima7

9. Znate li da postoji telefonska i internetska pomo¢ u suo¢avanju s
nasiljem?

Vecina ispitanih djevoj€ica zna da postoji pomo¢ u borbi protiv nasilja, kod djeCaka je
slika malo drugacija, tre¢ina uopce ne razmislja o tome, vjerojatno zato Sto je njihova
tolerancija na nasilje nesto veca.

Ispitanici su mogli odabrati samo jedan odgovor.

Ali ves, da obstaja telefonska in spletna pomoc pri spopadanju z nasiljem?

TSC

1. Gim.

mda ®mne = menezanima

Slika 8: Pomo¢8
8
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10.Jeste li ikada koristili gore navedenu pomo¢?

Odgovarajuéi na ovo pitanje, odgovori djevoj€ica i dje€aka bili su vrlo sli¢ni - vrlo malo

ljudi koristilo je internetsku ili telefonsku pomo¢ pri susretu s nasiljem.
Ispitanici su mogli odabrati samo jedan odgovor.

Si Ze kdaj uporabil zgoraj navedeno pomoc?

—

TSC

1. Gim.

mda ®=ne

Slika 9: Koristenje pomo¢i9

4 Zaklju€ak

S obzirom na to da se svakodnevno bavim problemom ucenika, pa tako i na podrucju
vrSnjackog nasilja, oCekivao sam takve rezultate. Djevojke su spremnije pomodi
Zrtvama vrSnjackog nasilja, izlozenije druStvenom i emocionalnom nasilju nego
fiziCkom i seksualnom nasilju, malo me ¢udi da dje€aci imaju dosta tolerancije prema

nasilju ili ga rijetko ni primjecuju.

Slika 10.: Nasilje[5]10
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Posao Skole je osigurati pozitivhu atmosferu, gdje prevladavaju poStovanje, toplina i
prihvacanje ucenika ili tinejdzera, ali istovremeno moramo osigurati red i disciplinu. [3]
U danas$nje vrijeme vrlo je teSko odrzavati pravu ravnotezu svih tih odnosa. Moramo
im jasno dati do znanja da nam je stalo do njih i da ih Zelimo opremiti za daljnji Zivot.
Moramo vrlo paZljivo postaviti pravila i pokazati im kakvo je ponaSanje prihvatljivo u
Skoli. Istodobno, dajte im do znanja da je nasa tolerancija na bilo koji oblik nasilja nula.
Osim zrtava, meduvrsnjacko nasilje pogada jo$ jednu veliku skupinu — promatrace i
promatrade. Cesto postoje svjedoci tijekom nasilnickog ponasanja. U pravilu ne
reagiraju na nasilie jer ne znaju kako. Kada planiramo mjere za zaustavljanje
vrSnjackog nasilja, moramo razmisljati i o njima. [4]
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