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Sazetak

Strucni radnici javnih odgojno-obrazovnih ustanova, kako vrti¢a tako i Skola, zapaZzaju
porast broja nemirne djece.Nemirna djeca mogu biti prava no¢na mora za pojedince
oko sebe (roditelje, ucitelje, susjede, vrdnjake). Medutim, treba imati na umu da nije
svako zivahno dijete hiperaktivho. Mnogo je hiperaktivne djece koju stru¢njaci nikada
nisu pravilno pregledali i razumijeli, jer su ih roditelji smatrali “samo zZivahnijima’«.
Nekada se vjerovalo da “Zivahnost” postupno prolazi odnosno nestaje tijekom
odrastanja i sazrijevanja djeteta. Danas znamo da problem kod vecine djece s
godinama poprima drugadiji oblik, ali ne nestaje u potpunosti. Stoga se djetetu mora
pruziti odgovaraju¢a pomoc.

Klju€ne rijeci: dijete, Skola, nemir, pomoc¢.
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1. Uvod

Nemirnost je povecana aktivnost ili motoricki nemir. Manifestira se u pojedinim
razvojnim razdobljima, priblizno izmedu trecCe i pete godine Zivota, tijekom intenzivnih
emocionalnih dozivljaja odnosno znacajnih promjena u zivotu djeteta. Moze biti i znak
zdravstvenih problema ili odaziv djeteta na odredene metode odgoja.

Hiperaktivnost mozemo okarakterizirati kao pojaCanu nemirnost, koju dijete ne moze
kontrolirati i nije je svjesno. Uznemirujuca je za okolinu, javlja se u razli¢itim situacijama
i razliCitim vremenskim intervalima.

2. Osobine nemirne djece

Nemirna su djeca od malih nogu zahtjevnija i ranjivija na nekim podrucjima. Kod takve
djece uoCavaju se usporeni govorni i motoriCki razvoj te poteSko¢e na socijalnom i
emocionalnom podrucju. Karakteristike nemirne djece su:

- trenuta¢no zadovoljenje vlastitih potreba, bez razmisljanja o posljedicama,

- razdraZljivost,

- neposlusnost,

- placljivost,

- impulzivnost,

- promjene raspolozenja,

- neuobiCajena upornost u ponavljanju besmislenih aktivnosti,

- stalno nezadovoljstvo,

- kratkotrajna pozornost, distraktibilnost,

- agresivno ponasanje,

- ,eksplozivno” reagiranje,

- impulzivnost, brz odgovor bez razmiSljanja (Sto ovakvu djecu dovodi u

probleme),

- brz odgovor na aktivnosti,

- brza promjena aktivnosti, kao i nedovrSavanije istih,

- neprekidno pri¢anje,

- ulazak u osobni prostor drugih pojedinaca,

- glasan govor,

- luckastost odnosno specifi¢ni poku$aji izazivanja smijeha, ¢ak ismijavanja,

- kazna kao odgojna metoda nema ucinka,

- poteskoce u uc€enju,

- djeluje bez ograni€enja (granica); ako ono postoji, stalno ga prekoracuje,

- mokrenje u krevet ¢ak i u kasnom djetinjstvu,

- otezana integracija u grupu ili igru,

- poremecaj koordinacije,

- motori¢ka nespretnost,

- Cesto divljaju,

- motori¢ki nemir,

- zaboravnost,

- nizak prag frustracije,

- asocijalni oblici ponasanja,

- destruktivnost,

- mogu imati problema s brzinom obrade (procesuiranja) informacija,

- mogu imati slabo radno pamcenje,
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- loSije socijalno polje,

- nizak prag socijalne frustracije; burne reakcije,

- nisko samopouzdanije, slaba slika o sebi,

- bolje funkcioniraju tijekom individualnog obavljanja zadatka,

- obecaju da ¢e uvijek biti marljivi, ali to ne mogu posti¢i odnosno ostvariti.

U predsSkolskom razdoblju ove karakteristike ponaSanja nisu izrazene u visokoj mjeri,
odnosno ne predstavljaju ometajuci faktor, buduéi da dijete u vrticu ili kuénom
okruzenju uglavhom moze samo birati aktivnost, a nizi su i zahtjevi za steCenim
znanjem. Polaskom u Skolu opisani problemi postaju prepreke u djetetovom radu, te
ono postize loSije rezultate.Djeca s poremecajem pozornosti imaju poteskoca u
odrzavanju fokusa odnosno usredotocenosti. Kada se djetetu nalozi da pospremi sobu,
jasno mu je Sto se od njega ocCekuje. lzvedbu aktivnosti obicno zapocCne dobro,
pospremanjem. Medutim, vrlo brzo njegovu pozornost privuku igracka, zvuk, papiri¢ i
jo$ neki sitni detalji, te ju dijete preusmjeri na novu aktivnost. Stoga ga je potrebno
nekoliko puta podsijetiti da se vrati na prvobitni zadatak.

3. Pruzanje pomo¢i djetetu
3.1. Roditelji

Roditelji najbolje poznaju svoje dijete, s njim provode najvise vremena i odgojem ga
pripremaju za zivot. Iznimno je vazno da u djetetovim dobrim trenucima i danima
pronadu snagu i energiju, koja ¢e im pomoci da se nose s problemima tijekom losijih,
napornijin dana. Roditelji djeteta moraju biti podrska jedno drugom. Pri tome je vazno
i da imaju podrSku rodbine te naravno stru¢nu pomo¢. U odgojnom konceptu koji
zamisle i postave vazna su jasna pravila ponasanja i dosljednost. Klju¢no je pozorno
promatrati dijete te provjeriti u kojim situacijama ono najbolje funkcionira, koje ga
aktivnosti zanimaju, koje zadatke lakSe rjeSava, §to ga motivira, kada se najbolje
koncentrira, odnosno u kojim slu€ajevima mu se aktivira hiperfokus. Na jakim
podru¢jima Cak ¢e i nemirna djeca ustrajno provoditi aktivnosti i biti potpuno
usredotoCena na rad. Neophodni su upornost, smirenost, dosljednost, rutina. O svakoj
promjeni ,rasporeda“ potrebno je na vrijeme obavijestiti dijete. To ¢e mu pruZiti
dovoljno vremena da usvoji novi tijek dana ili neke rutinske aktivnosti. Dijete treba
pohvaliti Cak i za mali napredak, uspjeh ili pravilno izvedenu aktivnost odnosno odaziv.
Time potiCemo pozeljni oblik ponasanja i u¢imo ga onome Sto se od njega oCekuje.
Iznimno je vazno da, ako uvodimo dodjeljivanje nagrade koju dijete dobiva na temelju
primjerenog ponasanja, jasno predoCimo djetetu kada ¢e dobiti Zeton i Sto moze
oCekivati kao nagradu. Potonja, naravno, mora biti dostupna u kratkom roku. Nakon
Sto dijete usvoji koncept dobivanja Zetona i zasluzi ga oCekivanim oblikom ponasanja,
ucitelj mu ga dodjeljuje u skladu s pravilima. Potrebno je voditi rauna o takozvanim
dobrim i loSim danima djeteta. Osim navedenog, moraju mu biti pruzene prilike za
tjelesnu aktivnost i opustanje. Dakle, stalna upozorenja i ukori ili kazne nisu ucinkovita
metoda. MoZda je ¢ak najbolje ponekad previdjeti neki prekrsaj i brzo pohvaliti pozZeljni
oblik ponasanja. Oni koji Zele ,&uti” dijete, moraju ga sasluSati, a ako Zele da dijete
sluda njih, vrlo je vazna njegova sposobnost slusanja. Neophodno je razvijati aktivho
slusanje. UCitelji dijete sluSaju pozorno i tiho, a nakon izgovorenih rijeci djeteta pruzaju
mu emocionalnu podrsku i tako mu omoguéuju da pokusa pronadi rieSenje za situaciju
koja ga je uznemirila. Osim toga, mimikom lica pokazuju da pozorno slusaju u€enika i
da im je stalo.
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Pojedinci koji zele da ih dijete sluSa, moraju izbjegavati svaku prisilu, ultimatum ili
ponizavanje. Kada Zele posti¢i djetetovu suradnju, neophodno je opisati problem,
ponuditi informaciju, iskazati ju jednom rijecju, pruzajuc¢i takozvanu ,ja informaciju“ o
onome Sto osjecaju. Podrska puna ljubavi i strpljenje roditelja vrlo su bitni, narocito
kada govorimo o odazivu okoline i kritici upucenoj djetetu zbog neprimjerenog
ponasanja. Dijete mora osjecati da je prihvaceno i voljeno.

3.2 Struka

Roditelji se za pomo¢ mogu obratiti raznim struénim sluzbama.Suradnja roditelja, Skole
ili vrtiCa i vanjskih strunjaka iznimno je vazna jer svatko ulaze svoj dio u mozaik plana
rada i samog odgojnog procesa.Nemirno dijete nije moguce tek tako promijeniti kao
pojedinca i transformirati ga prema nasim ocekivanjima odnosno Zeljenim oblicima
ponasanja. Stoga je neophodno pronaci naCine Sto lakS8eg suoCavanja s ovim
specificnim situacijama i pripremiti ga za zivot. S takvim djetetom nuzan je svakodnevni
rad, koji zahtijeva dosta fleksibilnosti i razumijevanja. Medutim, kada nastupe dobri,
pozitivni dani, od ovog djeteta mozemo ocekivati viSe. Postupno poveCavamo svoje
zahtjeve. Iznimno je vazno prepoznati okidace i iznenadno preusmjeravanje djetetove
paznje na druge detalje. Neophodno je razviti njegovo samopostovanije, sliku o sebi i
podiéi razinu pozornosti te ju odrzavati, omogucujuci time djetetu da dovrSi zapocetu
aktivnost te nauci odgoditi zadovoljstvo koje mu donose uspjeSna izvedba i
nagrada.Tijekom nastave moZzemo mu osigurati kinesteticki stol u ucionici, loptice
razliCitih veliCina, oblika, materijala, tvrdoCe, tekstura; koriStenje igrica s prstima,
Zzvakacih guma itd. Sve to naravno mora biti u dogovoru s roditeljima i djetetom.
Trazimo nacine angaziranja njegovog tijela, kako bismo mu omogudili kretanje i
oslobadanje suvidne energije koja mu onemogucuje odrZzavanje pozornosti. Na noge
stolice mogu se postaviti elastiCne trake koje ¢e dijete rastezati svojim nogama. S
ucitellem se mozemo dogovoriti 0 posebnim zadacima koje ¢e se djetetu dodijeliti kada
se smanje njegova motivacija, energija i razina pozornosti. To se primjerice moze
odnositi na zamolbu ucitelja da dijete donese nesto iz zbornice, knjiznice, da ode do
savjetodavne radnice ili drugih stru¢nih radnika u Skoli, koji su, naravno, prethodno
upoznati s ovim zadatkom. Kad je dijete dovoljno staro da mozZe samo procijeniti svoje
mogucnosti u dovrSavanju aktivnosti, pruza mu se prilika za dogovor o tajnom znaku
koji ¢e uputiti uCitelju. Naime, rije€ je o takozvanom »izlazu u nuzdi« s posebnim
zadatkom. Ucitel;j ili osoba kojoj dijete vjeruje, predstavljat e tijekom nastave zastitni
faktor za uCenika. Medutim, trebamo imati u vidu da se zaduzenja i odgovornosti
ucCitelja ne odnose samo na rad s jednim djetetom, ve¢ na provedbu aktivnosti u
sudjelovaniju s cijelim razredom.Hiperaktivnoj djeci neophodni su rutina, razumijevanje
njihove posebnosti, pozitivan i iskren odnos izmedu odrasle osobe i djeteta, jasno
definirane strukture, motivacijske osnove, mozda i svjetlosni ili glazbeni »inputi« koji
ukazuju na neku promjenu u zbivanjima.Prostor u kojem ¢e dijete sjediti mora biti dobro
osmisljen. PreporuCuje se da ono ne sjedi uz prozor i ne bude okrenuto prema
prozoru, jer ¢e tamo uvijek pronaéi njemu zanimljive detalje koji ¢e mu odvuci
pozornost i sprijeCiti neometan rad. Onog trenutka kada svoju kratkotrajnu pozornost
preusmjeri na novi podrazaj, vise ju neCe moci usmijeriti na uciteljevo objasnjavanje
gradiva. Cak i sjedenje blizu ugiteljiginog ili uciteljevog stola moze biti ometajudi
Cimbenik, jer se na stolu uvijek moze naci neSto zanimljivo.U praksi postoje razliCite
metode i tehnike kojima se djeca u€e lakSem kontroliranju svog ponasanja. Jedna od
njih je psihomotorna terapija po Kiphardu, a pored nje i Brain gym vjezbe (gimnastika
za mozak), psihoterapijske mjere, medikamentozna terapija, bihevioralno-kognitivha
terapija, glazbeno-plesna terapija te odgovarajuca prehrana.
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4. Zaklju€ak

Iznimno je vazno napomenuti da dijagnozu ne mogu postaviti sami roditelji. Nije svako
"brzo" dijete ujedno i hiperaktivno. Najucinkovitiji pristup pruzanju pomo¢i predstavlja
holistiCki pristup koji ukljuCuje kombinaciju bioloskih, psiholoskih, socijalnih i
pedagoskih pristupa. U slu€aju primjene holisti¢kog (cjelovitog) pristupa pomodéi vazna
je timska suradnja razli€itih stru¢njaka koji uskladuju razliite vrste pomoci. One su
usmjerene na sve aspekte djetetova zivota (dijete, njegovo kuéno i Skolsko okruzenje,
meduljudske odnose s drugima).
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