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Sazetak

Razli¢iti struCnjaci primjeCuju da postoji veza izmedu spretnosti ruke i govora.
Koordinirani pokreti ruke utjeCu na senzomotoricki razvoj ziv€anog sustava i, kroz to,
na razvoj govora, koji zahtijeva najviSu razinu senzomotori¢ke koordinacije.Svojim
istraZzivackim radom Zeljela sam otkriti postoji li veza izmedu artikulacije u djece i
lateralnosti, tj. dominantne ruke u crtanju i pisanju.

Kljuéne rijeci: artikulacija, lateralnost, ljevorukost
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1.Uvod

Covjek nije potpuno simetriéno graden, jedna polovica tijela malo je drugacija od
druge. To nazivamo lateralnom asimetrijom. U kontekstu ove lateralnosti mozemo brzo
vidjeti da velika vecina ljudi u svom radu daje prednost jednoj strani nad drugom. | tako
se oni koji daju prednost desnici nazivaju desnjacima, a oni koji viSe upotrebljavaju
ljevicu nazivaju ljevacima. Brojne studije pokazale su da lateralna dominacija kod nekih
ljudi nije dosljedna, mijenjajuci se od osjetila do osjetila, od uda do uda. Ovi su ljudi
mjeSovito ili krizno lateralni.(1) Medutim, postoje i ljudi koji upotrebljavaju obje strane
tijela jednako Cesto i jednako dobro, a oni se nazivaju ambideksteri.

2.Lateralnost

Mozak je otprilike kilogram i pol teZzak organ, podijeljen na desnu i lijevu polovicu,
koje su medusobno povezane. Po tim vezama, informacije se prenose izmedu njih.
Za obje hemisfere mozga karakteristi¢no je da su vrlo slicne i anatomski simetri¢ne.
Svaka polovica mozga vodi brigu o individualnim vjestinama Covjeka i svaka je
odgovorna za razliCite nacine razmi$ljanja. Postoji i preklapanje tih funkcija izmedu
dvije polovice mozga. Dakle, dvije polovice mozga uklju€ene su u obavljanje razlicitih
zadataka. Poznato je da lijeva polovica mozga kontrolira funkcioniranje desne polovice
tijela, a desna upravo suprotno.U lijevoj polovici mozga provode se misaoni procesi
koji se temelje na logici, slijedu, linearnosti. Lijeva polovica mozga racionalno je
analiti¢na i kontrolira govor, pisanje, Citanje i matematiku. Dakle, lijjeva hemisfera
takoder obavlja funkciju motorickog govora (,pokretanja” govornih organa) i jezicne
analize. U desnoj polovici mozga, medutim, procesi razmisljanja su nasumicniji, sto
odgovara neverbalnim nacinima razumijevanja i izrazavanja. Ova polovica mozga
uglavnom brine o glazbenim i vizualnim dojmovima, prostornoj percepciji, apstrakciji i
emocijama.lstrazivanja su pokazala da gotovo svi dednjaci (preko 95 %) imaju centar
za govor na lijevoj hemisferi. Problem je kod ljevaka. Vecina njih (70 %) ima centar za
govor u lijevoj hemisferi. Samo oko 20 % ima centar za govor u desnoj hemisferi.
Preostalih 10 % ima ove centre u obje hemisfere. (1) Odmah nakon rodenja, nema
utemeljenih znakova koji ukazuju na to hoce li dijete biti ljevak ili deSnjak. Negdje do
treCe godine djeca upotrebljavaju obje ruke, $to je normalno i ispravno. Medutim, do
dobi od Cetiri godine razvija se lateralna predispozicija, odnosno diferencira se hoce li
dijete biti ljevak ili deSnjak. Prije polaska u Skolu vazno je da dijete ima odabranu ruku
koju ¢e upotrebljavati prilikom pisanja, ¢ak i ako ruka nije diferencirana.Dijete koje nije
razvilo svoju lateralnost nespretno je, sporo i ima druge probleme. (2)IstraZivanja
pokazuju da u cijeloj populaciji ima oko 10 % do 15 % ljevaka.Ne tako davno, ljevaci
su bili obiljezeni u svijetu dednjaka jer je drustvo bilo usmjereno protiv njih. Ljevorukost
se smatrala poremecajem. Djecu su u Skoli ¢ak i tukli ako su upotrebljavala lijevu ruku
prilikom pisanja. Od djece su traZili da upotrebljavaju desnu ruku. Danas znamo da ne
mijenjamo lateralnost kod djeteta jer tako mozemo uciniti mnogo Stete zato Sto s
nasilnim davanjem prednosti drugoj ruci dolazi do nesklada u vezi izmedu vida, mozga
i udova. Stoga, dijete takoder moze dozivjeti probleme kao $to su mucanje, promjene
u pona$anju, neuroze, poremecaji Citanja i pisanja, problemi s grafomotori¢kim
vjestinama itd. Cak i danas, mnogi desnoruki roditelji zabrinuti su ako je njihovo dijete
lievoruko jer se boje da Ce dijete zbog toga imati problema u Skoli. Doista, odredeni
problemi mogu nastati, ali oni nastaju uglavhom zato S$to ljevoruka djeca ne uce
odredene vjestine od strane roditelja deSnjaka, odgajatelja ili ucitelja jer ih sami razli€ito
obavljaju. Ljevaci vezu vezice drugacije od desnjaka, otklju€avaju vrata drugacije, rezu
drugadije, piSu drugacije... Roditelji koji su ljevoruki sami znaju kako ucinkovito pomoci
djeci. Vazno je da djeca koja su ljevoruka upotrebljavaju uredaje koji su prilagodeni
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lievorukim osobama, kao Sto su posebne Skare, nalivpero, olovke, bojice, Siljila...
Danas se ovakvi proizvodu mogu kupiti u gotovo svakoj trgovini.

3.Problemi s lateralnosc¢u i artikulacijom
Govor ljevoruke djece razvija se prema istim zakonitostima kao i kod sve druge djece.
Obi¢no ljevoruko dijete ima poteskoc¢a s brzom promjenom poloZzaja i pokreta govornog
aparata prilikom izgovora. Posebno su korisne vjezbe za poticanje finih motorickih
sposobnosti prstiju, koje znacajno stimuliraju razvoj govora.(3) S obzirom na to,
mozemo zakljuciti da ljevaci imaju viSe problema s artikulacijom nego desnjaci.
Artikulacija ili izgovor znaci formiranje glasova pomocu organa govora. Poremecaj
artikulacije nemogucnost je ili nepravilnost u izgovaranju pojedinih glasova u obliku
propusta (izostavljanja odredenih glasova), zamjene (zamjena nerazvijenog glasa
drugim glasom) ili distorzije (nepravilnosti u izgovaranju pojedinih glasova).
Poremecaiji artikulacije kod djece vrlo su €esti, a njihov se postotak u posljednje vrijeme
povecCava. Zanimalo me je jesu li problemi s artikulacijom ¢eS¢i kod ljevaka nego kod
deSnjaka. U istrazivanju je sudjelovalo 107 djece u dobi od 4,1 do 6,1 godina. Za
procjenu artikulacije upotrijebila sam tripozicijski test artikulacije koji omogucava
relativno brzo i sustavno odredivanje broja pogre$aka te vrsta pogreSaka u podrucju
izgovora. Djetetovu dominantnu ruku odredila sam na temelju toga koju je ruku dijete
upotrebljavalo za crtanje ili pisanje. Otkrila sam da je prilikom crtanja ili pisanja 87,35
% djece upotrebljavalo desnu ruku, 11,21 % djece lijevu ruku, a 0,93 % djece nije imalo
diferenciranu dominantnu ruku pa su prilikom crtanja premjestali bojice iz jedne ruke u
drugu ili neko vrijeme crtali desnom rukom, a zatim lijevom. Takoder sam otkrila da
lijevom rukom crta viSe djeCaka nego djevojCice.Od sve ispitane djece, 42 % imalo je
probleme s artikulacijom, a medu njima je bilo i vise djeCaka.Kada sam usporedila
lateralnost i probleme artikulacije kod djece, otkrila sam da od sve ispitane djece, 34,58
% desnoruke djece ima poremecaje artikulacije, 6,54 % ljevoruke djece ima
poremecaje artikulacije, a 0,93 % su ambidekseri. Takoder sam utvrdila da je medu
dednjacima bilo 39 % djece s poremecajima artikulacije, a medu ljevacima je postotak
djece s poremecajima artikulacije bio nesto vedi i iznosio je 58 %. Dakle, na temelju
dobivenih podataka, ustanovila sam da je artikulacija ljevoruke djece u uzorku djece
koju sam odabrala loSija od artikulacije desnoruke djece.

4.Zakljuéak

Proces lateralizacije moze se nesmetano razviti samo ako obje polovice mozga rade
skladno i ispravno te suraduju. Kod djece koja su krizno lateralna, ovaj proces je
naruSen. U svom istrazivaCkom radu nisam detaljnije provjeravao jesu li djeca krizno
lateralna, ve¢ sam samo provjeravala koja je ruka dominantna. Mozda bi u takvom
slu€aju rezultati koje sam dobila bili drugaciji jer je moguce da bi viSe artikulacijskih
problema dozivjela djeca koja su krizno lateralna, a ne ona koja su Cisti ljevaci.
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