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Efekt navijacice odnosi se na fenomen prema
kojem promatrac percipira neku osobu fizic-
ki privla¢nijom kada se nalazi u grupi ljudi u
odnosu na situaciju kada je ista osoba sama. Po-
kazao se konzistentnim i otpornim na eksperi-
mentalne manipulacije te se javlja neovisno o
vremenskom intervalu prikazivanja podrazaja.
Na veli¢inu efekta mozZe utjecati privlacnost
samoga pojedinca te prosje¢na privlacnost
grupe u kojoj se pojedinac nalazi. Efekt je veci
kada je pojedinac okruzen manje privlacnom
grupom te kada se procjenjuje manje privlacno
lice. Medu glavnim predloZzenim mehanizmi-
ma u podlozi efekta navode se: hijerarhijsko
kodiranje, prema kojemu vizualni sustav lica
prikazana u grupi automatski procjenjuje kao
cjelinu ¢iji je prosjek privlaéniji od samoga po-
jedinca; efekt kontrasta, prema kojemu efekt
navijacice nastaje zbog naglasavanja percipi-
ranih razlika izmedu suprotstavljenih podraza-
ja; te socijalni utjecaji. Rijec je o efektu koji se
tek odnedavno istrazuje te je jo$ u pocetnoj
tazi istrazivanja. Ovaj rad ponudit ¢e pregled
dosadasnjih spoznaja o efektu navijacice te o
mogué¢im mehanizmima u njegovoj podlozi.
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ABSTRACT

Keywords: attractiveness, cheerleader effect,
contrast effect, group effect, hierarchical
encoding

The cheerleader effect refers to the phenom-
enon whereby a person is perceived as being
more physically attractive when in a group,
compared to the situation when the same per-
son is alone. The cheerleader effect has proven
to be very consistent and robust to experimen-
tal manipulations and occurs regardless of the
time interval of the display of stimuli. However,
the size of the effect can be influenced by the
attractiveness of the individual and the average
attractiveness of the group.The effect has been
shown to be greater when an individual is sur-
rounded by a less attractive group and when a
less attractive individual is being evaluated.The
main proposed mechanisms underlying the ef-
fect are hierarchical coding that posits that the
cheerleader effect occurs because the observer
incorrectly remembers an individual face from
a group as being similar to the ensemble rep-
resentation; the contrast effect that posits that
the effect arises due to perceived differences be-
tween opposing stimuli; and social effect. The
research of the effect is only at its beggining and
the initial research phase of this phenomenon
is still ongoing. This paper reviews the current
insights about the cheerleader effect and de-
scribes the possible mechanisms underlying it.
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Lik iz popularne televizijske serije ,,Kako sam upoznao vasu majku®, Bar-
ney Stinson, mnogima je poznat po svojim neprikladnim Salama i umi-
je¢uzavodenja Zena.O izlaZenju sa Zenama Barney je imao mnogo raznih
teorija, a jedna od njih pronasla je uporiste u znanosti. U epizodi ,Not a
fathers day“, prikazanoj 2008. godine, Barney svojim prijateljima iznosi
teoriju koju naziva efekt navijacice (engl. cheerleader effect), prema ko-
joj se Zene ¢ine fizicki privlacnijima kada su u grupi nego kada su same
(Rashid i Fryman,2008).Naziv je teorije vjerojatno inspiriran ¢injenicom
da se navijacice u americkoj kulturi smatraju najprivlacnijim djevojkama
u Skoli te su gotovo uvijek u grupi.

Kazu da je ljepota u oku promatraca te ljudi ve¢ na prvi pogled stvaraju
prosudbe o necijoj privlacnosti (Willis i Todorov, 2006). Fizicka privlacnost,
kao pokazatelj genetskoga i razvojnoga zdravlja (Hume i Montgomerie,2001),
jedan je od najvaznijih ¢imbenika pri izboru romanti¢noga partnera. Na
konacan sud o necijoj ljepoti, odnosno privlacnosti, utjecu razne informaci-
je koje su nam dostupne o toj osobi, pogotovo one koje upucuju na zdravl-
je, poput simetrije lica ili njegove prosjec¢nosti. Prosjecnost lica odnosi se na
to koliko je necije lice sli¢no vecini lica u populaciji s obzirom na veli¢inu i
smjestaj njegovih karakteristika, a najprivlacniji su ljudi ¢ija lica krase pros-
jeéne karakteristike (Langlois i Roggman, 1990).Isto tako,simetri¢nija se lica
procjenjuju kao privlacnija, dominantnija i zdravija (Grammer i Thornhill,
1994). Medutim, percepcija tih pokazatelja i zaklju¢ivanje koje slijedi na te-
melju dobivenih informacija podlozni su pogreskama. Pogreske u percepciji
posljedica su stvaranja mentalnih precaca kojima mozak pokusava olaksati
obradu i interpretaciju informacija te donosenje odluka.Jedan je takav men-
talni precaci stereotip ,lijepo je dobro“ (Dion i sur.,1972), prema kojemu smo
atraktivnim pojedincima skloniji pripisivati pozitivne karakteristike, zbog
Cega mogu postati jos poZeljniji kao partneri.Osim fiziologije lica,bitan znak
za procjenu necije privlacnosti jest i socijalni kontekst u kojemu se osoba
nalazi (Walker i Vul, 2014; Ying i sur., 2019). Zbog toga je moguce da razlici-
to procijenimo fizicku privlacnost iste osobe ovisno o tome je li sama ili je
okruzena drugim ljudima, odnosno mogucéa je pojava efekta navijacice.

Barneyjevu ideju efekta navijacice prvi su ispitali Walker i vul (2014). U
razli¢itim eksperimentalnim situacijama ljudi su bili percipirani privlac¢ni-
jima kada su bili okruZeni drugima nego kada su bili sami. U prvim dvama
eksperimentima Walkera i Vula (2014) sudionici su procjenjivali fizicku
privlacénost Zena i muskaraca na temelju fotografija na kojima je lice cil-
jane osobe bilo prikazano samo te u grupi s jo§ dvjema osobama istoga
spola. Sudionici su u prosjeku procjenjivali Zenska lica 5,5 % privlacnijima,
a muska 5,6 % privlacnijima na grupnoj fotografiji u odnosu na ista lica
prikazana samostalno. U trecem eksperimentu efekt se pokazao otpornim
na skracivanje vremenskoga intervala prikazivanja fotografija, a rezultati
Cetvrtoga eksperimenta pokazali su da je efekt prisutan neovisno o tome
jesu li grupne fotografije nastale u stvarnom socijalnom kontekstu ili su
izradene kao kolaz razli¢itih lica fotografiranih odvojeno. Kako bi se pov-
ecala neizvjesnost pojedinacnih elemenata, u posljednjem eksperimentu
usporedivale su se procjene privlacnosti pojedinca u Cetirima situacijama:
nezamucéena samostalna i grupna fotografija te zamucena samostalna i
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grupna fotografija lica. Efekt se javio i tada, neovisno o (ne)zamucenosti

fotografija. Walker i Vul (2014) pretpostavili su kako gledajuéi grupu ljudi,
osobe/promatraci uprosjec¢uju karakteristike svih lica u grupi,zbog ¢ega se

i pojedinacna lica ¢ine viSe prosjecna, a time i atraktivnija.

Efekt navijacice kasnije je repliciran i u drugim istrazivanjima (Car-
ragher i sur., 2018; Carragher i sur., 2019; Ying i sur., 2019) te su u njima
predloZena razli¢ita objasnjenja, medutim moguéi mehanizmi u njegovoj
podlozi jos se istrazuju. Cilj je ovoga rada predstaviti dosadasnje spoznaje
o efektu navijacice, prikazati rezultate istraZivanja koja su se bavila obja-
$njavanjem procesa u njegovoj podlozi te navesti ¢imbenike koji utjecu
na veli¢inu i smjer efekta.

MEHANIZMI U PODLOZI EFEKTA NAVIJACICE
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Prvo moguce objasnjenje efekta navijacice predlozili su Walker i
vul (2014),a rijec je o hijerarhijskom kodiranju tj. hijerarhijskoj strukturi
vizualnoga radnog pamcéenja (Brady i Alvarez, 2011). Ono dovodi do pris-
tranosti prema prosjeku grupe pri dosjecanju karakteristika jednoga od
¢lanova grupe.Taj su proces opisali Brady i Alvarez (2011) u istrazivanju u
kojem su sudionicima prikazali podrazaj koji se sastojao od razlicitih kru-
gova koji su se mogli grupirati po boji i veli¢ini te su sudionike trazili da
se dosjete veli¢ine odredenoga kruga. Sudionici su krug srednje veli¢ine
procjenjivali ve¢im nego Sto je stvarno bio kada je bio iste boje kao i na-
jveci krugovi, a manjim kada je bio iste boje kao i najmanji krugovi. Dru-
gim rijeCima, zbog hijerarhijske strukture vizualnoga radnog pamdéenja
individualne karakteristike kodiraju se u odnosu na prosjek grupe,odnos-
no cjeline, zbog Cega se neto¢no pamte kao sli¢nije grupnom prosjeku
nego $to to stvarno jesu (Brady i Alvarez, 2011). Prema tome Walker i Vul
(2014) smatraju da efekt navijacdice nastaje interakcijom sljedeéih proce-
sa: 1) lica prikazana u grupi vizualni sustav automatski procjenjuje kao
cjelinu; 2) procjena individualnih ¢lanova grupe naginje prema grupnom
prosjeku; 3) prosjecna su lica privlacna. U skladu s time lice pojedinca
procjenjuje se privlacnijim u grupi nego kada je samo zato Sto opazac
automatski sazima lica u grupi u prosjecnu cjelinu koja je privlaénija
od svakoga pojedinog ¢lana te grupe i percipira lice pojedinca sli¢nijim
(stogaiprivlacnijim) prosjeku grupe nego sto ono zaista jest. No Walker i
Vul (2014) u svom istrazivanju nisu izravno testirali uzrokuje li navedeni
mehanizam efekt navijacice,ve¢ su samo ispitivali postojanje efekta.

Carragher i sur. (2019) u svom radu navode nalaze koji ukazuju na
ogranicenu korisnost hijerarhijskoga kodiranja kao objasnjenja efekta
navijacice. Njihovo istrazivanje pokazalo je da je efekt navijacice mogué
iu situacijama koje nisu u skladu s hijerarhijskim kodiranjem, odnosno
u situaciji kada je pojedinac bio okruZen fotografijama kuca, a ne ljudi.
Iako tada opazac nije mogao procijeniti grupu kao cjelinu i usporediti lice
s prosjekom grupe, Sto je nuzno prema pretpostavkama hijerarhijskoga
kodiranja lica,ipak se javio neSto manji, ali znacajan efekt. Takoder, ¢ini
se da efekt navijacice nije ograni¢en samo na procjenjivanje ljudi. Prim-
jerice, kada su opazaci procjenjivali privlacnost pojedine kuce u grupi
kuca i samostalno, pokazalo se da su kucu procijenili privla¢nijom kada
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je bila prikazana s ostalim kuéama nego izdvojeno, $to ukazuje na to da

efekt navijacice ne treba uzrokovati mehanizam koji je specifi¢an za per-
cepciju lica (Carragher i sur.,2019).Takvi nalazi nisu u skladu s pretpostav-
kom da je u podlozi efekta navijacice iskljucivo hijerarhijsko kodiranje,
te Carragher i sur. (2019) predlazu moguénost djelovanja dvaju moguéih

mehanizama, od kojih bi jedan mogao biti hijerarhijsko kodiranje. Drugi

mehanizam koji predlazu jest socijalni utjecaj, tj. pozitivni utjecaj same

prisutnosti drugih ljudi u grupi, zbog kojeg se dolazi do zacetka efekta,
odnosno pocetnoga manjeg porasta u privla¢nosti koji se kasnije moze

povecati zbog djelovanja hijerarhijskoga kodiranja.

Jedno od pretpostavljenih alternativnih objasnjenja efekta navi-
jacice jest efekt kontrasta (Ying i sur., 2019), koji se odnosi na pristrano-
sti percepcije u naglasavanju percipiranih razlika izmedu dvaju suprot-
stavljenih podrazaja.Ying i suradnici (2019) ispitali su odnos prosjecne
privlacnosti grupe i efekta navijacice te dobili nalaze koji su u suprotno-
sti s mehanizmom hijerarhijskoga kodiranja.Naime, prema mehanizmu
Walkera i Vula (2014) lica se percipiraju privlacnijima u grupi zato sto
opazac tada povezuje lice pojedinca s privlacnim prosjekom grupe. Medu-
tim, neke grupe mogu biti privla¢nije od drugih zbog toga sto ih ¢ine
privlacniji ¢lanovi. Kada bi hijerarhijsko kodiranje bilo u podlozi efekta
navijacice, lice pojedinca u privlacnijoj grupi bilo bi atraktivnije u odno-
su na lice koje se nalazi u manje privlacnoj grupi. S druge strane, prema
pretpostavci efekta kontrasta imat ¢emo viSe koristi ako smo u drustvu
manje privlaénih prijatelja, koji ¢e naglasiti nase dobre strane, nego u
drustvu privlaénijih, pored kojih ¢ée nasi nedostaci biti uoéljiviji. Kako bi
provjerili navedene pretpostavke, u istrazivanju Yinga i suradnika (2019)
sudionici su procjenjivali privla¢nost lica samostalno i u situacijama
kada je ono okruzeno neprivlacnom grupom lica, privlacnom grupom
licaili grupom s podjednakim brojem privlaénih i neprivla¢nih lica. Efekt
navijacice javio se neovisno o privla¢nosti ostalih lica u grupi, ali bio je
veci kada se pojedinac nalazio u grupi neprivlac¢nih lica nego u privlaénim
grupama, $to je u skladu s efektom kontrasta.Ti rezultati, s druge strane,
ne podrzavaju mehanizam hijerarhijskoga kodiranja Walkera i Vula (2014).

Ying i sur. (2019) takoder predlazu pozitivan socijalni utjecaj
(engl.social positive effect) kao jedan od mehanizama u podlozi djelovan-
ja efekta navijacice, odnosno pozitivan utjecaj same prisutnosti drugih
ljudi u grupi na percepciju privla¢nosti pojedinca, neovisno o privlac¢no-
sti grupe.Smatraju da je pozitivan socijalni utjecaj odgovoran za pocetni
porast u privlacnosti, te da je taj mali efekt navijacice zatim oblikovan
efektom kontrasta. Mogucée je da se pojedinac percipira popularnijim kada
je okruzZen drugim ljudima, a opazaci na temelju percepcije popularnosti
zakljuéuju o drustvenim kvalitetama toga pojedinca, kao sto su ljubaznost
ili druZeljubivost,sto utjece na percepciju njegove ili njezine privlacnosti
(Carragherisur.,2019).Istrazivanja (Carragherisur.,2019; Ying i sur.,2019)
idu u prilog tom mehanizmu, ali postoje i odredena neslaganja. S jedne
strane, Ying i suradnici (2019) smatraju da se za djelovanje pozitivnoga
socijalnog utjecaja grupa treba sastojati od razli¢itih ¢lanova, dok Carra-
gherisuradnici (2019) smatraju da je sama prisutnost drugih lica (bila ona
identi¢na opaZenom pojedincu ili ne) ipak dovoljna za pocetnu pojavu
efekta navijacice. Naime, Ying i suradnici (2019) nisu pronasli znacajan
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efekt navijacice kada je lice pojedinca bilo okruzeno vlastitim kopijama,
zbog Cega su zakljucili da je za djelovanje pozitivnoga socijalnog utjecaja

ipak potrebna varijanca medu licima koje ¢ine grupu. Carragher i surad-
nici (2019) otisli su korak dalje i ispitali utjecaj razlic¢itih grupnih situaci-
ja u kojima je pojedinac bio okruzen identi¢nim te razli¢itim vlastitim

fotografijama na efekt navijacice. Sudionici su procjenjivali privlaénost
pojedinca samoga, zatim u kontrolnoj situaciji gdje je bio okruzen s dv-
jema razli¢itim osobama te u jednoj od sljede¢ih grupnih situacija: situ-
acija u kojoj su druga dva lica bila identi¢na fotografiji pojedinca (tri iste

fotografije) ili situacija u kojoj su druga dva lica bile razli¢ite fotografije

toga pojedinca. Rezultati su pokazali da se efekt navijacice javio i u situ-
aciji s trima identi¢nim fotografijama pojedinca,iako je bio znatno manji

nego u kontrolnoj situaciji te u situaciji s razli¢itim fotografijama istoga

pojedinca. Izmedu kontrolne situacije i situacije s razli¢itim fotografi-
jama istoga pojedinca nije pronadena znacajna razlika u veli¢ini efekta

(Carragher i sur., 2019). Na temelju navedenog moze se zakljuciti da je

sama prisutnost drugih ipak dovoljna za pojavu efekta navijacice te da

postoji pozitivan socijalni utjecaj na percepciju necije privlacnosti. Medu-
tim, tim se utjecajem ne moze u cijelosti objasniti efekt, ve¢ je potrebno

dodatno istraziti koji od navedenih mehanizama, ili jo$ neistrazenih, ob-
jasnjava ostatak porasta necije privla¢nosti u grupi.

Messner i suradnici (2021) nude jo$ jedno moguée objasnjenje u
podlozi efekta navijacice, a odnosi se na kognitivne promjene u nasem
nacinu procjene, koje se nadovezuju na efekt kontrasta. Rezultati njihova
istrazivanja pokazali su da se lice pojedinca ¢ini privla¢nije kada je u gru-
pi manje privla¢nih nego privlacnijih lica, ¢ak i ako nema razlike, odnos-
no kontrasta, u privlacnosti pojedinca i grupe. Naime, efekt navijacice
javio se i pri procjeni neprivla¢noga lica u neprivlac¢noj grupi. Messner i
suradnici (2021) navode da lice koje promatramo usporedujemo s nasim
unutarnjim standardom ako ga procjenjujemo samostalno,dok se procje-
na pojedinca u grupi temelji na kontrastu njegova lica i ostalih lica u gru-
pi.Takva promjena u na¢inu procjene moze dovesti do efekta navijacice
cak i kada ne postoji razlika u privla¢nosti pojedinca i grupe. Do porasta
u privlacnosti lica pojedinca do¢i ¢e ako su lica u grupi koja ga okruzuje
manje privlacna od unutarnjega standarda opazaca (Messner i sur.,2021).
To se objasnjenje temelji na istrazivanjima promjene u nacinu procjene
proizvoda prezentiranih u grupi ili pojedinac¢no (Hsee i Leclerc, 1998).
Naime, kada su proizvodi bolji od referentne vrijednosti, Sto moze biti
osobni standard prema kojem se proizvod vrednuje ili konkretan prim-
jer nekoga drugog proizvoda, izgledat e privlacnije, te ¢e ih vjerojatnije
netko kupiti ako ih se prezentira zasebno. Medutim,one proizvode koji su
lo$iji od referentne vrijednosti bolje je prikazati s onima sli¢ne kvalitete
(Hsee i Leclerc,1998). U skladu s navedenim efekt kontrasta moze biti u
podlozi efekta navijacice u sluéaju kada postoji kontrast izmedu pojed-
inca i grupe. Medutim, ako je pojedinac sam, ili kontrasta nema, opazac
procjenjuje privlaénost pojedinca u odnosu na svoj unutarnji standard.
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MOZE LI EFEKT NAVIJACICE BITI NEGATIVAN?
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Na temelju opisanih istrazivanja (Walker i Vul, 2014; Ying i sur., 2019;
Carragher i sur.,2019) moZemo zakljuciti da poveéanje privlaénosti po-
jedinca u prisutnosti grupe postoji, ali zanimljivo je da ono uglavnom
iznosisamo 1,5 -2 % (Carragherisur.,2020). Bez obzira na veli¢inu efekta,
ideja da nas ve¢ i samo drustvo drugih ljudi odmah ¢ini (malo) privlac¢ni-
jima zvuci odli¢no. Medutim, $to ako nije uvijek tako i moze li nam
nekad prisutnost drugih zapravo odmoci?

Ying i suradnici (2019) pronasli su povezanost izmedu veli¢ine efek-
ta navijacice i fizicke privlaénosti grupe: efekt je bio ve¢i kada se pojedi-
nac nalazio u grupi neprivlac¢nih lica nego u grupi privlacnih.Noiu tim
je situacijama efekt navijacice bio znacajan.Na tragu tih rezultata Burns
isuradnici (2021) pretpostavili su postojanje obrnutoga efekta navijacice,
odnosno negativnoga efekta koji bi na procjenu privla¢nosti pojedinca
mogla imati privla¢na lica koja ga okruzuju i koja bi svojom prisut-
noséu mogla zapravo ¢initi pojedinca manje privlaénim. U istraZivanju
su sudionici procjenjivali privlacnost pojedinca u Cetirima situacijama:
samostalno,u grupi s privlaénim licima, u grupi s neprivla¢nim licima
te u grupi s dvama privla¢nim i dvama neprivla¢nim licima. Rezultati
su pokazali da se obrnuti efekt navijacice zaista javio u situaciji kada je
lice pojedinca bilo prikazano u grupi izrazito privlaénih lica, odnosno
pojedinac je bio percipiran privla¢nijim kada je procjenjivan samostal-
no nego u grupi s privla¢nim ljudima. Klasican efekt navijacice javio se
samo u slucaju kada je pojedinac bio okruzen neprivla¢nim licima, dok
u mijeSanoj situaciji nije pronaden nikakav efekt (Burnsisur.,2021).Taj
obrnuti efekt navijacice nije ocekivan jer je u suprotnosti s ve¢inom
istrazivanja koja pokazuju da ¢e grupa ljudi uvijek povecati procjene
privlaénosti pojedinca (Carragher i sur., 2019; Walker i Vul, 2014; Ying
i sur., 2019). Iz navedenoga moZemo zakljuciti da kontrast izmedu po-
jedinca i ljudi koji ga okruzuju oblikuje efekt te da je razina privlacno-
sti grupe vazna za procjenu pojedinca. Medutim, treba uzeti u obzir i
privlaénost samoga pojedinca.

Prema rezultatima navedenoga istrazivanja (Burns i sur.,2021) na-
jviSe nam pomazu nasi manje privlacni prijatelji, dok nam privla¢ni
mogu ¢ak i odmoéi. Medutim, nejasno je kako sama privla¢nost pojed-
inca utjeCe na pojavljivanje efekta. Hoce li veli¢ina efekta navijacice
biti jednaka za privlaénoga pojedinca kao i za neprivlacnoga? Prema
efektu kontrasta najveci efekt navijacice ocekuje se za privlaéno lice u
neprivlaénoj grupi, dok u grupi privlacnih takva lica ne bi imala pre-
viSe dobiti.Takoder,zbog naglasavanja medusobnih razlika neprivlacno
lice u privlac¢noj grupi izgledalo bi jo§ manje privlac¢no. S druge strane,
prema pretpostavkama hijerarhijskoga kodiranja kako se privla¢nost
pojedinca smanjuje, tako se poveéava korist efekta navijacice za toga
pojedinca. Najvise ¢e profitirati neprivla¢na osoba u privla¢noj grupi
jer ga se u tom slucaju povezuje s privla¢nijim prosjekom grupe, dok
povezivanje veé privlacnoga pojedinca s privlacnim grupnim prosje-
kom ne bi dovelo do porasta u percepciji njegove privla¢nosti. Burns i
suradnici (2021) ispitali su povezanost veli¢ine efekta navijacice te odno-
sa privlacnosti pojedinca procjenjivanoga samostalno i u situacijama
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razliCite privla¢nosti grupa. Dobivena je negativna povezanost izmedu
privlacnosti pojedinca i veli¢ine efekta,odnosno lica koja su samostalno
procijenjena kao najmanje privlacna imala su najveéi porast u percip-
iranoj privlaénosti kada su bila u grupi. S druge strane, najprivlacniji
pojedinci bili su procjenjivani manje privla¢nima u grupi nego samo-
stalno, tj. veli¢ina efekta bila je neznatna ili cak negativna. Takvi su
rezultati u skladu s hijerarhijskim kodiranjem. Kao i pri procjenama
pouzdanosti osobe, gdje drustvo prijatelja najvise pomaze onima koji
se ¢ine nepouzdanima (Carragher i sur., 2021), od grupe ljudi koja ga
okruzuje zapravo najviSe mozZe dobiti neprivlaéna osoba. Rezultati is-
trazivanja Burnsa i suradnika (2021) pokazali su da odnos izmedu efekta
kontrasta i hijerarhijskoga kodiranja nije medusobno iskljuciv, veé¢ da,
uz pozitivan socijalni utjecaj, oba mehanizma mogu imati ulogu u ob-
likovanju efekta navijacice.

UTJECAJI NA IZRAZENOST EFEKTA NAVIJACICE
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Iako definitivni uzroci i mehanizmi koji su u podlozi efekta navijacice jos
nisu utvrdeni,on se pokazao veoma otpornim na eksperimentalne manipu-
lacije (Carragherisur.,2018; Carragher i sur.,2019; Carragher i sur.,2020). Do
sada provedena istrazivanja ispitala su kako na izrazenost efekta navijacice
utjecu ¢imbenici poput veli¢ine grupe u kojoj se pojedinac nalazi, zatim
njegova polozaja u grupi te viemenskoga intervala prikazivanja podrazaja.

Efekt navijacice javlja se u prisutnosti grupe, medutim postavlja se
pitanje mijenja li se njegova izrazenost promjenom veli¢ine grupe. Na-
jprije, valjalo bi spomenuti efekt privlacnosti grupe (engl. group attrac-
tiveness effect) (van Osch i sur.,2015). Ljudi procjenjuju privlacnost same
grupe vecom od prosjeéne privlacnosti svakoga ¢lana te grupe. Na efekt
privlacnosti grupe moze utjecati proces selektivne paznje. Ljudi selek-
tivno posvecuju paznju najprivlacnijim ¢lanovima grupe te zbog toga ne
uzimaju u obzir ostatak grupe pri procjeni grupne privlaénosti, Sto cijelu
grupu ¢ini privla¢nijom.Cini se da se grupa procjenjuje privla¢nijom sto
je veca (van Osch i sur.,2015),a samim time isti pojedinac procjenjuje se
privla¢nijim u vecoj grupi nego u manjoj (Peng i sur.,2020). Iako Walker i
Vul (2014) nisu pronasli znacajnu razliku u procjenama privlac¢nostilica u
situacijama kada su bila prikazana u grupi od 4,9 ili 16 ¢lanova, rezultati
kasnijega istrazivanja Penga i suradnika (2020) pokazali su da bi veli¢ina
grupe mogla biti jedan od ¢cimbenika koji djeluju na efekt navijacice tako
Sto je efekt izraZeniji u vecoj grupi u odnosu na manju.

Sljede¢i mogucdi utjecaj na izraZzenost efekta navijacice jest prostorni
polozaj lica u grupi. Carragher i suradnici (2018) pretpostavili su da pros-
torni raspored lica u grupi moze oblikovati efekt navijacice zato $to paznja
opazaca nije jednako rasporedena po vidnom polju, a time ni po pojedi-
nacnim licima u skupini. Medutim, rezultati su pokazali da se efekt navi-
jacice javlja neovisno o prostornom rasporedu ¢lanova grupe te da njihov
poloZaj ne utjeCe na veli¢inu efekta, koji se pokazao relativno konstant-
nim (Carragher i sur., 2018). S druge strane, Lei i suradnici (2020) pronasli
su znacajnu razliku ovisno o polozaju lica u grupi. Efekt je bio najveci za
privlacna lica koja su se nalazila u sredini te su takva imala vece procjene
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privlacnosti.Razlog razli¢itih rezultata moze biti veli¢ina grupe. Dok su Lei i
suradnici (2020) u svom istrazivanju upotrijebili pet lica za grupnu situaciju,
Carragherisuradnici (2018) upotrijebili su samo tri,Sto je moglo utjecati na
rezultate tako $to su sudionici u tom slucaju lakse mogli obratiti paznju na
privlacnost svih triju lica, dok je za grupu od pet to moglo biti teZe.

S obzirom na vremenski interval zadavanja podrazaja, istrazivanja
u kojima su se procjenjivala samo pojedinaéna lica pokazala su da sto
ljudi imaju vise vremena prouciti prikazano lice, to daju manje procjene
njegove privlaénosti (Rashidi i sur.,2012; Willis i Todorov,2006).Zbog toga
bi se moglo ocekivali da $to je vrijeme prikazivanja lica dulje, efekt navi-
jaCice postaje manji. Iako se lica ¢ine ljepSima kada ih brzinski pogle-
damo, ipak nije pronadena povezanost izmedu vremenskoga intervala
zadavanja podrazaja i veli¢ine efekta navijacice. Pojedinci ¢e biti percip-
irani privla¢nijima u grupi nego samostalno, neovisno o vremenskom
intervalu zadavanja podrazaja, a vrijeme prikazivanja ne utjece ni na
velicinu efekta (Carragher i sur., 2020). Ukratko, nije vazno koliko dugo
ljudi gledaju fotografiju necijega lica u grupi, medutim vecéa grupa moze
povecati procjene privlacnosti pojedinoga lica, a procjene mogu ovisiti i
o polozaju pojedinca u grupi.

PROSIRENJA ISTRAZIVANJA EFEKTA NAVIJACICE

Vec je navedeno da se efekt navijacice moZe javiti i u situacijama kada po-
jedinac nije okruzen drugim ljudima, veé, primjerice, fotografijama kuca
te da ¢ak ne mora biti ogranicen na procjenjivanje ljudi (Carragher i sur.,
2019),a takva proSirenja istrazivanja ovoga fenomena opisana su u nastavku.

Veéina istrazivanja efekta navijacice bavila se ljudskim licima te
procjenama njihove fizicke privla¢nosti.Ipak,u stvarnom Zivotu lice nije
jedino §to nam je dostupno kada procjenjujemo drugu osobu i na temelju
Cega prosudujemo tudi izgled. Hsieh i suradnici (2020) pokazali su da efekt
nije ograni¢en samo na lica, ve¢ se javlja i pri procjeni privlacnosti tijela
pojedinca. Naime, kada su se sudionici trebali prisjetiti privla¢nosti lica,
odnosno tijela osobe,ilicai tijela osoba bila su procijenjena privlac¢nijima
prikazana u grupi nego samostalno. Stovise, efekt je bio znacajno veéi pri
procjeni privlacnosti tijela u odnosu na veli¢inu efekta pri procjeni lica.

Osim fizi¢ke privlac¢nosti,ljudi na prvi pogled procjenjuju razne karak-
teristike osobe, poput pouzdanosti,druzeljubivosti ili agresivnosti (Willis i
Todorov,2006).Na temelju toga Carragher i suradnici (2021) ispitali su javlja
li se efekt navijacice i pri procjenama pouzdanosti (engl. trustworthiness)
druge osobe, odnosno procjenjuju li opazaci pojedinca pouzdanijim kada
je u grupi nego kada je sam. Pojedinci koji su pocetno bili procijenjeni kao
manje pouzdani dobili su veée procjene kada su bili u grupi, dok za pojed-
ince koji se ve¢ ¢ine pouzdanima nije bilo razlike kada su procjenjivani
samostalno ili u grupi. Opazaci, dakle, nisu dosljedno procjenjivali pojed-
inca pouzdanijim u grupnoj situaciji, to bi se ocekivalo na temelju efekta
navijacice.Prema tim rezultatima od drustva prijatelja najveé¢u korist mogu
imati oni koji se samostalno ne ¢ine kao osobe od povjerenja. Moguce je da
zbog prisutnosti drugih ljudi promatrac¢ pomisli kako oni ve¢ vjeruju takvoj
osobi, pa ¢e i promatrac lakse razmotriti tu mogucénost.
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Bududi da je fizicka privlacnost jedna od najvaznijih karakteristi-
ka pri izboru romanti¢noga partnera, McDowell i Starratt (2019) u svoje
su istraZivanje, osim uobicajene procjene privla¢nosti muskih i Zenskih
lica, ukljuéili i procjenu vrijednosti kao partnera (engl. mate value) za
dugorocéne i kratkoro¢ne odnose. Poveéanje percipirane vrijednosti i kao
dugoroénoga i kao kratkorocnoga partnera pronadeno je kada je grupa sa-
drzavala barem nekoliko visoko atraktivnih pojedinaca i kada su pojedinci
koji se procjenjuju zadovoljili neku minimalnu razinu privla¢nosti.Zene,
bez obzira na razinu privlaénosti, okruzene grupom visoko atraktivnih
Zena muskarci su percipirali kao pozZeljnije dugoroéne, ali i kratkoroéne
partnerice.S druge strane, ¢ini se da manje atraktivni muskarci ne posta-
ju poZeljniji partneri u grupi s visoko atraktivnim muskarcima. Moguce
objasnjenje jest da muskarci i Zene imaju razlicite strategije odabira part-
nera koje su se razvile tijekom nase evolucijske povijesti. Prema teoriji
seksualnih strategija (Buss i Schmitt,1993) Zene su izbirljivije i selektivni-
je pri odabiru partnera od muskaraca zato Sto Zene preuzimaju veéi rizik
stupajuci u seksualne odnose; Zene su te koje preuzimaju bioloski rizik i

ytroskove“ trudnoce, poroda i brige o djetetu. Stoga mozemo zakljuciti da
manje privlaénim muskarcima nije dovoljno samo se pojaviti u dobrom
drustvu,vec se trebaju usmjeriti na demonstraciju drugih kvaliteta kako
bi povecali svoju poZeljnost kao romanti¢noga partnera.

OGRANICENJA I IMPLIKACIJE
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Iako su gotovo sva istrazivanja potvrdila postojanje efekta navijacice,
ipak postoje odredene nedosljednosti u nalazima, posebno kada se
istrazuju mehanizmi u podlozi efekta. Jedno od moguéih ogranicen-
ja istraZivanja ovoga fenomena jest mala statisticka snaga veéine is-
trazivanja. Naime, uglavnom je broj sudionika bio manji od 50 (Burns
isur.,2021; Carragher i sur., 2019; Carragher i sur., 2021; Lei i sur., 2020;
Walker i Vul, 2014; Ying i sur., 2019) te bi zakljucke trebalo ispitati na
veéem uzorku ispitanika. Takoder, omjer muskih i Zenskih ispitanika
Cesto je bio neravnomjeran, uglavnom s manjim brojem muskih sudi-
onika (Carragherisur.,2019; Hsieh i sur.,2021; McDowell i Starratt,2019;
Walker i Vul, 2014). Nadalje, vazno je naglasiti da je ve¢ina dosadasnjih
istrazivanja ispitivala procjene privla¢nosti Zenskih lica (Burns i sur.,
2021; Carragher i sur.,2018; Carragher i sur.,2019; Ying i sur.,2019) te s
obzirom na to da su rijetka istrazivanja s muskim licima dosla do ne-
konzistentnih rezultata, potrebno je viSe istrazivati procjene privlacno-
sti muskaraca kako bismo efekt mogli generalizirati na muskarce.
Bududi da se veéina istrazivanja temelji na procjenama privlaéno-
sti osobe na fotografijama, postavlja se pitanje generalizacije njihovih
nalaza na stvaran zivot. Slika mozda govori tisucu rijeci, ali ipak se radi
o neprirodnoj situaciji jer pri procjeni izgleda druge osobe u stvarno-
sti uzimamo u obzir mnogo viSe informacija koje nam na fotografiji
nisu vidljive. Stoga je tesko sa sigurnoséu tvrditi da ¢e se nalazi moci
generalizirati na stvarnu situaciju, zbog ¢ega je vanjska valjanost zak-
ljuc¢aka upitna. Kako bi se napravio korak prema realitetu, u budu¢im
istraZzivanjima mogli bi se koristiti videomaterijali umjesto slika jer su
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vjerniji stvarnoj situaciji. Prema tome buducéa istrazivanja mogla bi se
usmjeriti na pitanje kako se efekt navijacice oCituje u nekim konkret-
nim situacijama iz Zivota, primjerice, moze li se broj objavljenih grup-
nih fotografija i/ili videomaterijala na drustvenim mreZama povezati s
vec¢im brojem pratitelja.

Socijalni kontekst, odnosno prisutnost drugih ljudi, pokazao se kao

vazan Cimbenik pri procjeni fizicke privlac¢nosti druge osobe i u ob-
likovanju efekta navijacice, a glavni mehanizmi kojima se objasnjava

taj fenomen jesu hijerarhijsko kodiranje te efekt kontrasta. Pojedinac,
odnosno njegovo lice, procjenjuje se privlacnijim kada je okruzen dru-
gima nego kada je sam. Medutim, ne mora uvijek biti tako. Efekt navi-
jacice najvedéi je pri procjeni manje privlaénih pojedinaca u grupi, dok
pri procjeni vrlo privlaénih pojedinaca prisutnost drugih moze izazvati

negativan efekt. Iako se efekt pokazao otpornim na razne manipulacije,
postoje neki utjecaji na njegovu izrazenost, poput veli¢ine grupe. Pos-
toje i odredene nekonzistentnosti u nalazima, poput utjecaja prostor-
noga smjestaja lica na izraZzenost efekta. Svakako su potrebna daljnja

istraZivanja u kojima Ce se ispitati uvjeti u kojima se efekt javlja te me-
hanizmi njegova djelovanja.Naime,ipak je rije¢ o fenomenu koji se tek
odnedavno istrazuje te je istrazivanje jo$ u pocetnoj fazi.

Nacin na koji percipiramo svijet oko sebe te druge ljude odreduje nasa

vjerovanja i ponasanje.Efekt navijacice jedan je od primjera podloZnosti

nase percepcije raznim utjecajima. IstraZivanjem toga efekta mozemo

bolje razumjeti kako nasa percepcija drugih ljudi funkcionira te osvijes-
titi koje cimbenike uzimamo u obzir pri oblikovanju misljenja o drugoj

osobi - ili barem o njezinoj fizickoj privlacnosti.
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