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Sazetak

Osnovnu S$kolu pohadaju ucenici koji se medusobno razlikuju po mnogim
osobinama, sposobnostima i Skolskom uspjehu. Zadaca Skole je omoguciti i
podrzati optimalan razvoj i napredak svakog od njih. U skladu s tim, osnovnu
misiju Skole, Sirenje i produbljivanje znanja ucenika te razvoj ucenickih kognitivnih
kompetencija, neophodno je nadopuniti, tj. kombinirati s misijom brige o cjelovitom
razvoju djece. Znanja, vjestine i oblici ponaSanja, formirani tijekom Skolovanja,
oblikuju nacine postupanja i odlu€ivanja u€enika u buduénosti [9]. Zadac¢a Skole je
podrzati kod djece razvoj osobina, strategija, vjestina i kompetencija, koje ce
omoguciti uspjesno suoCavanje s razliCitim zivotnim izazovima, te poticati kvalitetu
Zivota i dobrobit pojedinaca. Pozitivna psihologija pruza dobru osnovu za
poboljSanje osjecaja kvalitete zivota i zadovoljstva svih dionika odgojno-
obrazovnog procesa. Jedan od alata iz podrucja pozitivhe psihologije koji se moze
koristiti u Skolama je tzv. PERMA model. Svakodnevnu Skolsku praksu obogacuje
aktivnostima koje poboljSavaju kvalitetu odnosa i psihi¢ke dobrobiti.

Kljué€ne rijeci: Skola, pozitivna psihologija, subjektivha dobrobit, PERMA model.
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1. Uvod

Jedan od temeljnih zahtjeva odgojno-obrazovnog rada u Skoli je omoguciti
optimalan razvoj svih u€enika. Osim brige za Sirenje znanja i oblika pona$anja,
odnosno razvoja kognitivnih sposobnosti djece, Skola mora obratiti pozornost na
razvoj empatije, uvazavanje drugih, prinvacanje razliCitosti itd. Autor Musek LeSnik
objaSnjava ove procese [8] razvojem vjestina i kompetencija koje uc€enicima
pomazu razviti zdrave, Cvrste i stabilne odnose, iskusiti ugodne emocije i Cuvstva,
odrzati osobnu ¢vrstinu, usredotoCenu svjesnost te ojacati zdrave navike i zdrav
stil zivota. Dakle, Skola ne smije zanemariti brigu za unutarnju, psihicku dobrobit
djece i kvalitetu njihova zivota. U tom smislu pred njom je vrlo vazna zadaca,
odnosno potraga za nacinima razvijanja prethodno navedenih vjestina kod
uCenika, kao i njihovog veCeg =zadovoljstva, optimizma, bolje psihicke
osposobljenosti ucenika za suoCavanje s manje ugodnim iskustvima te
svladavanje emocija i Cuvstava. Odgovori na ova i sliCha pitanja mogu se pronaci
u okvirima pozitivne psihologije odnosno pozitivhe edukacije.

2. Pozitivnha psihologija

Pozitivha psihologija je relativno nova grana psihologije. Istrazuje ¢imbenike koji
pomazu pojedincima, zajednicama i organizacijama u njihovom razvoju i napretku
fokusiraju¢i se na jaCanje jakih podru€ja i vrlina [11]. Dakle, cilj pozitivhe
psihologije je usmjeriti pozornost psihologije i psihologa na jatanje sposobnosti i
snage odnosno moci Covjeka. Tradicionalna psihologija u svom se razvoju
fokusirala na negativne aspekte Zivota, posebice one koji Stete Covjeku i uzrokuju
smetnje odnosno poremecaje u psihiCkom i osobnom razvoju [6]. Pritom je
zanemarila pozitivne aspekte poput nade, srece, optimizma, zadovoljstva i sl., koji
su vazni za Covjekovo osmiSljavanje vlastitog Zivota. Suvremena pozitivha
psihologija prouc¢ava funkcioniranje Covjeka i njegov subjektivni doZivljaj sreée [6].
Usmjerena je na prou€avanje i konsolidaciju pozitivnih aspekata ljudskog Zivota
[8].Pozitivna psihologija nema za cilj da ljudi budu sretni i zadovoljni cijelo vrijeme i
ne stvara iluzije o tome da moze eliminirati manje ugodne aspekte ljudskog zivota i
iskustva. Medutim, moze uciniti mnogo i pomoc¢i pojedincima da budu sretniji,
zadovoljniji, optimisticniji i spremniji za suoCavanje s izazovima odnosno
prevladavanje manje ugodnih dogadaja i osjeCaja koje im se mogu dogoditi u
buducnosti. Cilj pozitivne psihologije je jednostavan: poboljSati kvalitetu zivota
pojedinaca i zajednice [8].

2.1. Doprinos pozitivhe psihologije Skoli — pozitivha edukacija
Saznanja iz podrucja pozitivhe psihologije pridonose poboljSanju kvalitete Zivota
na mnogim podrucjima. Jedno od njih je i odgojno-obrazovno podrucje. Istrazivaci
(npr. Waters, 2011) navode mnoStvo pozitivnih u€inaka uvodenja pozitivne
psihologije u Skolsko okruZenje: smanjenje ucestalosti depresije medu mladima,
povecanje zivotnog zadovoljstva, poticanje ucCenja i kreativnosti, povecanje
socijalne kohezije, promicanje aktivhog gradanstva odnosno poticanje aktivhog
uklju€ivanja gradana u Zzivot zajednice itd.Svrha takozvane pozitivhe edukacije
jednostavna je: prenijeti saznanja, metode i tehnike primjenjive pozitivhe
psihologije u Skolsko okruzenje. Pozitivha edukacija tretira Skole kao okruzenja u
kojima ucenici, osim svojih kognitivnih i intelektualnih sposobnosti, razvijaju i Sirok
spektar drugih sposobnosti, vjeStina i kompetencija. Pozitivha edukacija stoga
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oznaCava odmak od razumijevanja koje se usredotoCuje iskljuCivo na izvedbeni
aspekt obrazovanja, uspjeh u uc€enju ili rezultate mijerljive standardiziranim
testovima [8]. Cilj pozitivhe edukacije je, izmedu ostalog, kod djece razviti
optimizam, otpornost na potesSkoée (eng. resilience), hrabrost i odlu¢nost (eng.
grit), razvojni misaoni sklop (eng. growth mindset), angaZiranost (eng.
engagement), usredotoCenu svjesnost (eng. mindfulness) [4]. Dakle, cilj pozitivhe
edukacije nije negirati neugodne osjecaje, potesSkocCe i bol, ve¢ opremiti djecu
sposobnostima i snagama koje ¢e im pomoci da se lakSe suoce s poteSko¢ama i
krizama te ih uspjeSnije prevladaju [8].Zagovornici pozitivhe edukacije tvrde da je
jedna od temeljnih zadaca Skole pomoci djeci i mladima u razvijanju karakternih
snaga, vrlina i kompetencija koje su temelj stabilne i trajne psihicke, subjektivhe
dobrobiti [8].

2.2. Subjektivna dobrobit

Musek Lesnik [8] smatra da je subjektivha dobrobit ,unutarnji odgovor, nasa
unutarnja procjena i dozivljaj vlastitog Zivota”. Rije€ je o unutarnjoj, psihickoj
dobrobiti koju se moze shvatiti kao osjec¢aj: dobro mi ide, dobro sam.lIstrazivaci
definiraju koncept subjektivne dobrobiti kao konstrukt koji ukljuCuje emocionalnu i
kognitivhu dimenziju [10]. Kognitivha dimenzija obuhvacéa procjenu zadovoljstva
zivotom, dok emocionalna dimenzija obuhvaca ucestalost doZivljavanja ugodnih
(npr. zadovoljstvo, ponos) ili neugodnih emocija pojedinca (npr. tuge). Subjektivna
dobrobit stoga ukljuCuje ugodne emocije, nisku razinu neugodnih raspolozZenja i
zadovoljstvo zivotom. Pojedinac koji je zadovoljan svojim zivotom te dozivljava
viSe ugodnih Cuvstava i emocija nego neugodnih, postiZe viSu razinu subjektivhe
dobrobiti.Studije su pokazale da djecu i adolescente s najviSim postignu¢ima
na akademskom, socijalnom te zdravstvenom odgojno-obrazovnom podrucju
karakteriziraju niska razina psihopatologije i visoka razina subjektivne dobrobiti
[10]. U ciliju mjerenja i poboljSanja subjektivnhe dobrobiti, Seligman je 2011.
godine osmislio i formirao takozvani PERMA model [3]. Njegova polazista toliko
su univerzalna da se model moze Koristiti u razliitim sredinama, kulturama i
zajednicama.

2.3. PERMA model

Prema Seligmanu, psiholoSka odnosno subjektivna dobrobit pojedinca temelji
se na pet kljuénih podrucja:

- pozitivhe (ugodne) emocije (eng. positive emotion — P),

- angaziranost (eng. engagement — E),

- odnosi (eng. relationships — R),

- svrha (smisao) (eng. meaning — M),

- postignuce (eng. accomplishment — A).

Podrucje ugodnih (pozitivnih) emocija ukljuCuje subjektivnu procjenu srece, nade,
radosti i zadovoljstva. Fokusiranje na ugodne emocije ne znaci negiranje vaznosti
neugodnih emocija, poput ljutnje, tuge i sl., ve¢ se u okviru PERMA modela potice
razvoj konstruktivnih naCina prihvac¢anja i odgovaranja na njih. Ugodne emocije
same po sebi obi¢no ne traju dugo, ali je njihov utjecaj usprkos tome dugotrajan
[1]. Pojedincima pomazu Siriti njihovu samosvijest i razviti takozvani razvojni
misaoni sklop (eng. growth mindset), koji igra vaznu ulogu u izgradnji socijalnog i
emocionalnog kapitala [5]. Osim toga, ugodne emocije neutraliziraju i ucinke

neugodnih ¢uvstava i emocija [1]. Vazne su za dugoroCni razvoj osjecaja kontrole
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nad svijetom i sobom te dugoroc¢no utje€u na osjecaj kvalitete zivota [8]. Drugo
podrucje u Seligmanovom modelu subjektivne dobrobiti — angaziranost- odnosi se
na fokus, interes i entuzijazam (eng. flow), tj. stanje u kojem pojedinac osjeca da
ga je aktivnost potpuno preplavila odnosno obuzela. Angaziranost odrazava
aktivan pristup zivotu, interes i predanost aktivhostima kojima se posveéujemo.
One aktivnosti koje pojedincu predstavljaju izazov te su i zahtjevne, omogucuju
odrzavanje angaziranosti, dok ju jednostavni, rutinski zadaci ne podrzavaju. Ako
Skola zeli razviti i ojaCati angaZziranost u€enika, mora im ponuditi zanimljive i
primjereno zahtjevne izazove [7].

Sljede¢e podruCje PERMA modela je podruCje odnosa. UkljuCuje osjecaj
bliskosti i medusobne povezanosti s drugima. Lovett i Lovett [5.] smatraju da dobri
meduljudski odnosi djeluju kao protuteza neugodnim dogadajima, osjecajima
depresije i usamljenosti. Ljudi u zajednicama s dominantnim pozitivhim stavovima
ceSCe dozivljavaju ugodne emocije. Altruizam i nesebi¢no pruzanje pomoci
drugima, koji proizlaze iz takvih odnosa, jacaju subjektivhu dobrobit svih uklju¢enih
[7]. U Skoli poboljSanje na podru¢ju odnosa mozZemo osigurati (sustavnim)
razvijanjem socijalnin kompetencija koje ¢e pomoci djeci da izgrade i odrze
autenti¢ne, Cvrste odnose s drugima.Svrha (smisao) se odnosi na vjerovanje u
nesto vece od pojedinca i osjecaj da je zivot vrijedan naseg truda i vremena. Kako
bi se razvio osjeéaj svrhe odnosno smisla, vazno je da pojedinac posveti energiju i
vrijeme aktivnostima koje smatra smislenima i vaznima. Sto vi§e ugenici osjeéaju
aktivnosti koje obavljaju smislenima i vaznima, to ¢e one imati pozitivniji u€inak na
njihovu dobrobit i razvoj osjec¢aja svrhe [7].Postignuca se odnose na akademska,
sportska ili karijerna postignuéa, kao i na sposobnost suoCavanja sa
svakodnevnim izazovima i dozivljavanje uspjeha. Postavljanje i postizanje ciljeva
znacajno doprinosi osjecajima psihiCke dobrobiti, sreCe i zadovoljstva u zivotu te
jaca samopouzdanje pojedinca i potiCe razvoj vlastite ucinkovitosti [8]. Djeca Cije
se odrastanje odvija medu odraslima koji sami sebi aktivho postavljaju (i postizu)
cilieve, razvijaju vjestine koje ¢e im kasnije pomoci u postavljanju i postizanju
vlastitih ciljeva. Unutarnje zadovoljstvo, u kombinaciji s vanjskim priznanjem, jaCa
djetetovo samopouzdanije i vjeru u vlastite sposobnosti, Sto ga poti¢e na ulaganje
dodatnih napora i postignuéa. Takvo samopouzdanje pomaze u izgradnji
otpornosti i jaCa vjestine koje ¢e djeci pomoci da ne odustanu pred mogucim
neuspjesima u buducénosti, ve¢ da ustraju u svladavanju Zivotnih izazova
[7].Prema Seligmanu, kombinacija elemenata odnosno podru¢ja PERMA modela u
kombinaciji sa zdravim stilom Zivota omogucuje optimalno funkcioniranje
pojedinaca, skupina, zajednica, ali i Sireg druStva. Model ne izdvaja nijedno
podrucje kao vaznije od ostalih, a pozitivha iskustva i osnaZivanje na svih pet
podrucja dovode do dugoroCne dobrobiti.

3. Zakljucak

U vrijeme brzih i brojnih promjena danasnjeg, suvremenog nacina zivota, Skola
predstavlja jednu od rijetkih toCaka stabilnosti i postojanosti u Zivotu djeteta.
Uc€enici se u svom Skolskom okruzenju osposobljavaju za niz vjestina koje nisu
striktno vezane uz nastavno gradivo, ve¢ se uglavnhom odnose na regulaciju i
kontrolu vlastitih emocija, razvoj socijalnih vjestina i sl. Pri tome je vazno uzeti u
obzir Cinjenicu da je utjecaj koji Skola ima na ovo podrucje djetetova Zivota
dugotrajan. Osvrnut éemo se na objasnjenje koje nam nudi Kosir [2]: »Skola je
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jedan od visoko proaktivnih drustvenih podsustava: obrasci uspostavljanja odnosa
preneseni kroz stvarni ili skriveni kurikulum tijekom Skolskih godina vrlo ce
vjerojatno postati obrasci po kojima ¢e se uCenici ukljuCivati u odnose kao odrasli
pojedinci«. Zadaca Skole je da svoje odgojno-obrazovno poslanstvo, kojeg se ne
smije odreci, dopuni sustavnim razvojem vaznih zivotnih vjestina. Pri tome se
moze osloniti na uporabu Seligmanovog PERMA modela, kao jedne od mogucih
osnova za sustavno poticanje kvalitete Zivota i subjektivnhe dobrobiti ucenika i
ucitelja.
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