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ZASTO SU BIVSI PLIVACI BIVSI?

WHY ARE FORMER SWIMMERS FORMER?
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Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu, Zagreb, Hrvatska

SAZETAK

Dok mnoga istrazivanja govore $to sve (mladi)
sporta$ treba na putu do vrhunskog rezultata, manje je
nalaza o onima koji ,,otpadnu‘ na putu prema tom cilju.
Natjecateljsko plivanje podrazumijeva tjelesnu i mentalnu
spremnost za izazove na koje plivaci u svojoj karijeri nailaze
dosta rano. Mnogi ta optereCenja ne izdrZe te prestaju
trenirati. Drugi rizi¢an period odustajanja od plivanja je
prijelaz iz juniorskog u seniorsko plivanje.

Cilj ovog rada je ispitati razlike u motivaciji, crtama
licnosti, razlozima odustajanja i ciljnoj orijentaciji s obzirom
na spol, regiju iz koje plivaci dolaze, dob odustajanja,
plivacki staz, disciplinu i natjecateljsku kategoriju.
Takoder se htjelo utvrditi postoji li povezanost motiva-
cijskih varijabli, crta li¢nosti, razloga odustajanja i ciljne
orijentacije s uéestalo$¢u treninga.

Uzorak ¢ini 180 bivsih plivaca koji su se natjecali
na drZavnoj razini i §ire, s pet do preko dvadeset godina
sportskog staza koji su prestali aktivno trenirati izmedu
131 30 godina.

U istrazivanju je koriSten Upitnik motivacije za
sudjelovanjem (PMQ?+#?), Upitnik za mjerenje ,,Velikih
pet“ faktora li¢nosti (BFI°), Upitnik razloga odustajanja
u sportu (DQ%*), Upitnik ciljne orijentacije u sportu
(CTEOSQ®) i Upitnik op¢ih podataka. Rezultati pokazuju da
nema razlike u razlozima odustajanja kod plivaca i plivacica.
Bivse plivacice su bile savjesnije i1 izrazenije ugodnosti,
znacajno motivirane timskom pripadnosc¢u i afilijacijom
te ¢esce orijentirane na ucenje i usavrsavanje vjestina u
odnosu na plivace. S obzirom na regiju iz koje plivaci
dolaze postoji znacajna razlika u razini otvorenosti kao
crte li¢nosti. S obzirom na dob odustajanja, grupa plivaca/
ica koji su odustali od plivanja prije 18 godina izrazava vise
osobnih razloga za odustajanje od onih koji su odustajali

SUMMARY

While most of the research show what a (young)
athlete needs on the way to a top result, there are fewer
findings about those who dropout on the way to achieve that
goal. Competitive swimming implies physical and mental
readiness for the challenges that swimmers face quite early
in their careers. Many of them dropout from sport because
they can’t withstand these loads. Another risky period of
dropout is the transition from junior to senior swimming.

The aim is to investigate differences in motivation,
personality traits, dropout reasons and goal orientation
regarding to gender, region the swimmers come from,
age of quitting sport, swimming experience, discipline
and competition category. Furthermore, the aim was to
check the relationship between motivational variables,
personality traits, dropout reasons and goal orientation with
the frequency of training.

180 former swimmers who competed at the national
level and beyond, with five to over twenty years of sport
experience, who stopped active training between the age
of 13 to 30, participated in this study. The Participation
Motivation Questionnaire (PMQ**?), the BFI Personality
Questionnaire (Big Five Inventory?), the Dropout
questionnaire (DQ?®), Task and Ego orientation in sport
Questionairre (CTEOSQ®) and general data questionnare
were used.

The obtained results showed that there are no differences
in dropout reasons among male and female swimmers.
Former female swimmers were more conscientious and
more agreeableness, significantly motivated by belonging
to the team and affiliation, and more oriented towards
learning and improving skills compared to male swimmers.
Considering the region the swimmers come from, there is a
significant difference in level of openness as a personality
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kasnije. Kod iste je skupine manja izraZzenost motiva fitnesa
i manja usmjerenost na zadatak i ucenje vjestina u odnosu
na one koji su odustali nakon 18. godine. Rezultati ukazuju
pozitivnu povezanost dimenzije savjesnosti s ucestaloscu
treniranja. Plivadice su najvise bile motivirane pripadnoséu
timu i afilijacijom, a dimenzija fitnesa je bila glavni motiv
grupi plivaca starijih od 18 godina. Plivaci koji su odustali
od plivanja iz osobnih razloga bili su manje usmjereni na
zadatak i usavr$avanje plivackih vjestina.

Rezultati dobiveni ovim istrazivanjem mogu biti od
pomoc¢i u razumijevanju mladih plivaca i njihovih potreba
$to moze pomoci boljem odabiru pristupa i metoda rada
od strane plivackih trenera. Uvidom u profil bivsih plivac¢a
pridonosimo spre¢avanju osipanja mladih talenata zbog
nepoznavanja njihovih karakteristika i razvojnih potreba.

Kljucne rijeci: plivanje, motivacija, odustajanje, crte
licnosti

UvOD

Natjecateljsko plivanje spada u najzahtjevnije sportove
te oduzima puno vremena za trening. Plivaci elitne razine
treniraju 20 - 30 sati tjedno®. Rezultira vrlo pozitivnim
iskustvima ali plivaci ¢e kroz sportsko odrastanje morati
savladati niz izazova u svakoj fazi razvoja. Sportska karijera
je niz faza i prijelaza. Na kojoj stepenici plivaci zapnu?
Plivaci u dobi od 14-15 godina ve¢ ozbiljno treniraju.
Osim §to ritam treninga od njih trazi odli¢nu organizaciju
vremena, u burnom periodu adolescencije potrebna je i
psihofizi¢ka spremnost za svakodnevna odricanja. U ovoj
dobi, ovisno o bioloskom rastu ¢esto dolazi do stagnacije
ili pada rezultata i potesSkoca s organizacijom vremena za
aktivno treniranje.

Medunarodno uspje$ni plivaci postizu vrhunske
sportske rezultate izmedu 21. 1 26. godine a trajanje vrhunske
izvedbe je ogranieno (2.6+1.5 godina)’. Istrazivanje o
elitnom plivanju'! navodi da pliva¢i moraju rano poceti s
ozbiljnim treniranjem kako bi na vrijeme dosegli elitnu
razinu te kako ne bi propustili svoj vremenski okvir uspjeha.
Isto istrazivanje govori da plivaci/ce dostizu vrhunski
rezultat nakon 8 godina aktivnog natjecateljskog staza u
najelitnijim natjecanjima. Plivanje je sport izdrzljivosti a
posebnost medija vode dodatno otezava kondicijske zahtjeve
ovog sporta te uvjetuje od sportasa da u vodi provodi dosta
vremena. Djeca rano pristupaju ovom sportu pa s 18 godina
nerijetko imaju desetogodisnji staz u plivanju. Navedeno
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trait. Regarding the age of withdrawal, the group of
swimmers who dropout before the age of 18 expressed more
personal reasons for withdrawal than those who dropped
out later. In that same group, fitness motives were less
expressed and focus on the task and learning skills was
lower compared to those who gave up after the age of 18. The
results indicates positive relations between the dimension
of conscientiousness and the frequency of training. Female
swimmers were mostly motivated by belonging to the
team and affiliation, and the fitness dimension was the
main motive for the group of swimmers over 18 years old.
Swimmers who dropout for personal reasons were less
focused on the task and improving their swimming skills.
The obtain results can be helpful in understanding young
swimmers and their needs, which can help swimming
coaches in better approach and work methods. By looking
into profile of former swimmers, we contribute to preventing
the withdrawal of young talents due to not understanding of
their characteristics and development needs.

Keywords: swimming, motivation, dropout, personality
traits

ukazuje da je zbog rane specijalizacije plivanje sport koji
trazi ve¢u predanost mladih sportasa, ¢ime se pojacava
pritisak u fizickoj, psihi¢koj i socijalnoj dimenziji*’. Jasno
je da je u ovom sportu pozeljan znacajan udio intrinzi¢ne
motivacije od rane dobi.

Za mlade plivace koji se ozbiljno bave plivanjem
zavrSetak srednje Skole je trenutak kada je odluka za
nastavak sportske karijere posebno teska. Tada izlaze iz
juniorskog plivanja, u dobi su u kojoj dobro poznaju svoj
sport i njegov utjecaj na organizam medutim iako su zreliji,
Cesto donose odluku o prestanku aktivnog treninga. Swabey
i Rogers* navode da je 72% ispitanika napustilo sport
na prijelazu iz srednje Skole na fakultet. Prema Horgi®*,
sport ¢e napustiti oni mladi sportasi koji procijene svoje
sposobnosti nedovoljnima za postizanje uspjeha, ¢ak i bez
obzira na to kakve su im realne moguénosti za postizanje
uspjeha u izabranom sportu.

Od velike je vaznosti u kriti¢nim periodima, kao $to je
tranzicija iz juniorskog u seniorsko plivanje, upoznati mlade
pliva¢e s moguénostima i perspektivom uspjeha koje im
moze donijeti odluka o nastavku plivacke karijere.

Istrazivanja potvrduju poteSkoce predvidanja
seniorskog uspjeha na temelju rane identifikacije i selekcije
plivaca; samo trec¢ina medunarodnih juniora ponovila je
uspjehe u seniorskom plivanju®. IstraZivanje na 6631 elitnom
europskom plivacu®® koje je koristilo podatke u periodu od
2004. do 2019. pokazalo je da vecina elitnih juniorskih
plivaca nije odrzala istu razinu u seniorskoj dobi.
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Istrazivanje iz 2016*' na temu prosje¢ne dobi plivaca
Olimpijaca zadnjih pet Olimpijskih igara govori o prosjecnoj
dobi plivaca/ica izmedu 20. i 25. godine, s tendencijom
produzivanja njihove karijere. Ipak, problem odustajanja
mladih sportasa od njihova sporta prilicno je izrazen.

Metaanaliza iz 2015.g3¢ ukazala je da godiS$nje 23,9
% nogometasa od 10 do 19 godina odustane od sporta. U
Hrvatskoj je provedeno istrazivanje na temu odustajanja
na 128 bivsih atletiara iz 26 klubova* gdje su rezultati
pokazali da su na odustajanje od sporta najvise utjecali
smanjena motivacija za odlaske na treninge i natjecanja,
zasi¢enost treninzima, preveliki zahtjevi kole, teske ozljede
i lo$i materijalni uvjeti rada. Ispitani atleti¢ari su odustali
od sporta izmedu 15. i 19. godine. Identi¢no ispitivanje je
provedeno na 102 hrvatska judasa koji su prestali trenirati
u dobi od 15 do 20 godina. Autori su dobili sli¢ne rezultate;
razlozi su nedostatak motivacije, teske ozljede, 1o$ odnos s
trenerom i $kolske obaveze?!.

Uzorak hrvatskih sportasa u istrazivanju na temu
motivacije i odustajanja iz sporta, koje je obuhvatilo Sest
razli¢itih individualnih i timskih sportova, pokazalo je
da su pliva¢i najmanje motivirani sportasi*®. Osnovni
rezultat koji je proizasao iz sistematske studije provedene
na pliva¢ima® navodi da su glavni razlozi koji su doveli
do odustajanja od plivanja povezani s padom interesa za
aktivnost. Kao vazan razlog pliva¢i navode nedostatak
zabave u konceptu treninga. Zbog Zelje za sudjelovanjem
u aktivnostima koje se ne odnose samo na trening,
plivanje tijekom vremena/odrastanja postaje manje vazno
$to moze dovesti do odustajanja u ¢ijoj pozadini stoje
razli€iti razlozi. Pliva¢i navode negativni utjecaj okoline,
konflikte s trenerima i roditeljima'” i natjecateljski pritisak.
U literaturi nailazimo i na iduée razloge odustajanja:
nezadovoljstvo zbog nemoguénosti praéenja sportskih
i Skolskih obaveza®®, pad motivacije, pritisak roditelja
ili trenera, ozljede, negativni trenda razvoja rezultata,
nedostatak slobodnog vremena, prelazak u novu dobnu
kategoriju *' te cijeli niz drugih razloga koji mogu navesti
sportasa na prerani zavrSetak aktivnog bavljenja sportom.
Mladi nerijetko kao razlog odustajanja navode i dramati¢no
velika ocekivanja u ulaganju njihova vremena u sport.
U proteklih nekoliko godina, hrvatski plivaci juniorske
kategorije postizu iznimne uspjehe na europskoj i svjetskoj
sceni. Od 2016. godine do danas, Hrvatska je osvojila 19
juniorskih odli¢ja s velikih natjecanja, od ¢ega 8 zlatnih
(EJP, SJP 1 EYOF). Medalje su u vlasnistvu ¢ak 9 plivaca
iz 6 klubova iz 3 geografske regije sto nam dokazuje da se
u Hrvatskoj s ovom dobi plivaca odli¢no radi. Medutim,
ovakav trend se ne nastavlja u seniorskom plivanju, u istom
vremenskom okviru nije osvojena niti jedna velika seniorska
medalja. Osipanje plivacica i plivac¢a u seniorskoj dobi
smanjuje mogucnost najvisih sportskih postignuéa u kasnijoj
dobi. U natjecateljskoj sezoni 2022/2023 HPS broji 385
registriranih seniora a na posljednjem prvenstvu Hrvatske
(prosinac 2022) nastupilo je samo 78 seniora (63 plivacai 15
plivacica). Kod juniora je omjer puno bolji, 761 registriranih

plivaca i 334 kvalificirana za posljednje drzavno prvenstvo.
Prema Bornu!', akumulirana praksa treninga i natjecanja
pridonosi postizanju vrhunskih elitnih performansi. lako
vecina hrvatskih pliva¢a koji dosegnu seniorsko doba imaju
zavidan plivacki staz, plivanje im prestane biti toliko vazno.
Deci i Ryan' navode motivaciju kao vaznu varijablu koja
moze objasniti inicijaciju, smjer, intenzitet i upornost
ponasanja koje pojedinci izvode u razli¢itim podrucjima
djelovanja pa tako i u podrucju treniranja razli¢itih sportova.
Medutim, malo se zna o motivacijskim odrednicama
odustajanja a pri tome se postavlja pitanje kako putem
razumijevanja motivacije prepoznati razloge odustajanja.
specifi¢ni za odredeni sport, a koji ¢e pomoéi sportasu da
bude ustrajan kroz duzi vremenski period'. Autori Costa i
McCrae'® smatraju da osobine li¢nosti mogu imati razli¢ite
implikacije na stavove, motivacijske varijable, uloge i ciljeve
§to utjece na ponasanje. S obzirom na izraZenost pojedinih
dimenzija li¢nosti moguce je o¢ekivati razlike u motivaciji
za bavljenje sportom, kao $to je potvrdeno u nekim ranijim
istrazivanjima'?,

Unato¢ ¢injenici da postoji veliki broj razloga koje
mladi navode prilikom odlaska iz aktivnog sporta postoji i
veliki nedostatak istrazivanja koje bi temeljitije obuhvatilo
motivaciju za bavljenje sportom i razloge zasto odredeni
pojedinci odustaju od sporta. Zbog toga nas u ovom radu
zanima istraziti motivaciju i karakteristike bivsih plivaca
temeljem Cega su formirana dva cilja ovog rada.

Prvi cilj je ispitati razlike u motivaciji, crtama licnosti,
razlozima odustajanja i ciljnoj orijentaciji s obzirom na
spol, regiju iz koje plivaéi dolaze, dob odustajanja, plivacki
staz, disciplinu i natjecateljsku kategoriju bivsih plivaca.
Drugi cilj je ispitati povezanost motivacijskih varijabli,
crta licnosti, razloga odustajanja i ciljne orijentacije s
ucestalos¢u treninga prije odustajanja.

Sukladno navedenim ciljevima formirane su dvije
hipoteze. Prva pretpostavlja da ¢e plivaci koji su ranije
odustali, oni koji su imali kraéi plivacki staz i nizu
kategoriju biti najmanje motivirani. Pretpostavlja se da
¢e bivsi plivaci biti ¢e$ée orijentirani na ishod i rezultat a
njihove ¢e razloge odustajanja dominantno definirati osobni
razlozi. O¢ekujemo da ¢e plivaci koji su prestali trenirati
nakon 18 godina biti savjesniji od onih koji su ranije zavrsili
svoju karijeru.

U okviru druge hipoteze pretpostavlja se da su bivsi
plivaci/ce koji su bili redovitiji bili savjesniji, motivirani
postizanjem plivackih vjestina i ostvarivanjem statusa te
orijentirani na uéenje i usavrsavanje vjestine. Pretpostavlja
se da ¢e redovitiji plivaci pokazivati manje osobnih razloga
za odustajanje.

SUDIONICI
U istrazivanju je sudjelovalo 180 bivsih plivaca koji su

prestali aktivno trenirati izmedu trinaeste i tridesete godine.
Prosje¢na dob ispitanih plivaéa u trenutku odustajanja bila
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je 19.5 godina a u trenutku ispitivanja (2020) 31 godina.
Uzorak obuhvaca plivace i plivacice koji dolaze iz plivackih
klubova iz cijele Hrvatske. Temeljem prikupljenih podataka
utvrdeno je da u uzorku ima 45% plivaca i 55% plivacica.
Za potrebe ispitivanja ciljeva istrazivanja plivaci su bili
podijeljeni u tri grupe po disciplini plivanja (36% sudionika
su sprinteri (50 i 100m), 51% plivaju srednje pruge (200 i
400m) a 13% dugoprugasi (400, 800 i 1500m)) te u Cetiri
geografske regije (Dalmacija (30%), Istra (18%), Zagreb
(41%) 1 Slavonija (11%)). 43% plivaca je prestalo trenirati prije
18 godina, 23% izmedu 18 120 a 34% nakon 20 godina. 70%
sudionika ima plivacki staz duzi od 10 godina dok je ostalih
30% plivaca treniralo manje od 10 godina. Po natjecateljskoj
kategoriji sudionici su podijeljeni u 4 kategorije, 8% plivaca
je sudjelovalo na regionalnim natjecanjima, 28% ih je
sudjelovalo na drzavnim prvenstvima, 39% su nosioci
medalje na drzavnim prvenstvima a 25% ih je sudjelovalo
s reprezentacijom na medunarodnim natjecanjima.

METODE

U ovom istrazivanju je kori§teno pet upitnika:
Upitnik motivacije za sudjelovanjem (PMQ upitnik®*?)
sastoji se od 30 ¢estica koje mjere 5 razli¢itih faktora koji
odrazavaju motivaciju za sudjelovanje u tjelesnoj aktivnosti:
vjestinu/natjecanje (odrazava razvoj vjeStina i motive
vezane uz natjecanje kao §to su razlozi za sudjelovanje
u sportu), status/prepoznavanje (sadrzi Cestice koje se
odnose na socijalne norme i prihvac¢anje od strane drugih
u socijalnoj okolini kao razloge za sudjelovanje u sportu),
fitnes (odrazava teznju pojedinca za ,ispucavanjem
energije), timski duh (odnosi se na zadovoljstvo koje
proizlazi iz Cinjenice da je pojedinac ¢lan tima) i afilijacija/
oslobadanje energije (odnosi se na prijateljstvo i zabavu
koja se ostvaruje kroz socijalne interakcije). Sudionici na
skali od 5 stupnjeva ocjenjuju koliko se svaki od tih razloga
odnosi na njihovo bavljenje sportom. Bivsi plivac¢i navode
razloge iz perioda kad su se bavili plivanjem (,, Bavio sam
se sportom zato Sto...”"). Pouzdanost ovog upitnika je bila
vrlo zadovoljavajuca, te se Cronbach alpha koeficijent za
pojedine dimenzije upitnika kretao u rasponu od 0.75 do
0.884.

Upitnik za mjerenje ,,Velikih pet* faktora li¢nosti
(Big Five Inventory-BFP) je konstruiran za u¢inkovito i
brzo mjerenje temeljnih dimenzija petofaktorskog modela
liénosti?®. Sastoji se od 44 Cestice koje se odnose na pet
dimenzija li¢nosti (ekstraverzija, ugodnost, savjesnost,
neuroticizam i otvorenost za iskustva). Sudionici odreduju
u kojoj mjeri se neka tvrdnja odnosi na njih na skali
Likertova tipa od pet stupnjeva a tvrdnja ,,Sebe vidim kao
osobu koja... prethodi svakoj izjavi. Na uzorcima uéenika
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osnovne $kole u Hrvatskoj*’, Cronbach alpha se krece od
0.60 za ugodnost do 0.79 za ekstraverziju, 0.77 za savjesnost,
0.72 za neuroticizam i 0.76 za otvorenost.

Upitnik razloga odustajanja u sportu (DQ upitnik®)
procjenjuje unutarnje (osobne) i vanjske (ostale) razloge
napustanja sporta. Sastoji se od 24 ¢estice koje se procjenjuju
na skali Likertova tipa koja varira od 1 (uop¢e mi nije vazno)
do 5 (izuzetno mi je vazno). Sudionike se zamolilo da
odgovore koliko se slazu s navedenim razlozima njihovog
napustanja plivanja (,, Prestao sam se baviti plivanjem zbog
toga $to..”). Cronbach alpha DQ upitnika pokazuje visoku
vrijednost koeficijenta pouzdanosti, 0,87 za oba faktora’.

Upitnik ciljne orijentacije u sportu (TEOSQ”) sastoji
se od 13 Cestica a mjeri individualnu ciljnu usmjerenost
prema ishodu i rezultatu, te individualnu ciljnu usmjerenost
prema zadatku 1 wusavrSavanju sportskih vjestina.
Primjenjuje se hrvatska verzija upitnika, CTEOSQS, vrlo
dobrih metrijskih karakteristika, koeficijenti pouzdanosti
(o) su 0.851 0.81. Procjena se daje na Likertovoj skali od 5
stupnjeva, bivsi plivaci upitnik ispunjavaju navodeci razloge
iz perioda kad su se bavili plivanjem (,,Osjecao sam se
najuspjesnije na treningu kada...”).

Upitnik opéih podataka sadrzi osnovne informacije
o sudionicima i sportska obiljezja koja sluze za opis uzorka
sudionika. Pitanja su formirana tako da se odgovaraju
opisno, zaokruzivanjem ponudenih odgovora, sa da/ne
ili se daje procjena na visestupanjskoj Likertovoj skali.

Postupak:

Istrazivanje je provedeno na biv§im pliva¢ima svih
hrvatskih plivackih klubova u periodu od svibnja 2020.
do sije¢nja 2021. putem online upitnika konstruiranog
na platformi Google obrasci. Ispitivanje je provedeno
anonimno i dobrovoljno, nakon pristanka od strane klubova,
roditelja i trenera u skladu s Etickim kodeksom istrazivanja
s djecom? i Etickim kodeksom Sveucilista u Zagrebu**.

U istrazivanju su mogli sudjelovati bivsi plivaci bez
obzira na dob, koji su bili registrirani pri HPS-u, aktivno
trenirali i natjecali se. Za plivace mlade od 14 godina, bila
je potrebna suglasnost roditelja, gdje su roditelji klikom
na ,,pristajem" upisali svoju email adresu i dobili pisanu
potvrdu/pristanak koji sadrzi koncept istrazivanja i tekst
potvrde. Nakon odobrenja roditelja, bivsi pliva¢i mladi
od 14 godina, mogli su pristupiti istrazivanju. Vrijeme
ispunjavanja upitnika procijenjeno je na 20 minuta.

Statisticka obrada podataka napravljena je putem
TIBCO Statistica paketa, verzija 13.3. Razlike medu
skupinama su ispitane t-testom i analizom varijance a
povezanosti izmedu varijabli utvrdene su Pearsonovim
koeficijentom korelacije.
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REZULTATI

Na pocetku su navedene opce varijable koje dataljnije
opisuju uzorak (Tablica I).

Tablica 1. Opce varijable

Table 1.  General variables
Opée varijable: N(%)
M 45%
Spol .
V4 55%
Dalmacija 30%
Istra 18%
Regije
Zagreb 41%
Slavonija 11%
Prije 18 43%
Dob = 18-20 23%
odustajanja
Nakon 20 34%
Manje od 10 godina 30%
Plivacki staz
Vise od 10 godina 70%
Sprint 36%
Disciplina Srednje pruge 51%
Duge pruge 13%
Sudionik regionalnih prvenstava 8%
Sudionik drzavnih prvenstava 28%
Natjeca't.eljska Nosioc medalje na drzavnim 399
kategorija prvenstvima °
Sudionik na medunarodnim 25%

natjecanjima s reprezentacijom

Izracunati su deskriptivni parametri ispitivanih
varijabli te su utvrdene prosjecne vrijednosti u motivaciji,
crtama li¢nosti, razlozima odustajanja i ciljnoj orijentaciji.
Rezultati su prikazani u tablici 2.

U tablici 2 navedeni su deskriptivni podaci svih
varijabli. Moze se uociti kako su prosjecne vrijednosti
procjena motiva za plivanje iznadprosjecni te je kod bivsih
plivaca najizrazeniji motiv vjestina (M=4,39, SD=0,55). Kod
razloga za odustajanjem uocavaju se prosjecni rezultati za
osobne razloge (M=2,27, SD=0,60). Nadalje, najizrazenija
osobina li¢nosti medu plivacima je savjesnost (M=3,93,
SD=0,58) te su plivaci dok su trenirali bili ¢eS¢e orijentirani
na zadatak (M=4,24, SD=0,60).

Sukladno ciljevima, da bismo ispitali razlike u
motivaciji, crtama li¢nosti, razlozima odustajanja i ciljnoj
orijentaciji s obzirom na spol, regiju iz koje plivaci dolaze,
dob odustajanja, plivacki staz, disciplinu i kategoriju
natjecatelja proveden je t-test i analiza varijance te
korelacijska analiza kako bi se utvrdilo postoji li povezanost
medu varijablama s ucestalo$¢u treninga.

Tablica 2. Deskriptivni pokazatelji motivacijskih varijabli, crta
li¢nosti, razloga odustajanja i ciljne orijentacije

Table 2. Descriptive indicators of motivational variables,
personality traits, dropout reasons and goal orientation
Varijabla M SD Min Max
Vjestina 4,39 0,55 2,6 5
Status 3,15 0,79 1,14 5
Fitnes 4,16 0,73 1,75 5
Timski duh 4,11 1,02 1 5
Afilijacija 4,05 0,81 1,33 5
Osobni razlozi 2,27 0,60 1 4,55
Vanjski razlozi 1,62 0,50 1 3,23
Neuroticizam 2,43 0,66 1 4,38
Savjesnost 3,93 0,58 2,11 5
Ekstraverzija 3,66 0,72 1,38 5
Ugodnost 3,72 0,57 1,89 4,89
Otvorenost 3,63 0,70 2 5
Ishod 3,11 0,91 1 5
Zadatak 4,24 0,60 1,90 5

Napomena: M = aritmeticka sredina, SD= standardna
devijacija, Min =minimum, Max =maksimum.

Utvrdeno je kako postoji statisticki znacajna razlika
u odredenim motivima za sudjelovanje u sportu s
obzirom na spol. Plivacice je ¢eSc¢e za plivanje motivirala
potreba za pripadno$¢u timu (#(178)=-2,39, p<0,05) i
oslobadanjem energije (afilijacija) (#(178)=-2,56, p<0,05),
dok se u ostalim motivima za sudjelovanje nije pokazala
znacajna razlika. Sto se ti¢e razloga odustajanja, nije
pronadena razlika prema spolu. Nadalje, bivSe plivacice
su bile cesce orijentirane na ucenje i usavrsavanje vjestina
#(178)=-2,77, p<0,05) u odnosu na plivace. Statisticki
znacajna razlika u crtama licnosti pokazala se u dimenziji
savjesnosti (#(178)=-2,42, p<0,05) i ugodnosti (#(178)=-2,62,
p<0,01), pri ¢emu su bivse plivacice znacajno savjesnije
i imaju izrazeniju ugodnost od muskih sudionika, dok
na ostalim dimenzijama nije bilo znacajnih razlika.
Ispitivanje razlika s obzirom na regiju iz koje plivaci dolaze
pokazalo je da postoji znacajna razlika samo za dimenziju
otvorenosti prema iskustvu (F(3, 172)=2,88), preciznije,
pokazala se razlika izmedu plivaca iz Dalmacije i Istre
(pojedinci iz Dalmacije su otvoreniji od plivaca iz Istre)
te izmedu plivaca iz Istre i Slavonije gdje su pojedinci iz
Slavonijebili otvoreniji od pojedinacaizIstre. [zmedu plivaca
iz ostalih regija nije postojala razlika. S obzirom na plivacki
staz nije utvrdena razlika niti na jednoj varijabli (»p>0,05).
S obzirom na dob odustajanja utvrdilo se da postoji razlika
u motivaciji za plivanje i to u izrazenosti motiva tjelesnog
fitnesa koji se postize plivanjem (F(2,174)=3,98, p<0,05)
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gdje je post-hoc analizom utvrdeno kako pojedinci koji su
odustali prije 18 godina pokazuju manju izrazenost motiva
fitnesa od onih koji su odustali izmedu 18 i 20 godina, dok
se oni koji su odustali nakon 20 godina nisu razlikovali od
niti jedne grupe. Nadalje, utvrdila se razlika u osobnim
razlozima odustajanja (#(2,174)=7,5, p<0,01). Plivaci koji
su odustali prije 18. godine navode osobne razloge kao
razloge odustajanja znacajno ¢e$ée od ostalih plivacéa koji
su odustali od plivanja u starijoj dobi. Izmedu onih koji
su odustali izmedu 18 1 20 godina i onih koji su odustali
nakon 20 godina nije postojala razlika. Takoder, plivaci
koji su odustali prije 18 godina su bili znacajno manje
usmjereni na zadatakod onih koji su odustali izmedu 18 i
20 godina (F(2,174)=4,73, p<0,05). U ostalim varijablama
nije utvrdena statisticki znacajna razlika (p>0,05).

S obzirom na discipline plivanja i natjecateljsku
kategoriju nije bilo znac¢ajne razlike u niti jednoj varijabli.
U nastavku smo, sukladno postavljenim ciljevima, provjerili
kakva je povezanost ispitivanih varijabli. Rezultati su
prikazani u tablici 3.

Iz tablice 3. mogu se vidjeti rezultati testa korelacije,
koeficijent korelacije pokazuje statisticki znacajnu
povezanost ucestalosti pohadanja treninga sa savjesno$éu
(r=0,15, p<0,05) dok su ostale korelacije bile neznacajne.

Rezultati pokazuju znacajnu povezanost nekih
dimenzija motivacije s pojedinim dimenzijama crta licnosti:
dimenzija ekstraverzije i ugodnosti pozitivno je povezana
sa svim motivima za sudjelovanjem. Takoder, utvrdena

Tablica 3. Pearsonovi koeficijenti korelacije svih varijabli
Table 3.

Pearsons correlation coefficients of examined variables

je negativna povezanost neuroticizma sa svim motivima
osim motiva postizanja statusa plivanjem. Bivsi plivaci koji
su imali izrazeniji neuroticizam su imali manje izraZzene
motive za sudjelovanjem i izrazenije razloge odustajanja.

Utvrdena je i pozitivna povezanost orijentiranosti na
zadatak 1 motivacije tj. plivaci koji su bili orijentirani prema
ucenju i usavrsavanju vjesStina imali su viSu motivaciju za
plivanjem.

Ocekivano, osobni i vanjski razlozi odustajanja
pozitivno su povezani.

Utvrdena je negativna povezanost savjesnosti i osobnih
razloga te ekstraverzije i vanjskih razloga odustajanja.
Takoder, pronadena je negativna povezanost orijentiranosti
na zadatak i1 osobnih razloga odustajanja te pozitivna
povezanost orijentiranosti na ishod i vanjskih razloga
odustajanja. To znaci da su bivsi plivaci koji su orijentirani
na zadatak, Sto je pozeljno u sportu, bili manje skloni
odustajanju zbog razloga poput: previse ostalih obaveza,
nisu dovoljno dobri u svom sportu, ne vide potencijal u
buducénosti svoje karijere, itd. Plivaci koji su bili orijentirani
na ishod navodili su vanjske razloge (pritisak roditelja,
neslaganje s kolegama i trenerom, nedostatak vrsnjaka i
publiciteta u sportu, problemi s ozljedom itd.) kao razloge
zbog kojih su prekinuli karijeru.

Utvrdena je statisticki znacajna povezanost svih crta
liénosti s orijentacijom na zadatak. Negativna povezanost
je utvrdena izmedu neuroticizma i ciljne orijentacije na
zadatak 1 usavrsavanje vjestina. Bivsi plivaci koji su bili

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1. Ucestalost
treniranja - 009 -012 02 003 -006 -01 -006 -008 0,15% 0,02 0,07 -0,01 007 0,11
2. Vjestina - 0,53* 0,49* 0,39* 0,50* -0,3 01 -0,27% o011 0,37* 0,21* 0,26 0,42* 0,21*
3. Status - 0,37 0,25* 0,60 0,03 004 001 001 016* 0,16* 0,14 0,22* 0,29*
4. Fitnes - 0,47 0,62* -0,15% -0,03 -0,16* 0,19* 0,35* 0,38* 0,11 0,48* -0,06
5.Timski duh - 0,47 -0,11 -0,07 -0,15 0,12 0,32* 0,49* 0,04 0,41* -0,14*
6. Afilijacija - 0,01 -003 -0,05 013 037% 0,30* 0,20% 0,49* 0,04
7. Osobni razlozi - 0,54* 0,27* -0,18* -0,06 -0,08 0,14 -0,17* 0,30*
8. Vanjski razlozi - 0,26* -0,11 -0,16* -0,09 0,10 -0,04 0,10
9. Neuroticizam - -0,35* -0,39* -0,21* -0,20* -0,19* 0,12
10. Savjesnost - 0,32% 0,19* 0,28* 0,34* -0,06
11. Ekstraverzija - 0,25* 0,33* 0,31% 0,01
12. Ugodnost - 0,19* 0,35 -0,09
13. Otvorenost - 0,30% 0,14
14. Zadatak - 0,07
15. Ishod -
*n<,05.
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emocionalno stabilniji su bili viSe ciljno orijentirani na
uéenje i usavr$avanje plivackih vjestina.

DISKUSIJA

Ovaj rad se bavi fenomenom odustajanja od plivanja
$to je masovni problem sporta mladih. Rije¢ je o plivac¢ima
koji su dugi niz godina strastveno trenirali i aktivno se
natjecali, ¢ak i na europskoj i svjetskoj plivac¢koj sceni no
ipak su odlucili prestati se baviti plivanjem.

Odgovor na pitanje zasto su bivsi plivaci bivsi, zasigurno
zanima hrvatsku pliva¢ku scenu. Broj istrazivanja na temu
odustajanja mladih od sporta u Hrvatskoj je neznatan,
posebice kad se pri¢a o konkretnom sportu. S obzirom da
je u radu rije¢ o pliva¢ima natjecateljima, prosjeéne dobi
19.5 godina u trenutku odustajanja, zanimalo nas je istraziti
razloge koji su ih naveli na prestanak aktivnog treniranja.

Da bismo odgovorili na postavljena istrazivacka pitanja
ovog rada, ispitane su razlike u motivaciji, crtama li¢nosti,
razlozima odustajanja i ciljnoj orijentaciji s obzirom na spol,
regiju iz koje plivaci dolaze, dob odustajanja, plivacki staz,
disciplinu i natjecateljsku kategoriju. Takoder se provjerilo
postoji li povezanost motivacijskih varijabli, crta li¢nosti,
razloga odustajanja i ciljne orijentacije s ucestalos¢u
treninga.

Rezultati dobiveni usporedbom bivsih plivaca u
motivaciji s obzirom na spol utvrdili su da su plivacice
bile znadajno motivirane potrebom za pripadnoscéu timu i
afilijacijom/oslobadanjem energije. Ovakav nalaz ukazuje
na dobru motivacijsku klimu u kojoj su se plivacéice ugodno
osjecale i1 pozitivno razvijale sebe kroz tim. S obzirom na
ukupan broj seniorki po sezoni unatrag nekoliko godina (do
15 plivadica) mozemo zakljuciti da je djevojkama vazno da
imaju drustvo dok treniraju, kao $to su imale kroz kadetsko
i juniorsko plivanje.

U odnosu na plivace, bivSe plivacice su bile ¢esce
orijentirane na ucenje i usavr$avanje vjestina. Suprotno
tome, istrazivanje na 8 hrvatskih plivackih klubova
provedeno na 132 plivaca u dobi od 12 do 18 godina*
utvrdilo je znacajno vecu ciljnu orijentiranost na ucenje
i usavrSavanje vjestina kod plivaca. U ispitivanju razlika
u crtama li¢nosti, utvrdeno je da su bivse plivacice ovog
uzorka znacajno savjesnije te da imaju vecéu izrazenost
ugodnosti kao crte licnosti od bivsih plivaca.

Istrazivanje o spolnim razlikama u crtama li¢nosti i
motivaciji na 424 studenta kinezioloSkog studija u Poljskoj
i Ukrajini dobilo je iste rezultate’’. To je u skladu i s
rezultatima istrazivanja spolnih razlika u crtama li¢nosti
djece skolske dobi pokazuje kako su djevojéice vise savjesne,
izrazenije ugodnosti, ali i manje emocionalno stabilne, dok
su djecaci viSe ekstrovertirani i otvoreni za nova iskustva?®.

S obzirom na regiju iz koje plivaci dolaze utvrdena je
znacajna razlika na razini otvorenosti kao crte licnosti. Bivsi
plivaci iz Dalmacije su otvoreniji od bivsih plivaca iz Istre,
oni iz Slavonije bili su otvoreniji od bivsih plivaca iz Istre.
Prema Soki¢*®, pojedincima koji postizu visoki rezultat

na dimenziji otvorenosti, rutina vrlo lako moze postati
dosadna te ova karakteristika, u odredenim situacijama
moze predstavljati moguéi nedostatak' tj. ograni¢avajuci
faktor za motivaciju za sport koji se trenira po principu
drila i rutine.

Pretpostavka da ¢e plivaci s krac¢im plivackim stazem
biti manje motivirani nije se pokazala to¢nom ali varijabla
dobi odustajanja se pokazala zanimljivom. Plivaci koji su se
prestali baviti plivanjem prije 18 godina pokazali su manju
motiviranost za plivanje podizanjem tjelesnog fitnesa, u
odnosu na plivace koji su prestali trenirati nakon 18 ili
nakon 20 godina.

Fitnes (dobar tjelesni status, forma i uredno zdravlje)
je jedan od prediktora intrinziéne motivacije*® i spada u
najutjecajnije intrinzi¢ne motive za odrzavanje tjelesne
aktivnosti i interesa u njoj'. To isto istrazivanje izvjeStava da
kako su sudionici napredovali prema uspjesnom odrzavanju
tjelesne aktivnosti, tako su se smanjivali njihovi ekstrinzicni
motivi. Zbog navedenih razloga, jasno je da ovaj motiv valja
njegovati i poticati od rane dobi plivaca.

Moguce je da plivacima koji su odustali u dobi izmedu
13. 1 18. godine, postizanje fitnesa jos nije bilo toliko vazno
pa time niti motivirajuée. Pojedinci koji imaju izrazeniji ovaj
motiv se bave sportom zato $to zele da njihovo tijelo bude u
formi, odnosno da budu fizi¢ki potpuno spremni za vrijeme
dok ovladavaju odredenom vjestinom zbog nje same*, §to
je utehni¢kom sportu poput plivanja osobito vazno. Dalje je
kod najmlade grupe utvrdena i razlika u osobnim razlozima
odustajanja tj. najmladi su plivaéi osobne razloge navodili
kao najvaznije razloge odustajanja od plivanja, za razliku
od ostale dvije dobne skupine. Rezultati istrazivanja®® o
razlikama u odustajanju izmedu mladih sportasa/ica u Sest
razliitih sportova u dobi od 14 do 19 godina pokazali su
da su plivaci skloniji odustajanju zbog osobnih razloga.
Izmedu onih koji su odustali izmedu 18 i 20 godina i onih
koji su odustali nakon 20 godina nije postojala znacajna
razlika. Ovim nalazima prva hipoteza je djelomi¢no
potvrdena.

Pojedinci koji su odustali prije 18 godina su bili manje
usmjereni na u¢enje i usavrsavanje vjestina od onih koji su
odustali izmedu 18 1 20 godina.

43% sudionika ovog istrazivanja je odustalo od
plivanja prije 18 godina te nas zadnja dva nalaza navode
na razmisljanje da je dostizanje seniorske dobi u plivanju
(plivaci 19 g i stariji, plivacice 18 g i starije) nuzno da bi
plivaci u potpunosti prihvatili sve zahtjeve koje im njihov
sport nalaze. Dok u kadetskom i juniorskom stazu postoji
mogucénost za sportskim rezultatom i s manje ulozenog
truda, narocito kod akceleranata, seniorsko plivanje ipak
donosi nove zahtjeve treninga i trazi drugaciju motivacijsku
strukturu sportasa.

S obzirom na disciplinu plivanja i kategoriju
natjecatelja nisu utvrdene znacajne razlike. Ovaj nalaz
rusi neka vjerovanja o plivanju samih plivaca; u praksi
dugoprugasi i plivaci srednjih pruga nerijetko smatraju da
treniraju puno vise i teze nego sprinteri a manje uspjesni
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plivadi smatraju da se uspje$nima lakSe motivirati jer su
izvrsni.

Rezultati ispitivanja povezanosti motivacijskih varijabli,
crta li¢nosti, razloga odustajanja i ciljne orijentacije s
ucestalo$cu treninga pokazali pozitivau povezanost ovih
varijabli. Ovime je druga hipoteza djelomi¢no potvrdena.
Rezultat da su redovitiji plivaci savjesniji nas nije iznenadio,
bavljenje natjecateljskim plivanjem zahtijeva predanost,
disciplinu i marljivost kako bi se postigli ciljevi. Osobe
s izrazenom savjesno$¢u bolje organiziraju svoje vrijeme
i fizicko okruzenje, disciplinirano rade prema svojim
ciljevima, teze toCnosti i savrSenstvu u svojim zadacima i
pazljivo razmisljaju prilikom donosenja odluka*. Dimenzija
savjesnosti je vazan prediktor sportskog uspjeha®.
Istrazivanje na poljskim muskim sportasima od 20 do 29
godina utvrdilo je da $to je duze sportsko iskustvo to je visa
razina otvorenosti, ekstraverzije, ugodnosti i savjesnosti*’.
Rezultati istrazivanja iz 2021.%7 u kojem je sudjelovalo
203 sportasa iz 6 razli¢itih sportova utvrdilo je da su
sportasi koji treniraju vise od 10 puta tjedno manje skloni
odustajanju, uporniji i motiviraniji za bavljenje sportom za
razliku od sportasa koji manje treniraju. Sportasi koji su
najmanje trenirali (manje od 5 puta tjedno) imali su najvise
izrazene osobne razlozoge odustajanja.

Dalje, rezultati pokazuju pozitivhu znacajnu
povezanost dimenzija ekstraverzije i ugodnosti sa svim
motivima za sudjelovanjem, a zanimljiva je negativna
povezanost neuroticizma sa svim motivima osim statusa.
U naSem istrazivanju, bivsi plivaci koji su imali izrazeniji
neuroticizam su imali slabije motive za sudjelovanjem i
izraZenije razloge odustajanja, podjednako i osobne i
vanjske. Prethodna istrazivanja ukazuju na povezanost
savjesnosti, otvorenosti i ekstrovertiranosti s intrinzicnom
motivacijom, dok je niska razina emocionalne stabilnosti
povezana s vanjskom motivacijom**. Moze se pretpostaviti,
sukladno iskustvu iz prakse, da su se manje uspjesni a
ekstrinzi¢no motivirani plivaci teze suocavali sa svojim
neuspjehom $to je moglo s vremenom pridonijeti njihovom
odustajanju.

Utvrdena je i1 pozitivna povezanost orijentiranosti na
zadatak i svih faktora motivacije za sudjelovanjem tj. plivaci
koji su bili orijentirani prema ucenju i usavrSavanju imali
su vis$u motivaciju za plivanjem. Prema Bari¢ i TuSak” ono
$to sportasi orijentirani na ucenje i usavrsavanje smatraju
najvaznijim je napredak u razvoju sportske vjestine koju
prosuduju iskljué¢ivo u odnosu na osobna prosla postignuca
i iskustva. ,,Sudjelovanje u sportskoj aktivnosti potaknuto
je intrinzi¢kim motivacijskim obrascima §to rezultira
uzivanjem, veéim osjec¢ajem kompetentnosti i vecom
ustrajno§¢u u sportskoj aktivnosti‘’ (str. 122).

Ocekivano, osobni i vanjski razlozi odustajanja
pozitivno su povezani.

Utvrdena je negativna povezanost savjesnosti i osobnih
razloga te ekstraverzije i vanjskih razloga odustajanja. Niza
savjesnost i ekstraverzija nisu karakteristi¢ni u profilu
uspjesnog plivaca/ice. Poznato je da individualni sportasi
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pokazuju vecu razinu savjesnosti, emocionalne stabilnosti
i otvorenosti te nize razine ekstraverzije, u odnosu na
sportaSe timskih sportova**. U naSem istrazivanju,
pokazalo se da manje ekstrovertirani bivsi plivaci u vecoj
myjeri istiCu vanjske razloge kao razloge odustajanja od
plivanja, poput previsokih ocekivanja roditelja, neslaganja
sa trenerom ili kolegama, tjelesno nadmocnijih vrsnjaka,
neprijateljske klime u klubu.. Ekstraverzija sazima osobine
li¢nosti povezane s aktivnos$éu i energijom, dominacijom,
drustvenos$cu, izrazajno$¢u i pozitivnim emocijama’.
Pretpostavlja se kako osobe koje imaju izrazenu
ekstravertiranost vi$e gravitiraju timskim sportovima.*?

Osobe koje postizu niske rezutate na ekstraverziji su
tihe, konvencionalne i povucene.?’ Mozemo pretpostaviti
da su manje ekstrovertirani bivsi plivaci imali probleme
s okolinom koje nisu znali samostalno rijesiti $to ih je
navelo na odustajanje od sporta. Autori naglasavaju ovakve
situacije kao primjer potrebe suradnje klubova sa sportskim
psiholozima.

Utvrdena je statisticki znacajna povezanost svih crta
liénosti s orijentacijom na zadatak. Plivanje kao tehnicki
sport pogoduje razvoju ciljne orijentacije na zadatak, bivsi
plivaéi takve orijentacije su bili i emocionalno stabilniji,
otvoreniji, izrazenije ugodnosti, savjesniji i ekstrovertiraniji.
Ovo je u skladu sa prijasnjim nalazima u kojima su crte
liénosti povezane s orijentacijom na zadatak a najéescu
pozitivnu povezanost ciljne orijentacije i osobina li¢nosti
u istrazivanjima pokazuju orijentacija na u¢enje i savjesnost
kao dimenzija li¢nosti.’> Bipp i sur.!” pronasli su da su
ekstraverzija, otvorenost, ugodnost i savjesnost znacajno
pozitivno povezani s orijentacijom na ucenje. Isipitivanjem
crta licnosti i ciljne orijentacije mladih plivaca mogli bismo
doznati vise o njihovim prednostima i nedostacima.

Negativna povezanost je utvrdena izmedu neuroticizma
i ciljne orijentacije na zadatak i usavrSavanje vjestina tj.
emocionalno stabilniji bivsi plivaci bili su vise ciljno
orijentirani na zadatak i usavrSavanje plivackih vjestina,
§to je u plivanju pozeljno. Ovim nalazom smo potvrdili
stavove o vaznosti niskog neuroticizma u plivackom
sportu. ,,Osobe koje su nisko na dimenziji neuroticizma
su emocionalno stabilne i sposobne nositi se sa stresnim
situacijama. Nadalje, takve osobe su otpornije i optimisti¢ne
kada se suoCavaju s promjenama i izazovima™® (str.7), koji
su u dugoj plivackoj karijeri neizbjezni.

ZAKLJUCAK

Problem zadrzavanja broja natjecatelja u plivackim
klubovima pocinje ulaskom plivaca u juniorski staz.
Rezultati ovog istrazivanja mogu pomoci razumijevanju
motivacije bivsih hrvatskih plivada te nam pomoci u
izradi smjernica u radu s pliva¢ima koje bi bile usmjerene
njihovom duzem zadrzavanju u sportu.

Kao §to smo prethodno pretpostavili, kod plivaca i
plivacdica nisu dobivene razlike u razlozima odustajanja;
medutim jesu u motivaciji i crtama licnosti. Ovi nalazi
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sugeriraju trenerima na $to se mogu orijentirati u radu sa
plivacicama: plivacice su bile motivirane pripadnos¢u timu
i oslobadanjem energije, zna¢ajno savjesnije i izrazenije
ugodnosti od muskih sudionika te su ¢esce bile orijentirane
na uéenje i usavrSavanje vjestina u odnosu na plivace. U
odnosu na geografsku regiju iz koje plivaéi dolaze pokazala
se znacajna razlika samo za dimenziju otvorenosti prema
iskustvu a u varijablama discipline plivanja i natjecateljske
kategorije nisu utvrdene razlike.

U najvaznije nalaze spadaju rezultati vezani za plivacki
staz bivsih plivaca ¢ime smo utvrdili njihove negativne
karakteristike. Plivaci koji su odustajali od plivanja
prije 18.e godine pokazali su manju razinu motiviranosti
postizanjem tjelesnog fitnesa pomocu plivanja. Ista skupina
je pokazala najvise osobnih razloga za odustajanjem te su
bili manje usmjereni na zadatak od plivaca koji su odustali
nakon 18 godina.

Dobiveni nalazi o povezanosti motivacijskih varijabli,
crta licnosti, razloga odustajanja i ciljne orijentacije s
ucestaloscu treninga kod bivsih plivaca daju nam uvid
u profil plivaca koji bi se zadrzao u sportu. Za ostajanje
u natjecateljskom plivanju, osim visoke savjesnosti,

pozeljan je niski neuroticizam i orijentiranost na zadatak.
Ekstraverzija i ugodnost su se pokazale kao pozeljnije crte
liénosti za dugotrajno ostajanje u plivanju, uz napomenu
da su nize ekstrovertirani vise odustajali zbog vanjskih
razloga.

Preporuka je provesti isto ispitivanje kod aktivnih
plivaca juniorske i seniorske dobi, kada bi utvrdili psiholoski
profil aktivnih plivaca, mogli bi ih pravovremeno poticati
na nastavak bavljenja plivanjem ili promjenu sporta.

Ovim radom ulazimo u prva istrazivanja o crtama
liénosti (bivsih) plivaca §to moze pomo¢i u razumijevanju
odustajanja od plivackog sporta. Plivanje u seniorskoj dobi
nije popularno kao npr. neki timski sportovi, unato¢ tome
vazno je provoditi §to vise istrazivanja s pliva¢ima kako bi
se nova saznanja primijenila u svrhu napretka (seniorskog)
plivanja u Hrvatskoj.

Sportasi ove dobi mogu napredovati jedino predanim
radom na svojim psihofizickim sposobnostima i time
pozitivno utjecati na svoju okolinu. Ugodne emocije koje
se javljaju prilikom postizanja sportskog uspjeha vazna su
nagrada posve¢enim sportasima, a to ne mora nuzno biti
samo sportski rezultat.
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