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Sazetak:

Autorica €lanka iznosi kljuCna saznanja brojnih stru€njaka koja se odnose na
razliCite pristupe poduc€avanju. Fokusira se na metodu podu€avanja na otvorenom,
koja predstavlja jedan od oblika prenoSenja znanja s brojnim prednostima za
djetetov razvoj kako na emocionalnom, tako i na socijalnom, odgojnom te
obrazovnom podrucju te u podrucju u€enja. Autorica Clanka navodi istrazivanja
koja potvrduju uspjeSnost odabrane nastavne metode. Koja je uloga ucitelja u
davanju uputa, provedbi nastave na otvorenom, pracenju rada te provedbi
aktivnosti u¢enika? Clanak pruza nekoliko ideja za konkretnu realizaciju nastavnih
sadrzaja koji su predlozeni u sklopu nastavnog plana i programa za izvodenje
nastave u prirodi odnosno na otvorenom.

Kljuéne rije€i: drugaCije metode poducavanja, poduCavanje (nastava) na
otvorenom, motivacija za u€enje, razvoj ucenika, aktivno ucenje.
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1. Razne metode poduéavanja ...

Od pamtivijeka se Covjek vracao prirodi. U njenom okrilju trazio je hranu, skloniste,
mir, prostor za kretanje i relaksaciju. Zbog sve zahtjevnijeg tempa suvremenog
nacina zivota i brojnih stresnih situacija, priroda sve ¢es$c¢e dobiva ulogu Covjekovog
saveznika tijekom raznih previranja danasnjice. Kada je rije€ o odgojno-obrazovnom
podrucju, treba napomenuti da mnogi stru¢njaci traze prikladne metode, oblike i
pristupe namijenjene za poduc€avanje uc€enika kroz privlacan i zanimljiv proces, koji
Ce potaknuti njihovu kreativnost i povisiti motivaciju za usvajanje novih znanja.
Zahvaljujuci tome, njihova znanja bit ¢e ste€ena kroz iskustvo te ¢e posljedi¢no ostati
odrziva i biti smisleno koristena u svakodnevnom Zivotu.

Svaki ucCitelj moze izraziti kreativnost u svom poduc€avanju na vise nacina.
Poznajemo mnoge nastavne metode i razliCite nacCine na koje uCenike mozZzemo
,dovesti do =zadanih ciljeva. Ucitelj ima Sirok izbor nastavnih metoda na
raspolaganju. Istrazivanja pokazuju da se, ovisno o nastavnim sadrzajima, ucitelji
odluCuju razli¢ito, odnosno biraju razne metode poducavanja kako bi nastava bila
zanimljiva, ucinkovita i realizirana s razlicitih ciljnih aspekata.

Nastava u prirodi zahtijeva medupredmetnu realizaciju ciljeva kurikuluma. UCenicima
omogucuje stjecanje drugacijih iskustava od onih na koja su navikli usvajajuci znanja
i vjeStine u unutarnjem prostoru, tj. svojoj ucionici. U nastavku ¢u istaknuti klju¢nu,
pozitivhu stranu nastave na otvorenom — kretanje. Svi smo svjesni Cinjenice da
ucCenici veliki dio dana provedu u sjedeéem polozaju. Kretanje je prisutno samo
tjekom provedbe sati u okviru predmeta Sport. Ako ucitelji ne pridaju paznju
planiranim kretnim aktivnostima, ucenici ¢e tijekom dana svoje aktivnosti izvoditi u
sjedecem polozaju. Tijekom proteklog dvogodidSnjeg razdoblja, kada se zbog
pamdemije Covid-19 dio nastave odrzavao na daljinu, pokazalo se da je planirano
kretanje vrlo vazno za razvoj djeteta. Mnoga istrazivanja dokazuju da se ucinkovitost
kretanja djece znatno pogorSala nakon prve proglasene epidemije. Pokazali su to
rezultati testiranja sportsko-odgojnog kartona koje se svake godine provodi u
osnovnim Skolama diliem Slovenije. Zabiljezen je pad motori¢kih sposobnosti, kako
kod djeCaka tako i kod djevojCica. Povecao se i udio potkoznog masnog tkiva. Medu
nekim od prijedloga za ograniCavanje Stetnog utjecaja je i nastava na otvorenom.
Naime, struCnjaci preporuuju da se nastava odrzava u ucionicama na otvorenom
[2]. Prema rezultatima i njihovim izjavama, trebat ¢e mnogo viSe pozornosti posvetiti
kretanju ucenika u Skolskom okruzenju. Nastava na otvorenom (u prirodi) nudi nam
jednu od mogucnosti kretanja te u€enja kroz pokret. Ovakva vrsta nastave obi¢no ne
ukljuuje sjedenje, jer je rad organiziran na nacin da je ucenik aktivan. Ucenici Secu
Sumom, livadom, dvoristem i rjeSavaju zadatke [3].

2. Nastava na otvorenom

Sto je nastava na otvorenom? Najsira definicija nastave na otvorenom je da je to
organizirano uc€enje koje se odvija izvan Skolskih zgrada. Obrazovanje u prirodi
oslanja se na filozofiju, teoriju i praksu iskustvenog ucenja i odgoja za okoliS. Nastava
na otvorenom je nastava izvan ucionice i mozZe se odvijati na raznim lokacijama: u
okolici Skole, nacionalnim parkovima, u prirodi (divljini), urbanim sredinama
(gradovima), na farmama ili u parkovima, na ulicama ili u ustanovama koje se ne
bave nastavom u prirodi (CSOD — Centri Skolskih i izvanskolskih aktivnosti, Sumarske
Skole itd.), na lokacijama prirodne i kulturne bastine, u zooloSkim i botanickim
vrtovima, u muzejima, kazalistima, galerijama itd. [4].
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Skribe-DimcCeva navodi brojne prednosti nastave u prirodi/na otvorenom. U nastavku
Cu sazeti saznanja na ovu temu. UCenje na otvorenom:
- pruza ucenicima realno i pozitivno iskustvo,
poboljSava fizi¢ko i psihiCko zdravlje u€enika,
povecava motivaciju, entuzijazam, samopouzdanje. Kao rezultat toga, manje
je problema s poremecajima pozornosti;
- poboljSava ponaSanje uCenika u razredu (timski rad, povezivanje, manje
ozljeda),
- poboljSava postignuca u ucenju,
- omogucuje socijalni razvoj (suradnja, povjerenje),
- poti€e individualne metode ucenja,
- povecava brigu i odgovornost za okoli§ (odgoj i obrazovanje za odrzivi razvoj),
- omogucuje medupredmetno povezivanje.

Postoji mnosStvo istraZivanja o pozitivnim ucincima nastave na otvorenom.
Web-lokacija organizacije English Outdoor Council
(https://www.englishoutdoorcouncil.org/outdoor-learning) nudi sazetke nekih od
kljuénih saznanja dobivenih na temelju razli€itih istrazivanja i studija o u€enju na
otvorenom [3].

2.1. Prednosti nastave na otvorenom u odnosu na nastavu u

ucionici (sazeto prema online predavanju - e sat dana 31. 1. 2022., Zavod
Republike Slovenije za Solstvo: Znamo li iskoristiti nastavu na otvorenom?)
Cinjenica je da se u&enicima u ugionici informacije prenesu samo verbalno. Dakle,
proCitamo im sadrZaje odredene tematike — npr. o Sumi, te ih uz pomo¢ slikovnog
materijala upoznamo s danim informacijama. Medutim, ucenici su fiziCki neaktivni i ne
stjeCu konkretna iskustva. U ovoj populaciji pogresSne predodZbe razvijaju se brze.
Zahvaljuju¢i uc€enju na otvorenom, ucenik otkriva informacije istrazivanjem i
promatranjem. Vanjsko okruzenje je prostor u kojem se odvija u€enje, ali predstavlja i
izvor u€enja. UCenici informacije usvajaju iskustveno (viseosjetilno, povezujuéi ih sa
svakodnevnim Zivotom). Pruza im se mnoStvo mogucnosti suradnje s vrSnjacima i
pomicanja vlastitih granica, kao i brige o vlastitoj sigurnosti. Vrlo vazan i pozitivan
Cimbenik u€enja na otvorenom je tjelesna aktivnost ucenika.
U nastavku ¢u saZzeti neka od klju¢nih saznanja struCnjaka Festeua i Humberstonea
koji su objasnili kako mozZzemo organizirati nastavu na otvorenom. U odgojno-
obrazovnom sustavu uglavnom se primjenjuju tri glavne vrste nastave:
- terenski rad i izleti;
- istrazivacke aktivnosti na otvorenom;
- projekti lokalnih zajednica.
Pri provedbi nastave na otvorenom koriste se dva pristupa:
- samostalno u€enje (ucitelj pusta uCenike da samostalno otkrivaju, isprobavaju,
dozivljavaju i sl.) i
- vodeno ucenje (ucitelj priprema odredene aktivnosti za uCenike).
Vjerujem da prvi pristup karakterizira viSa razina motivacije, jer omogucuje ucenicima
kreativnost i samostalno utvrdivanje, istrazivanje unutar dogovorenih pravila.
U svom Cd¢lanku Skribe-Dimc€eva [4] navodi razliite nacine ucenja na otvorenom,
uzimajuéi u obzir vrijeme odnosno trajanje provedbe. U nastavku sazimam njezina
saznanja o tome da ucenje u prirodi moze trajati nekoliko minuta (dio aktivnosti),
odnosno jedan ili vise Skolskih sati, a moze obuhvatiti sve Skolske sate u danu, ili ju
3
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mozemo provesti u obliku visednevnih aktivnosti ili cjelodnevnog izleta (prirodoslovni
kampovi, Skole u prirodi, suradnja sa CSOD-om itd.).

Primjeri provedbe procesa u¢enja na otvorenom

1. Primjer: obrasci kretanja — nizovi/slijed odnosno red zbivanja (predmeti:

upoznavanje okolisa, matematika, sport, likovna umjetnost)

Cilievi u€enja su: zagrijati tijelo, nastaviti obrazac kretanja i oblikovati obrazac prema
uputama, kreirati svoj obrazac kretanja, izraditi obrazac kretanja u paru ili utroje,
sastaviti uzlazni ili silazni obrazac kretanja.
Sadrzaji u€enja i podu€avanja: zagrijavanje kroz razliCite kretne obrasce, nastavak i
oblikovanje obrazaca, razliciti oblici kretanja kao sastavni elementi obrasca.
Vrijeme provedbe: bilo kada tijekom Skolske godine (neovisno o vremenu i godiSnjem
dobu).
Mjesto provedbe: okolica Skole sa zelenilom ili parkom, gradski park, Suma, rub
Sume, travnjak itd.
Tijek aktivnosti:
1. PREPOZNAVANJE: UcCenici individualno ili u paru izvode kretni obrazac koji je
nacrtan odnosno napisan na radnom listu/kartonCicu; prepoznaju i imenuju razliCite
prirodne oblike kretanja koji su dio niza/slijeda/reda zbivanja (hodanje, tr€anje,
poskoci na jednoj nozi, sunozni poskoci, tr€anje ili hodanje unatrag i sl.); prepoznaju
niz/slijed (ABAB; AABB; AABAABAAB...) i zapisuju ga na radne listove.
2. OBLIKOVANJE: Ucenici individualno ili u paru od skupa prirodnih oblika kretanja
sastavljaju svoj slijed kretnji, prezentiraju ga svom drugu iz razreda koji oponasa
prikazani slijed pokreta; u€enici zapisuju niz odnosno slijed pokreta, a njihov drugar iz
razreda ih izvodi.
3. STVARANJE: Ucenici stvaraju slijed pokreta s proizvoljnim oblicima kretanja,
nacinima drzanja tijela; stvaraju silazni i uzlazni niz odnosno slijed pokreta.
Prijedlog zavrSne igre na otvorenom: Gummy Twist, preskakanje kozli¢a (plastovi
sijena).

2. Primjer: uzorci oko nas
Ciljevi u€enja su: prepoznati jednostavne i slozene uzorke u prirodi (Zivoj i nezivoj) i
povezati ih s raznolikoS¢u zivih bi¢a, povezati uzorke sa svojstvima Zzivih bica,
pronaci primjere uzoraka u manje primjetnim situacijama i utvrditi saznanja,
sudjelovati u grupi i prihvaéati dogovore.
Sadrzaji_ucCenja i podu€avanja: prepoznavanje uzoraka u Zivoj i nezivoj prirodi;
povezivanje uzoraka sa karakteristikama zivih bica; suradnja s drugarima iz razreda i
doZivljavanje u€inaka u€enja na otvorenom.
Vrijeme provedbe: bilo kada tijekom Skolske godine (neovisno o vremenu i godiSnjem
dobu).
Mjesto provedbe: okolica Skole sa zelenilom ili parkom, gradski park, Suma, rub
Sume, travnjak, dvoriste, balkon.
Tijek aktivnosti:
1. U UCIONICI: obnavljanje definicije i svojstava uzoraka te uvodna igra: Sto je
sljedece? za obnavljanje razumijevanja uzoraka.
2.DEFINIRANJE ciljeva u€enja (moguce uz primjenu prikladnog videozapisa):
(https://www.youtube.com/watch?v=IGKLZ3NO9Qk&t=94s)



https://www.youtube.com/watch?v=IGKLZ3NO9Qk&t=94s
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3. PREPOZNAVANJE UZORAKA U PRIRODI: igra pokreta Trc¢i, potrazi, trci,
Trazenje prepoznatih uzoraka u odredenom prostoru (primjer uputa: tréi -
pronadi spiralni uzorak - trci, tréi - pronadi simetri¢ni uzorak — trci itd.).
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Slika 1. Medupredmetno povezivanje: Agregatna stanja/Kretanje/lzrada kipova

4. 1IZAZOVI ZA UCENIKE: Ugenici su podijeljeni u grupe. Svaka grupa dobiva
kartonCi¢ za igru BINGO. U svakom polju nacrtan je uzorak. Grupa mora pronadi
(donijeti, fotografirati, samo uociti) tri vrste uzoraka u prirodi. Kada pronade tri uzorka
s kartice, uspjela je dobiti takozvani BINGO te se vra¢a u pocetni bazni prostor.

5. PRIKUPLJANJE | UTVRBDIVANJE UZORAKA (STVARANJE ZBIRKE) — Grupe
opravdavaju (utvrduju) svoje "bingo" uzorke. Nakon toga slijedi postavljanje popisa
uzoraka za sve dostavljene uzorke. Na ovaj nacin stvara se podloga koju cijeli razred
nadograduje novim primjerima u daljnjem uc€enju — tijekom aktivhosti na satima
likovne umjetnosti (rjeSavanje likovnih zadataka iz podrucja grafike, slikanja, crtanja;
postavljanje odabranog uzorka - motiva u likovni proizvod itd.).

6. Prijedlozi za provedbu zavrsnih igara: Trci, pronadi, tréi; Bingo; Uzorci grananja:
kro$nje stabala; Uzorci lomljenja i razdvajanja (zile u stijeni); Uzorci u drvu; Uzorci
kréenja (osuseno blato); Slomljeni uzorci; Jesenska kora; Mozaici od liSajeva; Uzorci
u oblacima; Uzorci s geometrijskom pravilno$¢u (saée); mrezasti uzorak.

Primjer radnog lista:

1. Kaj raziskujemo?

2. Kaj vpliva?

3. Kaj lahko opazujemo, merimo?

4. Mislim, da velja ... (Cim ... tem ...)

5. Naért raziskave

Kaj potrebujemo? Skica:

Potek raziskave:

6. Kaj spreminjamo?

7. Cesa ne spreminjamo?

8. Kaj opazujemo/merimo?

9. Napoved rezultatov

10. Meritve, opaZanja, sklepi
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3. Teoretska polazista u vezi s vlastitom praksom poducéavanja
ucenika

Svoje nastavne sate Cesto provodim na otvorenom. Navedene pozitivhe ucinke

nastave u prirodi primijetila sam i sama. U nastavku ¢u navesti konkretne ideje za rad

s ucenicima u sklopu razli€itih predmetnih podrucja i primjene raznovrsnih nastavnih

sadrZaja. Svoje zamisli povezala sam s teoretskim polazistima stru¢njaka.

Predmet: Upoznavanje okolisa, Drustvo, Prirodoslovlje i tehnika

Postavljanje pitanja [4]

- Pitanja za usmjeravanje pozornosti (Vidis li...?; Jesi li primijetio ((-1a)...?);

- Pitanja o brojanju i mjerenju (Koliko?; Koliko Cesto?);

- Usporedna pitanja (Pronalazenje razlika i zajednickih obiljezja);

- Akcijska pitanja (Sto se dogodi ako...?);

- Problemska pitanja (Sto uginiti da...?);

- Pitanja za razmi$ljanje (Kako? Zasto?).

Provedba aktivnosti u prirodi /na otvorenom:

- Podrucje prirodoslovlja: pronadi nacrtane biljke, Zivotinje; identifikacijskim
kljuéem odredi naziv biljke/Zivotinje; obru€i - promatraj i imenuj biljke/Zivotinje
unutar obruca; napravi ,zamku” za Zivotinje, zatim pazljivo vrati Zivotinju u
prirodu; osjetiino opazanje prirode - zatvori o€i, pomirisi, slusaj...: rjeSavanje
promatrackog lista.

- Podrucje drustvenih znanosti: skiciraj zgradu, istrazi ugodne uvjete za Zivot u
okolici, promatraj/pronadi razliCitosti naselja, karakteristike zgrada, naselja itd.

- Podrucje matematike: nizovi i uzorci, mjerne jedinice u prirodi — pronadi Stap
duzine 1 metra, prebrojavanje prirodnih materijala itd.

- Podrucje slovenskog jezika: pronadi predmet po prvom/zadnjem glasu (slovu)
njegovog naziva, oblikuj slova od prirodnih materijala, piSi u pijesku, sastavi
reGenice - znakovni jezik itd. Citanje u prirodi na razligite nacine: &itanje
ucCitelja, samostalno odnosno individualno citanje, Citanje u paru, polutiho
Citanje, grupno Citanje itd.

- Podrucje likovne umjetnosti: oblikuj od prirodnih materijala (uzorke, niz,
mandale, boje...), nacrtaj u zemlji, pijesku itd.

- Podru€je glazbene umjetnosti: pronadi nesto Sto proizvodi zvuk (tonovi -
visoki, niski, odjek (jeka), zatiSje, glasno, tiho...).

- Podrucje sporta: prirodni oblici kretanja, prirodne prepreke, tr€éanje/hodanje po
prirodnom terenu, brdu, dolini, elementarne igre, igra skrivaca, potraga za
izgubljenim blagom itd.

Slika 2. Potraga za skrivenim blagom  Slika 3. Razvrstavanje otpad Slika 4. Kretanje — igre pokreta
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4. Zakljuéak

Postoji mnostvo poznatih Cinjenica o pozitivnim u€incima poducavanja na otvorenom,
kako na psihicki tako i na fiziCki razvoj u€enika. Zato smatram da bi svi ucitelji trebali
teziti ka stvaranju raznolikih kurikuluma i uvesti metodu podu€avanja na otvorenom u
svoj dnevni ritam nastave. Vazno je da u€enik uci kroz svoja iskustva. UCitelj pri tome
ima ulogu vodi¢a, odnosno nadzornika i njegovog pomocnika. Zahvaljujudi
omogucéenom iskustvenom ucenju u prirodi, znanje u€enika se produbljuje i ostaje
odrzivo. Motivacija mu je na visokoj razini. Razvija se kreativnost odnosno
stvaralastvo, a samim time i osobnost ucenika/djeteta, te ono napreduje u
emocionalnom, socijalnom i obrazovnom razvoju.
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