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KARAKTERISTIKE 
OBITELJSKOG OKRUŽENJA I 

ZADOVOLJSTVO OBITELJSKIM 
ŽIVOTOM IZ PERSPEKTIVE 

ADOLESCENATA

1SAŽETAK
 Cilj ovog rada je utvrditi kako adolescenti procjenjuju 
zadovoljstvo obiteljskim životom te ispitati postoje li razlike u 
navedenim procjenama ovisno o osobnim obilježjima sudio-
nika istraživanja (spol, dob) te obilježjima obitelji (struktura 
obitelji, obrazovanje i zaposlenost roditelja). U istraživanju 
je sudjelovalo 10 138 učenika svih razreda srednjoškolskih 
programa iz pet većih hrvatskih gradova: grada Zagreba, 
Osijeka, Splita, Pule i Varaždina. Kvotni uzorak stratificiran 
je s obzirom na tri hrvatska srednjoškolska programa, trogo-
dišnje, četverogodišnje strukovne i gimnazije te pojedinač-
na usmjerenja unutar svake od škola. U ukupnom uzorku je 
47,5% mladića (N = 4,595), a prosječna dob iznosi Mdob = 
16.2 (SDdob = 1,16). Rezultati pokazuju kako postoje razlike 
u procjeni zadovoljstva obiteljskim životom adolescenata u 
odnosu na spol, dob, život u jednoroditeljskoj ili dvoroditelj-
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skoj obitelji te obrazovnim i radnim statusom roditelja. Podaci ukazuju na potrebu 
pravovremene implementacije učinkovitih programa promocije roditeljskih vještina 
i preventivnih intervencija usmjerenih na obitelj/roditelje, kao i važnost osjetljivosti 
intervencija na spolne razlike adolescenata. Sustavno ulaganje putem nacionalnih 
politika i programa koji će povećati prilike za (cjeloživotno) obrazovanje i zaposlenje 
roditelja čini se iznimno važnim ukoliko se želi ulagati u kvalitetu obiteljskog okruže-
nja. 
 

UVOD
 
 Obitelj je kontekst u kojem se događa velik dio ljudskog razvoja, pogotovo u 
djetinjstvu. Ona je, za većinu, prvi kontekst u kojem se događa učenje te odvija pro-
ces socijalizacije – u kulturu, društvene norme i društvene uloge. Adolescencija je 
razdoblje velikih fizičkih promjena koje utječu na razne aspekte života adolescenata 
te razdoblje obilježeno ponašajnim promjenama poput pojačanog traženja uzbu-
đenja, stvaranja i utvrđivanja raznih socijalnih uloga, eksperimentiranja s različitim 
rizičnim ponašanjima (Nelson, Jarcho i Guyer, 2016.; Sheehan i sur., 2017.; Dahl i 
sur., 2018.). Obiteljsko okruženje jedno je od najvažnijih: može promovirati pozitiv-
ne razvojne ishode djece i mladih, a može utjecati i na one negativne. Tako se u kon-
tekstu obiteljskog okruženja često istražuje utjecaj strukture obitelji (npr. Bradshaw, 
2011.; Alboukordi i sur., 2012.; Fosco i sur., 2012.), stilova roditeljstva (npr. Hoskins, 
2014.; Mensah i Kuranchie, 2013.; Smetana, 2017.; Luketić, 2018.), kvalitete odno-
sa roditelj-dijete (npr. Youngblade i sur., 2007.; Branje i sur., 2010.; Keresteš, Brko-
vić i Kuterovac Jagodić, 2011.; Elgar, Craig i Triets, 2012.), roditeljskog nadgledanja 
(npr. Ferić Šlehan, Mihić i Ricijaš, 2008.; Ryan, Jorm i Lubman, 2010.; Fosco i sur., 
2012.; Dittus i sur., 2015.), komunikacije u obitelji (npr. Youngblade i sur., 2007.; Luk 
i sur., 2010.; Elgar, Craig i Triets, 2012.; Ljubetić, Reić Ercegovac i Mandarić Vukušić, 
2020.), roditeljske podrške (npr. Ryan, Jorm i Lubman, 2010.; Sremić i Rijavec, 2010.; 
Inguglia i sur., 2015.) i uključenost roditelja u život djece (npr. Brooks i sur., 2012.; 
Wang i Sheikh-Khalil, 2014.; Pandžić, Vrselja i Merkaš, 2017.).
 Zadovoljstvo adolescenata obiteljskim životom i utjecaj tog zadovoljstva na 
razvojne ishode mladih rjeđe je istraživano. Zadovoljstvo obiteljskim životom defi-
nira se kao stupanj osjećaja zadovoljstva unutar svoje obitelji (Olson, 2011.). Poff, 
Zabriskie i Townsend (2010.) navode kako je ono povezano s različitim aspektima 
obiteljskog života uključujući veću obiteljsku koheziju, prilagodljivost, komunikaciju 
i cjelokupno obiteljsko funkcioniranje. U literaturi je moguće naći više istraživanja 
koja povezuju zadovoljstvo životom adolescenata s nekim od čimbenika u obitelj-
skom okruženju. Tako neki autori (npr. Suldo i Huebner, 2004.; Størksen i sur., 2005.; 
Shahraki-Sanavi i sur., 2013.) navode kako čimbenici u obiteljskom okruženju igraju 
važnu ulogu u zadovoljstvu života mladih, uključujući uključenost roditelja, pozi-
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tivne odnose roditelja i djeteta i socijalnu podršku roditelja. Proctor, Linley i Mal-
tbyin (2012.) navode prilagodljiv i zadovoljavajuć obiteljski kontekst (npr. obiteljska 
struktura, stil roditeljstva, roditeljska emocionalna i socijalna podrška) te kvalitetu 
fizičkog okruženja kao značajne čimbenike u obitelji za osjećaj zadovoljstva životom 
kod adolescenata. Iako je relativno malo istraživanja koja istražuju povezanost zado-
voljstva obiteljskim životom kod adolescenata i njihovih razvojnih ishoda, moguće 
je pronaći neka. Tako Stavropoulous i suradnici (2015.) navode kako je nisko zado-
voljstvo obiteljskim životom često povezano s narušenim funkcioniranjem obitelji te 
prevladava među mladima sa simptomima depresije. Slično potvrđuju i drugi autori 
te navode kako je nisko zadovoljstvo obiteljskim životom povezano sa socijalnim 
i emocionalnim poteškoćama mladih (MacDonald i sur., 2005.; Vandeleur i sur., 
2009.; Stavropoulous i sur., 2015.; Cenkseven Önder i Yilmaz, 2021.). S druge stra-
ne, veće zadovoljstvo obiteljskim životom adolescenata povezano je s pozitivnim 
razvojnim ishodima poput, općenito, većim razinama prosocijalnog ponašanja i sa-
mopoštovanja (Bandura i sur., 2011.; Cenkseven Önder i Yilmaz, 2012.; Kamaruddin 
i Sa’ad, 2015.).
 Pregledom literature, moguće je pronaći i istraživanja koja utvrđuju razlike u 
procjeni zadovoljstva obiteljskim životom mladih s obzirom na spol i dob sudionika 
istraživanja. Agate (2007.) je proveo reprezentativno online istraživanje s 898 paro-
va roditelja i djece u dobi od 9 do 18 godina u SAD-u usmjereno na razne obiteljske 
konstrukte, uključujući i zadovoljstvo obiteljskim životom. Rezultati su pokazali kako 
nema razlike u zadovoljstvu obiteljskim životom s obzirom na spol djece i adoles-
cenata, međutim, utvrđene su razlike u odnosu na dob. Studija ukazuje kako se s 
porastom dobi smanjuje zadovoljstvo obiteljskim životom. Slične rezultate dobili su 
i Goldbeck i suradnici (2007.) koji su proveli istraživanje s 1 274 adolescenata u Nje-
mačkoj usmjereno na procjenu zadovoljstva u različitim domenama života, uključu-
jući procjenu zadovoljstva obiteljskim životom. U procjeni zadovoljstva obiteljskim 
životom nisu utvrđene razlike u odnosu na spol sudionika, ali su utvrđene razlike s 
obzirom na dob. Kao i u prethodno prikazanom istraživanju, u ovom je istraživanju 
također utvrđeno kako se zadovoljstvo obiteljskim životom smanjuje s porastom 
dobi. U recentnijem istraživanju, Da Costa i Neto (2019.) procjenjivali su zadovolj-
stvo obiteljskim životom srednjoškolaca u Portugalu (N = 252) te su rezultati poka-
zali kako nema razlika u procjeni zadovoljstva obiteljskim životom srednjoškolca niti 
u odnosu na spol niti u odnosu na dob. 
 Istraživanja utjecaja strukture obitelji na zadovoljstvo obiteljskim životom ado-
lescenata daju prilično jednoznačne rezultate. Zloković, Gregorović Belaić i Čekolj 
(2020.) iznose rezultate istraživanja koji pokazuju kako je procjena zadovoljstva živo-
tom veća kod adolescenata koji žive u dvoroditeljskim obiteljima. Čudina-Obradović 
i Obradović (2006.) navode kako su jednoroditeljske obitelji često izložene mno-
gobrojnim stresorima koji mogu utjecati na nižu procjenu zadovoljstva obiteljskim 
životom (npr. konflikti među roditeljima, lošiji socioekonomski status). Ove nalaze 
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podupiru i strana istraživanja (npr. Antaramian, Huebner i Valois, 2008.; Levin, Dalla-
go i Currie, 2012.; Rees, 2017.). Posebno je zanimljivo istaknuti istraživanje Reesa 
(2017.) koji uspoređuje povezanost između obiteljske strukture i dobrobiti djece u 
osam različitih europskih zemalja. Rezultati ove analize pokazuju kako djeca/mladi 
koji žive u dvoroditeljskim obiteljima gotovo uvijek procjenjuju zadovoljstvo obitelj-
skim životom u višim vrijednostima u usporedbi s djecom koja žive u drugim tipovi-
ma obitelji. Međutim, istraživanje je pokazalo i kako postoje samo djelomični dokazi 
da se te varijacije u zadovoljstvu obiteljskim životom mogu objasniti različitim razi-
nama deprivacije i količine obiteljskog vremena u različitim tipovima obitelji. Autor 
stoga zaključuje kako je moguće da je obiteljsko funkcioniranje važnije za dobrobit 
djece i mladih nego sama obiteljska struktura. Ovaj zaključak podržavaju i drugi au-
tori koji navode kako se na utjecaj obiteljske strukture na razvojne ishode djece ne 
može gledati izolirano već u kombinaciji s drugim čimbenicima poput zaposlenja 
roditelja, mentalnog zdravlja roditelja, obrazovanja roditelja te njihovih roditeljskih 
stilova (npr. Lansford i sur., 2001.; Carlson, 2006.; Mooney, Oliver i Smith, 2009.; 
Carlson i Berger, 2017.).
 Utjecaj razine obrazovanja roditelja na zadovoljstvo obiteljskim životom mla-
dih gotovo je neistražena tema i u literaturi se o tome ne nalazi previše podataka. 
Jedno starije istraživanje (Henry i Lovelace, 1995.) pokazalo je kako je razina obra-
zovanja roditelja povezana sa zadovoljstvom obiteljskim životom adolescenata, dok 
je s druge strane istraživanje Raboteg-Šarić, Brajša-Žganec i Šakić (2009.) pokazalo 
kako razina obrazovanja roditelja nije povezana sa zadovoljstvom životom kod ado-
lescenata. Moguće je pretpostaviti kako razina obrazovanja roditelja često uvjetuje i 
ekonomski status obitelji, da obrazovanje roditelja posredno ima učinka na kvalitetu 
obiteljskog okruženja pa onda i na zadovoljstvo obiteljskim životom mladih, no ovu 
tezu ostaje dodatno istražiti.
 Utjecaj zaposlenja roditelja na obiteljske varijable nešto je češće istraživan. 
Livazović i Bojčić (2019.) su u svojem istraživanju došli do rezultata kako je neza-
poslenost majke povezana s nižom procjenom zadovoljstva obiteljskim životom u 
adolescenata, dok se nezaposlenost oca nije pokazala značajnom. Raboteg-Šarić, 
Brajša-Žganec i Šakić (2009.) pak iznose tezu kako su rezultati njihovog istraživanja 
pokazali da se značajnost utjecaja radnog statusa roditelja na zadovoljstvo životom 
u adolescenata gubi nakon kontrole percepcije adolescenata o ekonomskom statu-
su njihove obitelji, da su učinci (ne)zaposlenosti roditelja na zadovoljstvo životom 
u adolescenta neizravni, putem osjećaja ekonomskog pritiska ili zadovoljstva finan-
cijskom situacijom obitelji. Na tragu navedenog, istraživanje Frasquilho i suradnika 
(2016.) pokazuje kako su negativni učinci nezaposlenosti roditelja na zadovoljstvo 
životom mladih moderirani percipiranim zadovoljstvom mladih obiteljskim životom, 
ali ne i percipiranim bogatstvom. Navedeno ukazuje kako utvrđivanje prirode odno-
sa između (ne)zaposlenosti roditelja i dobrobiti mladih zahtijeva daljnja istraživanja, 
longitudinalne nacrte i kompleksnije analize podataka. 
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CILJ I SVRHA RADA

 Svrha rada je istražiti zadovoljstvo obiteljskim životom adolescenata i neke ka-
rakteristike obiteljskog okruženja kao temelj kreiranja sveobuhvatnih znanstveno 
utemeljenih intervencija usmjerenih obiteljima. Cilj ovog rada je utvrditi kako ado-
lescenti procjenjuju zadovoljstvo obiteljskim životom te ispitati postoje li razlike u 
navedenim procjenama ovisno o osobnim obilježjima sudionika istraživanja (spol, 
dob) te obilježjima obitelji (struktura obitelji, obrazovanje i zaposlenost roditelja).
 Kako bi se ostvario cilj rada, postavljen je model istraživanja u kojem je za-
dovoljstvo obiteljskim životom zavisna varijabla, dok su osobna obilježja sudionika 
istraživanja (spol, dob) i struktura obitelji (jednoroditeljske/dvoroditeljske), zaposle-
nost i obrazovanje roditelja nezavisne varijable. Pretpostavlja se da će mladići, mlađi 
adolescenti, oni koji žive u dvoroditeljskim obiteljima, oni čiji su roditelji obrazovani-
ji i stalno zaposleni zadovoljstvo obiteljskim životom procjenjivati u višim vrijedno-
stima nego djevojke, stariji adolescenti, oni koji žive u jednoroditeljskim obiteljima, 
oni čiji roditelji imaju niže razine obrazovanja te oni čiji su roditelji nezaposleni. 

METODOLOGIJA ISTRAŽIVANJA

 Istraživanje je u razdoblju od listopada 2018. do svibnja 2019. godine provede-
no u okviru projekta Pozitivan razvoj adolescenta u Hrvatskoj, Laboratorij za preven-
cijska istraživanja, Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet Sveučilišta u Zagrebu. 

Sudionici istraživanja

 U istraživanje je uključeno 10 138 srednjoškolaca svih razreda trogodišnjeg, 
četverogodišnjeg i gimnazijskog programa iz pet hrvatskih gradova: grada Zagreba, 
Splita, Osijeka, Pule i Varaždina. U svim je gradovima, osim u Zagrebu, planirano 
uključivanje kvote od 25% ukupne srednjoškolske populacije u tom gradu, no u Puli 
i u Splitu uključeno je 15% ukupne srednjoškolske populacije zbog manjeg odaziva 
škola. S obzirom na velik ukupan broj učenika u zagrebačkim srednjim školama, za-
grebački je poduzorak ciljao 15% ukupne srednjoškolske populacije te je stratificiran 
prema tri tipa programa sukladno podacima dobivenima iz Ureda za obrazovanje, 
kulturu i sport Grada Zagreba. Broj škola u svakom je stratumu izračunat na temelju 
ukupnog broja učenika u određenom programu, dok je pojedina škola birana prema 
veličini škole, prosječnom školskom uspjehu, području Grada Zagreba na kojem se 
škola nalazi te omjeru mladića i djevojaka u ukupnom broju učenika škole. U Gradu 
Zagrebu škole su birane i po najbrojnijim programima koje pohađaju djevojke i koje 
pohađaju mladići kako bi sam uzorak što više zadržao karakteristike populacije. U 
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cjelokupnom je uzorku broj uključenih učenika iz svake škole proporcionalan omjeru 
broja učenika te škole u ukupnoj srednjoškolskoj populaciji tog grada. Ukupan broj 
sudionika čine učenici iz ukupno 77 škola iz svih pet gradova. 
 U istraživanju je sudjelovalo 47,5% mladića (N = 4,595) te 52,5% djevojaka (N 
= 5,087). Za 4,5% uzorka (N = 456) nema podataka o spolu. Prosječna dob sudionika 
iznosi 16,2 godine (SDdob = 1,16). 
 Raspodjela po dobi pokazuje kako je najmanje najmlađih (14 godina, 3%) i 
najstarijih (19 godina, 1%) sudionika istraživanja, dok su druge dobi relativno rav-
nomjerno raspoređene, posebno od 15 do 17 godina (15 godina (29%), 16 godina 
(26%), 17godina (25%), 18 godina (16%). Pad broja osamnaestogodišnjaka uzro-
kovan je dijelom uzorka koji je pohađao trogodišnje obrazovne programe pa je u 
toj dobi već završio srednjoškolsko obrazovanje. U skladu s navedenim podacima o 
dobi sudionika istraživanja, prvi razred je pohađalo njih 27%, drugi razred 26%, treći 
razred 26%, dok je četvrti razred pohađalo 21% sudionika istraživanja.
 Kao što je ranije navedeno, u istraživanju su sudjelovali učenici srednjih škola 
iz pet gradova u Republici Hrvatskoj. Najveći broj sudionika istraživanja dolazi iz Za-
greba (47,6%), a najmanji broj (6,9%) iz Pule. U ukupnom uzorku 12,5% sudionika je 
s područja Splita, 16,8% njih iz Osijeka te 16,2% iz Varaždina. 
 U odnosu na obrazovni program koji su sudionici istraživanja pohađali, 50% 
sudionika istraživanja pohađalo je četverogodišnji strukovni program, njih 27% tro-
godišnje strukovne programe, dok je 23% ispitanih srednjoškolaca pohađalo gimna-
zijski program školovanja.

Instrumenti

 U istraživanju je korištena upitnička baterija koja je sadržavala više skala, a za 
potrebe ovog rada korišteni su podaci prikupljeni na sljedećim skalama:
Upitnik o demografskim podacima (izrađen za potrebe projekta). Upitnik sadrži 
pitanja kojima su se prikupljali osnovni podaci o sudionicima istraživanja kao što su 
spol, dob, ime škole, vrsta škole koju pohađaju, razred, ocjenu s kojom su završili 
prošli razred, dob roditelja, s kim žive, partnerski status roditelja te obrazovni i radni 
status roditelja (uključujući mirovinu).
Upitnik zadovoljstva obiteljskim životom (modificirano prema Family Satisfaction 
Scale; Olson i Gorall, 2006.). Skala sadrži 10 čestica koje opisuju zadovoljstvo obi-
teljskim životom (α = 0,94). Sudionici su kod svake tvrdnje zaokružili onaj broj koji 
nabolje opisuje koliko su zadovoljni obiteljskim životom. Česticama je pridružena 
skala Likertovog tipa od 5 stupnjeva, od (1) jako nezadovoljan/na do (5) jako zado-
voljan/na. S obzirom da je u nekoliko radova potvrđeno jednofaktorsko rješenje na 
hrvatskim uzorcima (npr. Ljubetić, Reić Ercegovac i Mandarić Vukušić, 2020.; Zloko-
vić, Gregorović Belaić i Čekolj, 2020.), na ovom uzorku nije provjeravana faktorska 
struktura upitnika.



M. Ferić, J. Mihić, M. Novak, V. Kranželić: Karakteristike obiteljskog okruženja i zadovoljstvo obiteljskim životom...

članci 361

Postupak 

 Istraživanje je provedeno u skladu s odredbama Etičkog kodeksa istraživanja s 
djecom (2003.), a za njegovo provođenje dobivena je suglasnost Etičkog povjeren-
stva Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu i Ministarstva zna-
nosti i obrazovanja. Provedeno je grupno primjenom upitnika (metoda papir-i-olov-
ka) u srednjim školama. Istraživanje se provodilo u razredu i trajalo je jedan školski 
sat. Učenicima je ponuđena podrška ukoliko je bilo potrebe za dodatnim objašnje-
njima. Svi sudionici istraživanja dali su pisanu suglasnost za sudjelovanje u istraži-
vanju. Suglasnost je sadržavala informacije o istraživanju i njegovim ciljevima, nači-
nima postupanja s podacima, o pravima i zaštiti sudionika te eventualnim rizicima. 
Informaciju o istraživanju dobili su i roditelji sudionika istraživanja pisanim putem. 
Sudjelovanje u istraživanju bilo je dobrovoljno. Primjenu upitnika proveli su istraži-
vači i posebno educirani suradnici projekta, studenti preddiplomskog i diplomskog 
studija Socijalne pedagogije Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta Sveučilišta u Za-
grebu. 

Metode obrade podataka

 U analizi podatka korištene su metode deskriptivne statistike (frekvencije, mje-
re srednje vrijednosti) kako bi se opisao uzorak te opisala procjena zadovoljstva obi-
teljskim životom. 
 Normalnost distribucije frekvencija na upitniku zadovoljstva obiteljskim živo-
tom testirana je Kolmogorov-Smirnov testom. Test je pokazao značajno odstupanje 
frekvencija rezultata od normalne distribucije (D(9869) = ,049; p = 0,000) stoga su u 
analizi razlika korištene neparametrijske metode obrade podataka, Mann-Whitney i 
Kruskal Wallis test. 
 Zbog bolje preglednosti dobivenih rezultata, u istraživanju razlika po svim ne-
zavisnim varijablama, dobiveni podaci na upitniku zadovoljstva obiteljskim životom 
rekodirani su u 3 kategorije. Novokreirane kategorije odnose se na: jako/uglavnom 
sam nezadovoljan/na, niti sam zadovoljan/na niti nezadovoljan/na, uglavnom/jako 
sam zadovoljan/na. Razlike po pojedinačnim nezavisnim varijablama (spol, dob, ži-
vot u jednoroditeljskoj ili dvoroditeljskoj obitelji, obrazovanje roditelja, radni status 
roditelja) analizirane su na ukupnim prosječnim rekodiranim rezultatima zavisne va-
rijable (zadovoljstvo obiteljskim životom). 
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REZULTATI

Obilježja obitelji

 Obiteljski kontekst u kojem žive sudionici istraživanja istraživan je kroz nekoliko 
područja: dob roditelja, život u jednoroditeljskoj ili dvoroditeljskoj obitelji, broj bra-
će i/ili sestara, odnos roditelja (parterski status), obrazovanje oba roditelja te radni 
status oba roditelja. 
 Prosječna dob majki je 44,33 godine, a očeva 47,51 godina. S oba roditelja živi 
80,1% sudionika istraživanja, s jednim roditeljem njih 19,2%, dok samo njih 0,7% ne 
živi niti s jednim roditeljem. S barem jednim bratom ili sestrom živi 83,4% sudionika 
istraživanja. 
 U odnosu na partnerski status roditelja, najveći broj roditelja je u braku i žive 
zajedno (78,7%), dok je 13,5% roditelja sudionika razvedeno. Za nešto manje od 1% 
roditelja nije poznat podatak o partnerskom statusu. U Tablici 1. prikazani su odgo-
vori sudionika istraživanja u odnosu na partnerski odnos roditelja. 

Tablica 1. Partnerski status roditelja

Partnerski status roditelja N %
U braku i žive zajedno 7 962 77,8

U braku, ali ne žive zajedno 213 2,1

Izvanbračna zajednica 173 1,7

Razvedeni 1 367 13,5

Jedan roditelj preminuo 325 3,2

Nešto drugo 71 0,7

Ukupno 10 138 100,0
 
 U odnosu na stupanj obrazovanja roditelja (Tablica 2.), najveći broj njih ima 
završeno srednjoškolsko obrazovanje (54,4% majki i 59% očeva). Više ili visoko obra-
zovano je 38,6% majki i 35,6% očeva, s time da je vidljivo da nešto više majki (27,8%) 
od očeva (24,2%) ima fakultetsko obrazovanje. Nezavršenu osnovnu školu ima mali 
postotak roditelja (0,6% majki i očeva), kao i samo završenu osnovnu školu (6,4% 
majki i 4,8% očeva). Za 89 majki (0,9%) i 235 očeva (2,3%) sudionici istraživanja nisu 
dali podatke.
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Tablica 2. Obrazovanje roditelja

Stupanj obrazovanja
Majka Otac

N % N %
Nezavršena osnovna škola 64 0,6 57 0,6

Završena osnovna škola 645 6,4 472 4,8

Završena srednja škola 5 468 54,4 5 845 59,0

Završena viša škola 1 081 10,8 1 132 11,4

Završen fakultet i viši stupanj obrazovanja 3 791 27,8 2 397 24,2

Ukupno 10 049 100,0 9 903 100,0
 
 U istraživanju su prikupljeni i podaci o zaposlenosti roditelja. Podaci su prikaza-
ni u Tablici 3. Najveći broj roditelja je, očekivano, u stalnom radnom odnosu (76,2% 
majki i 80,7% očeva). Povremeno zaposleno je 6,5% majki i 5% očeva. Najveća ra-
zlika u radnom statusu roditelja vidljiva je u kategoriji »nezaposleni« gdje je znatno 
više majki u tom statusu od očeva (13,2% majki naprema 3,1% očeva) te u kategoriji 
»umirovljenici« gdje je zastupljeno znatno više očeva nego majki (9,4% očeva pre-
ma 1,7% majki). Nedostaju podaci za 97 majki (1%) i 307 očeva (3%). 

Tablica 3. Radni status roditelja

Radni status roditelja
Majka Otac

N % N %
U stalnom radnom odnosu 7 653 76,2 7 935 80,7

Povremeno zaposleni 656 6,5 490 5,0

Nezaposleni 1 324 13,2 309 3,1

Umirovljenici 175 1,7 929 9,4

Nešto drugo 233 2,3 168 1,7

Ukupno 10 041 100,0 9 831 100,0
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Zadovoljstvo obiteljskim životom

 Zadovoljstvo obiteljskim životom istraživano je upitnikom zadovoljstva obitelj-
skim životom. U Tablici 4. prikazane su frekvencije odgovora sudionika istraživanja. 

Tablica 4. Frekvencije odgovora na Upitniku zadovoljstva obiteljskim životom (%)
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1. stupnjem bliskosti između 
članova tvoje obitelji 

3,9 7,42 15,0 35,9 37,9

2. sposobnošću tvoje obitelji da 
se nosi sa stresom 

5,6 12,0 21,8 37,8 22,8

3. sposobnošću tvoje obitelji da 
bude prilagodljiva 

4,0 7,6 17,8 40,7 29,8

4. sposobnošću tvoje obitelji da 
dijeli lijepe događaje 

2,8 4,1 10,3 27,6 55,2

5. kvalitetom komunikacije 
između članova tvoje obitelji 

6,4 10,0 17,7 31,2 34,7

6. sposobnošću tvoje obitelji da 
riješi međusobna neslaganja 

8,1 12,3 19,7 31,0 28,7

7. količinom vremena koje 
provodite zajedno kao obitelj 

6,9 11,8 24,0 32,4 25,0

8. načinom na koji se u tvojoj 
obitelji raspravlja o problemima 

9,4 13,7 22,7 30,7 23,5

9. načinom na koji se u tvojoj 
obitelji daju kritike 

10,3 13,9 26,8 30,5 18,6

10. međusobnom brigom 
članova obitelji 

3,4 4,1 10,8 26,7 55,0
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 Uvidom u Tablicu 4., vidljivo je kako sudionici istraživanja u najvišim vrijedno-
stima procjenjuju zadovoljstvo sposobnošću njihove obitelji da dijeli lijepe događaje 
(uglavnom zadovoljno ili zadovoljno je 82,5% sudionika istraživanja) te zadovoljstvo 
međusobnom brigom članova obitelji (uglavnom zadovoljno ili zadovoljno je 81,7% 
sudionika istraživanja). Najmanje su zadovoljni načinom na koji se u obitelji daju kri-
tike (jako nezadovoljno ili uglavnom nezadovoljno je 24,2% sudionika istraživanja) 
te načinom na koji se u njihovim obiteljima raspravlja o problemima (jako nezado-
voljno ili uglavnom nezadovoljno je 23,1% sudionika istraživanja). Sudionici istraži-
vanja u najvišim srednjim vrijednostima procjenjuju zadovoljstvo dijeljenjem lijepih 
događaja u obitelji (M = 4,28), brigom članova obitelji jednih o drugima (M = 4,26) 
te bliskosti članova obitelji (M = 3,95). U najnižim vrijednostima procjenjuju zado-
voljstvo načinom davanja kritika (M = 3,33) i načinom raspravljanja o problemima u 
obitelji (M = 3,45). 

Razlike u procjeni zadovoljstva obiteljskim životom 
s obzirom na spol

 Za analizu spolnih razlika u procjeni zadovoljstva obiteljskim životom korišten 
je neparametrijski Mann-Whitney test. Rezultati pokazuju kako postoji značajna ra-
zlika u procjeni zadovoljstva obiteljskim životom između mladića i djevojaka (MW U 
= 10509125,50, p = 0,000,). 

Tablica 5. Prikaz rezultata Mann-Whitney testa u odnosu na spolne razlike u procje-
ni zadovoljstva obiteljskom životom

Zadovoljstvo obiteljskim životom
Spol N Srednji rang Suma rangova
Muški 4 563 5049,88 23042613,50

Ženski 5 071 4608,40 23369181,50

Ukupno 9 634

 Iz Tablice 5. vidljivo je da mladići postižu viši rang. Rezultati Mann-Whitney 
testa ukazuju kako mladići u značajno višim vrijednostima procjenjuju zadovoljstvo 
obiteljskim životom nego djevojke.
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Razlike u procjeni zadovoljstva obiteljskim životom s 
obzirom na dob

 Za testiranje dobnih razlika u procjeni zadovoljstva obiteljskim životom korišten 
je Kruskal-Wallis test, a za testiranje razlika među pojedinim grupama Mann-Whit-
ney test. Rezultati Kruskal-Wallis i Mann-Whitney testa prikazani su u Tablici 6. 

Tablica 6. Prikaz rezultata Kruskal-Wallis i Mann-Whitney testa za dobne razlike u 
procjeni zadovoljstva obiteljskim životom

Zadovoljstvo obiteljskim životom
Prosječni rang KW MWU

1. razred 5298,38 χ2 = 62,620*** 1>2,3,4***
2>3*,4***2. razred 5053,95

3. razred 4913,12

4. razred 4817,63
*** p = 0,000; *p≤ 0,050

 Rezultati pokazuju kako postoji značajna razlika u procjeni zadovoljstva obi-
teljskim životom u odnosu na dob sudionika istraživanja (χ2 = 62,620, df = 3, p = 
0,000). Zadovoljstvo obiteljskim životom opada s višom dobi sudionika istraživanja. 
Mann-Whitney test pokazuje kako postoje značajne razlike u odnosu na 1., 2. i 3. 
razred (p ≤ 0,05) dok nema razlika u procjeni zadovoljstva obiteljskim životom sudi-
onika istraživanja koji pohađaju 3. i 4. razred (p = 0,183). 

Razlike u procjeni zadovoljstva obiteljskim životom u 
odnosu na obilježja obitelji

 Kod istraživanja razlika u procjeni zadovoljstva obiteljskim životom provedena 
analiza razlika u odnosu na to žive li sudionici istraživanja u dvoroditeljskoj ili jedno-
roditeljskoj obitelji, obrazovanje roditelja i zaposlenost roditelja.

Život u dvoroditeljskoj ili jednoroditeljskoj obitelji. S obzirom da je Kolmogo-
rov-Smirnov test pokazao da distribucija frekvencija na upitniku zadovoljstva obi-
teljskim životom značajno odstupa od normalne, za testiranje razlika proveden je 
Mann-Whitney test. Analiza pokazuje kako postoje značajne razlike u procjeni za-
dovoljstva obiteljskim životom s obzirom na to žive li sudionici istraživanja u dvo-
roditeljskoj ili jednoroditeljskoj obitelji (MW U = 2846938,500, p = 0,000). Rezultati 
analize prikazani su u Tablici 7.
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Tablica 7. Prikaz rezultata Mann-Whitney testa u odnosu na razlike u procjeni zado-
voljstva obiteljskim životom između sudionika koji žive u dvoroditeljskoj ili jednoro-
diteljskoj obitelji

Zadovoljstvo obiteljskim životom
N Prosječni rang Suma rangova

Jednoroditeljska obitelj 850 3774,84 3208613,50
Dvoroditeljska obitelj 8 087 4541,96 36730839,50
Ukupno 8 937

 
 Uvidom u Tablicu 7. vidljivi su viši rangovi kod sudionika istraživanja koji žive 
u dvoroditeljskoj obitelji nego onih koji žive u jednoroditeljskoj. Može se zaključiti 
kako sudionici istraživanja koji žive s oba roditelja izvještavaju o većem zadovoljstvu 
obiteljskim životom.

Obrazovanje roditelja. Obrazovanje roditelja u upitniku je opisano kroz 5 katego-
rija: nezavršena osnovna škola, završena osnovna škola, završena srednja škola, za-
vršena viša škola te završeno fakultetsko obrazovanje ili više. Kako bi se postigla 
veća ujednačenost među kategorijama te kako bi rezultati analize bili pregledniji, za 
istraživanje razlika u odnosu na obrazovanje roditelja napravljene su nove katego-
rije obrazovanja roditelja: niže od srednjoškolskog obrazovanja (očevi 5,3%; majke 
7,1%,), srednjoškolsko obrazovanje (očevi 59,%; majke 54,4%,) i više od srednjoš-
kolskog obrazovanja (očevi 35,6%; majke 38,5%). Za testiranje razlika korišten je 
Kruskal-Wallis test, a za testiranje razlika među pojedinim grupama Mann-Whitney 
test. Rezultati Kruskal-Wallis testa i Mann-Whitney testa za testiranje razlika među 
skupinama su prikazani u Tablici 8.

Tablica 8. Prikaz rezultata Kruskal-Wallis testa u odnosu na razlike u procjeni zado-
voljstva obiteljskim životom s obzirom na obrazovanje roditelja, odvojeno za očeve 
i majke

Zadovoljstvo obiteljskim životom
Očevi Majke

Prosječni 
rang KW MWU Prosječni 

rang KW MWU

Niže od srednjoškolskog 
obrazovanja (1)

4712,35

χ2 = 
6,448*

2>1*

4775,36

χ2 = 
7,560*

2>1**
3>1**

Srednjoškolsko 
obrazovanje (2)

4961,16 5011,57

Više od srednjoškolskog 
obrazovanja (3) 

4908,11 5025,99

*** p = 0,000; **p ≤ 0,010; *p ≤ 0,050
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 Rezultati Kruskal-Wallis testa pokazuju kako postoji značajna razlika u procjeni 
zadovoljstva obiteljskim životom i u odnosu na obrazovanje oca (χ2 = 6,448, df = 2, 
p = 0,040) i u odnosu na obrazovanje majke (χ2 = 7,560, df = 2, p = 0,023).
 Mann-Whitney test pokazuje kako postoje značajne razlike u procjeni zadovolj-
stva obiteljskim životom samo u odnosu sudionika istraživanja čiji očevi nisu završili 
srednjoškolsko obrazovanje i onih čiji su očevi završili srednjoškolsko obrazovanje 
(p = 0,014). Rangovi odgovora sudionika čiji su očevi završili srednjoškolsko obrazo-
vanje značajno su viši. Nema razlika u procjeni zadovoljstva obiteljskim životom po 
ostalim razinama obrazovanja očeva (p ≥ 0,05). Kada se radi o obrazovanju majki, 
postoje značajne razlike u procjeni zadovoljstva obiteljskim životom kod sudioni-
ka čije majke nisu završile srednjoškolsko obrazovanje i onih koje jesu (p = 0,010) 
te onih koje nisu završile srednjoškolsko obrazovanje i onih koje imaju završen viši 
stupanj obrazovanja od srednje škole (p = 0,007). U oba slučaja, sudionici čije su 
majke završile viši stupanj obrazovanja postižu više rangove, odnosno zadovoljstvo 
obiteljskim životom procjenjuju većim. Nema značajnih razlika u procjeni zadovolj-
stva obiteljskim životom sudionika čije su majke završile srednjoškolsko obrazovanje 
i onih koje imaju višu razinu obrazovanja od srednje škole (p≥,05). 

Zaposlenost roditelja. Zbog specifičnosti svakog istraživanog radnog statusa rodi-
telja i mogućeg utjecaja na procjenu zadovoljstva obiteljskim životom sudionika, 
testirane su razlike u odnosu na stalnu zaposlenost, povremenu zaposlenost, ne-
zaposlenost roditelja te roditelje koji su u mirovini. Korišten je Kruskal-Wallis test 
za analizu razlika u procjeni zadovoljstva životom i radnog statusa roditelja, a za 
testiranje razlika među pojedinim grupama Mann-Whitney test. Rezultati analize 
prikazani su u Tablici 9.

Tablica 9. Prikaz rezultata Kruskal-Wallis i Mann-Whitney testa u odnosu na razlike 
u procjeni zadovoljstva obiteljskim životom s obzirom na radni status roditelja, od-
vojeno za očeve i majke 

Zadovoljstvo obiteljskim životom

Očevi Majke

Prosječni 
rang KW MWU Prosječni 

rang KW MWU

U stalnom radnom 
odnosu (1)

4874,35

χ2 = 
51,267***

1>2***,3***,4**

4>2*

4919,28

χ2 = 
26,147***

1>2***

2>3***

Povremeno 
zaposleni (2)

4265,50 4485,28

Nezaposleni (3) 4419,69 4893,88

Umirovljenici (4) 4666,74 4590,79

*** p = 0,000; **p ≤ 0,010, *p ≤ 0,050
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 Postoje značajne razlike u odnosu na radni status roditelja i procjenu zadovolj-
stva obiteljskim životom (očevi χ2=51,267, df=3, p=,000; majke χ2=26,147, df=3, 
p=,000). Kada se radi o radnom statusu očeva, Mann-Whitney test pokazuje kako 
postoje značajne razlike u procjeni zadovoljstva obiteljskim životom između sudi-
onika čiji su očevi stalno zaposleni i onih čiji su očevi povremeno zaposleni, ne-
zaposleni ili u mirovini (p ≤ 0,050). Iz Tablice 9. vidljivo je da sudionici čiji su očevi 
stalno zaposleni postižu značajno veće rangove od svih ostalih radnih statusa. Ana-
liza pokazuje značajnu razliku (p = 0,020) i između odgovora sudionika čiji su očevi 
povremeno zaposleni i onih čiji su očevi u mirovini. Sudionici istraživanja čiji su rodi-
telji u mirovini postižu više rangove od onih koji su povremeno zaposleni, odnosno 
izvještavaju o većem zadovoljstvu obiteljskim životom. U odnosu na radni status 
majke, Mann-Whitney test pokazuje kako postoje značajne razlike u procjeni zado-
voljstva obiteljskim životom između sudionika istraživanja čije su majke u stalnom 
radnom odnosu i povremene zaposlene (p = 0,000) te onih čije su majke povremeno 
zaposlene i nezaposlene (p = 0,000). Rangovi pokazuju kako sudionici čije su majke 
stalno zaposlene i oni čije su majke nezaposlene zadovoljstvo obiteljskim životom 
procjenjuju u višim vrijednostima nego sudionici istraživanja čije su majke povreme-
no zaposlene. U odnosu na druge radne statuse majki nema značajnih razlika (p ≥ 
0,05). 

RASPRAVA

U radu su istražene osobitosti obiteljskog okruženja adolescenata te razlike u pro-
cjeni zadovoljstva obiteljskim životom u odnosu na neka osobna obilježaja adoles-
cenata (spol, dob) i neka obilježja obitelji (struktura obitelji, obrazovanje i zaposle-
nost roditelja). 
Većina adolescenata živi u dvoroditeljskim obiteljima (80,1%). Razvedene roditelje 
ima 13,5% adolescenata, a samo njih 0,7% ne živi niti s jednim roditeljem. Većina 
adolescenata ima barem jednog brata ili sestru (83,4%). Roditelji su uglavnom zavr-
šili srednji stupanj obrazovanja (54,4% majki i 59,0% očeva), dok srednju školu nije 
završilo 7% majki i 5,4% očeva. Zanimljivo je vidjeti da su majke nešto više visoko 
obrazovane (38,6%) u odnosu na očeve (35,6%). U odnosu na radni status roditelja, 
većina roditelja je stalno zaposleno (76,2% majki i 80,7% očeva). Ističe se podatak 
kako je nezaposleno 13,2% majki u odnosu na 3,2% očeva. U istraživanju se nije 
istraživao razlog nezaposlenosti pa je moguće zaključiti da je određeni postotak 
majki nezaposlen svojim izborom, odnosno da su kućanice. Velika razlika je vidljiva 
u statusu »mirovina« gdje je u mirovini 9,4% očeva i samo 1,7% majki. Razlike u 
starosnoj dobi očeva i majki nisu dovoljno velike (očevi su stariji u prosjeku 3,18 go-
dina od majki) da bi starosna dob majke ili očeva mogla u potpunosti objasniti ovaj 
podatak. Svakako bi u daljnjim istraživanjima okolnosti oko radnog statusa roditelja 
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valjalo detaljnije istražiti, pogotovo zbog rezultata ovog istraživanja koji pokazuju da 
postoje razlike u procjeni zadovoljstva obiteljskim životom adolescenata s obzirom 
na radni status roditelja. 
 Adolescenti koji žive u dvoroditeljskim obiteljima zadovoljstvo obiteljskim živo-
tom procjenjuju u značajno višim vrijednostima u odnosu na adolescente koji žive 
samo s jednim roditeljem. Ovi rezultati u skladu su s rezultatima mnogih istraživa-
nja (npr. Sastre i Ferriere, 2000.; Suldo i Huebner, 2004.; Zullig i sur., 2005.). Ipak, 
treba napomenuti kako neki autori (npr. Lansford i sur., 2001.; Carlson, 2006.; Ču-
dina-Obradović i Obradović, 2006.; Mooney, Oliver i Smith, 2009.; Bzostek i Berger, 
2017.) ističu važnost istraživanja utjecaja obiteljske strukture ne kao izoliranog čim-
benika već u kombinaciji s drugim čimbenicima koje nosi obiteljsko okruženje (npr. 
obrazovanje i zaposlenje roditelja, mentalno zdravlje roditelja i roditeljske stilove, 
socioekonomski status obitelji i slično). Utjecaj strukture obitelji na zadovoljstvo 
obiteljskim životom adolescenata svakako preostaje detaljnije istražiti.
 Procjena zadovoljstva obiteljskim životom adolescenata razlikovala se i s ob-
zirom na obrazovanje roditelja iako rezultati nisu jednoznačni. Naime, rezultati po-
kazuju kako su značajne razlike u procjeni zadovoljstva obiteljskim životom vidljive 
samo kod adolescenata čiji očevi nisu završili srednjoškolsko obrazovanje i onih čiji 
su očevi završili srednjoškolsko obrazovanje. Adolescenti čiji su očevi završili sred-
njoškolsko obrazovanje procjenjuju zadovoljstvo obiteljskim životom višim. U odno-
su na obrazovanje majki, uz istu značajnu razliku koja se pojavila kod očeva, dobive-
na je i značajna razlika u procjeni zadovoljstva obiteljskim životom adolescenata čije 
majke nisu završile srednjoškolsko obrazovanje i onih koje imaju završen viši stupanj 
obrazovanja od srednje škole. Adolescenti čije su majke završile viši stupanj obrazo-
vanja zadovoljstvo obiteljskim životom procjenjuju većim. U literaturi gotovo nema 
studija koje su istraživale razlike u procjeni zadovoljstva obiteljskim životom mladih 
u odnosu na obrazovanje roditelja. U ovoj studiji, utvrđeno daje naznake da je sred-
njoškolsko obrazovanje i za očeve i za majke vrlo značajno za postizanje više razine 
zadovoljstva obiteljskim životom adolescenata. Iz navedenog je moguće zaključiti 
kako je moguće da i samo obrazovanje roditelja ima određeni preventivni učinak. 
Obrazovanje roditelja se u nekim istraživanjima povezuje sa socioekonomskim sta-
tusom obitelji, pa se može postaviti hipoteza da bolji socioekonomski status obitelji 
može voditi boljim razvojnim ishodima mladih, pa i većem zadovoljstvu obiteljskim 
životom mladih (Bocar, 2017.; Currie i Goodman, 2020.). No, neka druga istraživanja 
ovu vezu ne potvrđuju (Colonnesi i sur., 2011.; Damsgaard i sur, 2014.). Ostaje da se 
ova hipoteza provjeri daljnjim istraživanjima. 
 Rezultati istraživanja koji su dobiveni pri ispitivanju razlika u procjeni zadovolj-
stva obiteljskim životom u odnosu na radni status roditelja daju vrlo zanimljive po-
datke. Kada se radi o zadovoljstvu obiteljskim životom adolescenata i radnom sta-
tusu očeva, rezultati pokazuju kako postoje značajne razlike u procjeni zadovoljstva 
obiteljskim životom između adolescenata čiji su očevi stalno zaposleni i onih čiji su 
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očevi povremeno zaposleni, nezaposleni ili u mirovini. Međutim, rezultati pokazuju 
i da adolescenti čiji su roditelji u mirovini izvještavaju o većem zadovoljstvu obitelj-
skim životom od onih čiji su očevi povremeno zaposleni. Nadalje, u odnosu na radni 
status majki podaci pokazuju kako oni adolescenti čije su majke stalno zaposlene 
procjenjuju veće zadovoljstvo obiteljskim životom nego adolescenti čije su majke 
povremeno zaposlene. Isto tako, adolescenti čije su majke nezaposlene procjenjuju 
veće zadovoljstvo obiteljskim životom u odnosu na one čije su majke povremeno 
zaposlene. Slično kao i kod obrazovanja roditelja, niti radni status roditelja nije puno 
istraživan u odnosu na zadovoljstvo obiteljskim životom mladih. Ipak, neka istra-
živanja pokazuju povezanost (ne)zaposlenosti roditelja s procjenom zadovoljstva 
obiteljskim životom adolescenata (Frasquilho i sur., 2016.; Livazović i Bojčić, 2019.). 
Ako se gleda povezanost radnog statusa roditelja s razvojnim ishodima djece i mla-
dih, istraživanja potvrđuju da je zaposlenost roditelja povezana s manje socijalnih 
i emocionalnih poteškoća mladih (McMunn i sur., 2012.). Zanimljivo je kako se, u 
ovom istraživanju, mirovina očeva i nezaposlenost majke, u odnosu na druge radne 
statuse roditelja (izuzev stalnog zaposlenja), pokazala kao status povezan s većim 
zadovoljstvom obiteljskim životom adolescenata. Postavlja se pitanje je li to poveza-
no s vremenom koje roditelji imaju za ulaganje u obiteljski život. Čini se potrebnim 
detaljnije istražiti kako uzroke nezaposlenosti (moguće da su u nekim situacijama 
izbor) tako i statusa »mirovina«. Kada se govori o (ne)zaposlenosti, ona može biti 
različito iskustvo za roditelja što sigurno može utjecati na obiteljski kontekst. Kod 
pitanja mirovina, moguće je pretpostaviti da se u ovom istraživanju radi i o nekom 
postotku braniteljskih mirovina. Braniteljske mirovine imaju neke specifičnosti koje, 
opet, mogu utjecati na obiteljski kontekst. Svakako ostaje, za neka daljnja istraživa-
nja, detaljnije istražiti utjecaj različitih radnih statusa roditelja na zadovoljstvo obi-
teljskim životom mladih. 

Ograničenja istraživanja 

 Ovo istraživanje ima nekoliko ograničenja. Prvo se odnosi na uzorak. Kvotni 
uzorak stratificiran je s obzirom na tri hrvatska srednjoškolska programa, trogodiš-
nje, četverogodišnje strukovne škole i gimnazije te pojedinačna usmjerenja unutar 
svake od škola. U istraživanje su uključeni adolescenti pet hrvatskih gradova: Zagre-
ba, Splita, Osijeka, Pule i Varaždina. Kako bi se rezultati mogli generalizirati na nacio-
nalnoj razni, u budućim istraživanjima trebalo bi ravnomjernije uključiti sudionike iz 
svih dijelova Hrvatske (uključujući i ruralne), kao i neke specifične skupine sudionika 
poput mladih koji nisu nastavili ili su prekinuli srednjoškolsko obrazovanje. Drugo 
ograničenje istraživanja odnosi se na opsežan upitnik koji se koristio u istraživanju i 
čije je ispunjavanje zahtijevalo prilično vrijeme i koncentraciju sudionika istraživanja 
što je moglo utjecati na kvalitetu prikupljenih podataka. Treće ograničenje istraži-
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vanja odnosi se na mogućnost zaključivanja o rezultatima u odnosu na radni status 
roditelja i njegov utjecaj na zadovoljstvo obiteljskim životom adolescenata. Naime, 
istraživanjem nisu prikupljeni podaci o razlogu nezaposlenosti roditelja (npr. radi li 
se o izboru) te o statusu »mirovina« (moguće da dio roditelja sudionika istraživa-
nja prima braniteljske mirovine što može na specifične načine utjecati na obiteljski 
kontekst). Konačno, nacrt istraživanja ne dozvoljava zaključivanje o uzročno-poslje-
dičnim vezama, odnosno utjecaju istraživanih osobnih obilježja i obilježja obitelji na 
zadovoljstvo obiteljskim životom adolescenata.

ZAKLJUČAK

 Istraživanje predstavljeno u ovom radu daje važne podatke o razlikama u pro-
cjeni obiteljskog života adolescenta u odnosu na njihovu dob i spol, te nekim obiljež-
jima obitelji. Kvaliteta obiteljskog okruženja igra značajnu ulogu u razvoju mladih, a 
zadovoljstvo obiteljskim životom povezano je s mnogo obiteljskih čimbenika poput 
kvalitete odnosa roditelj – dijete, uključenosti roditelja te socijalne i emocionalne 
podrške roditelja.
 Iako adolescenti visoko procjenjuju svoje zadovoljstvo obiteljskim životom, 
očito je kako postoje razlike u toj procjeni i to po svim ispitivanim područjima. Uko-
liko se dobiveni podaci stave u kontekst promocije pozitivnog razvoja i prevencije 
rizičnih ponašanja, postaje jasnije u koja područja je potrebno ulagati i u koje razvoj-
no doba mladih i/ili razvojni ciklus obitelji. Važno je početi ulagati u jačanje kvalitete 
obiteljskog okruženja i roditeljskih vještina što ranije, svakako prije početka adoles-
cencije i u svim oblicima obitelji (jednoroditeljskim i dvoroditeljskim). To, naravno, 
ne isključuje ciljane preventivne intervencije dostupne roditeljima u vrijeme kada 
dijete uđe u adolescenciju zbog specifičnost koje to razvojno doba nosi ili specifične 
preventivne intervencije usmjerene jednoroditeljskim obiteljima. Isto tako, čini se 
da je važno posebno ulagati u osnaživanje djevojaka s obzirom da one zadovoljstvo 
obiteljskim životom procjenjuju nižim. Niže zadovoljstvo obiteljskim životom, kao 
što je ranije spomenuto, povezano je s mnogim negativnim razvojnim ishodima. 
 Podaci dobiveni o razlikama u odnosu na obrazovanje i radni status roditelja 
otvaraju cijelo područje koje nadilazi pojedine preventivne intervencije ukoliko se 
želi sustavno ulagati u obitelj. Čini se važnim ponovno istaknuti rezultate istraživanja 
koji ukazuju na važnost srednjoškolskog obrazovanja roditelja. Ukoliko se postavi 
teza da je taj trenutak moguća »točka preokreta«, i u odnosu na kasnije roditeljstvo 
i u odnosu na prilike za stalnim zaposlenjem, mogući odgovor bi mogao biti zastu-
panje ideje o obaveznom srednjoškolskom obrazovanju. Naime, rezultati su pokazali 
da su (minimalno) srednjoškolsko obrazovanje roditelja kao i stalno zaposlenje rodi-
telja čimbenici koji podržavaju veće zadovoljstvo obiteljskim životom mladih. 
 I dok je preventivnim intervencijama moguće utjecati na bolje nošenje s rizici-
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ma koje u obiteljsko okruženje donosi nisko obrazovanje roditelja i njihova (povre-
mena) nezaposlenost, sustavno rješenje ovog problema treba tražiti u nacionalnim 
politikama i praksama koje podržavaju i omogućuju prilike za (cjeloživotno) školova-
nje i za zaposlenje. Potrebno je imati na umu da je istraživanje provedeno prije CO-
VID-19 pandemije te je moguće pretpostaviti da je ona dodatno nepovoljno utjecala 
na obiteljske uvjete kroz rast nezaposlenosti, ali i druge promjene u načinu života 
koje su utjecale na obiteljsko okruženje. Uz navedeno, u našoj zemlji nedostaju so-
cijalne politike i sustavni programi podrške za jednoroditeljske obitelji koje su izlože-
ne dodatnim stresorima u odnosu na dvoroditeljske obitelji. Sustavno i dugoročno 
ulaganje povećava šansu svake obitelji za kvalitetniji život pa time i stvaranje kva-
litetnijeg obiteljskog okruženja za rast i razvoj djece i mladih. Posljedično se mogu 
očekivati i bolji razvojni ishodi djece i mladih te zdravije društvo u cjelini.
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CHARACTERISTICS OF THE FAMILY AND ADOLESCENTS’ FAMILY 
LIFE SATISFACTION

ABSTRACT
 
 The aim of this paper is to determine adolescents’ family life satisfaction and 
to investigate whether there are differences in adolescents’ family life satisfaction 
depending on the personal characteristics of the study participants (gender, age) 
and family characteristics (family structure, education and employment of parents). 
The study involved 10,138 students from all grades of high schools from five major 
Croatian cities: Zagreb, Osijek, Split, Pula, and Varaždin. The quota sample was 
stratified with respect to three Croatian secondary school programs, three- and fo-
ur-year vocational schools and grammar schools, and individual orientations within 
each of the schools. In the total sample, 47.5% were young men (N = 4,595) and the 
mean age was Mage = 16.2 (SDage = 1.16). Of the total number of participants, 
4.5% (N = 456) did not report their gender. The results show that there are differen-
ces in adolescents’ family life satisfaction in terms of gender, age, living with both 
parents or one parent, and parents’ educational and work status. The results point 
to the need for a timely implementation of effective parenting skills programs and 
preventive interventions aimed at the family or parents, considering the gender of 
adolescents. Low levels of parental education and unemployment are associated 
with lower levels of adolescents’ satisfaction with their family life. Systematic in-
vestments through national policies and programs that increase opportunities for 
(lifelong) education and employment for parents seem to be important for investing 
in the quality of the family environment.
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