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Buduéi da je usna $upljina pocetni
dio probavnog sustava, postojanje
amilaze u slini primarno se povezuje
s njezinim probavnim enzimskim
djelovanjem. Ipak, aktivnost salivarne
amilaze bez enzimskog djelovanja
amilaza guiterace ne bi bila dovoljna
za potpunu probavu prehrambenih
polisaharida. S druge strane, amilaze
gusterate moguu potpunosti kompen-
ziratli smanjenu probavnu aktivnost
amilaze sline uzrokovanu primjerice
hiposalivacijom. Moguée je stoga da
doprinos salivarne amilaze cjelokup-
noj razgradnji sloZenih ugljikohidrata
hrane, a time i nutritivhom statusu
otganizma, nije najvaZniji bioloski
uéinak ovog enzima kod zdravih
odraslih osoba. U svakom sluéaju nije
jedini jer amilaza sline svojim enz-
imskim, ali i neenzimskim uéincima
bitno sudjeluje i u odredenju lokal-
nih ekologkih uvjeta u usnoj $upljini
¢ime djeluje i kao endogena odrednica
rizika za razvoj oralnih bolesti.

Ovaj  rad biologka

djelovanja salivarne amilaze i nji-

opisuje

hovo (potvrdeno ili pretpostavljeno)
znalenje za o¢uvanje oralnog zdravlja.
Predstavljena su neka od podruéja u
kojima se ispituje moguénost prim-
jene rezultata mjerenja koncentracije
ovoga enzima u procjeni fiziologkog
odgovora organizma na promijenjene
(stresne) okolnosti. Pradenje prom-
jena koncentracije salivarne amilaze
koje obiljezuju odredena patolodka
stanja moze doprinijeti postavljanju
ispravne dijagnoze bolesti i praéenju
utinaka lijecenja.

Salivarna amilaza - (pomo¢ni)
probavni enzim

Osnovna fizioloska uloga usne
$upljine svakako je probavna, no
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usna $upljina sluZi i kao alternativni
put disanja te omoguéuje verbalno i
neverbalno komuniciranje medu lju-
dima, Probavna uloga usne $upljine
ostvaruje se mehanickim usitnja-
vanjem hrane Zvakanjem i njezinim
mijefanjem sa slinom, podetnom
probavom te oblikovanjem zalogaja
koji ée aktom gutanja biti potisnut
u jednjak i Zeludac. NajvaZniji, iako
ne i jedini probavni enzim sline je
salivarna amilaza ili ptijalin. Toénije,
radi se o obitelji enzima bududi da se
pojavljuje u nekoliko izoformi koje
se medusobno razlikuju nabojem i
stupnjem glikozilacije (1). Salivarna
amilaza razgraduje sloZene ugljiko-
hidrate hrane, prvenstveno u hrani
najzastupljeniji $krob. Jednako kao
i amilaze gusterale pripada sku-
pini alfa-amilaza koje u molekulama
amiloze i amilopektina, polisaharida
koji izgraduju $krob, cijepaju gliko-
zidne veze izmedu molekula glukoze
na polozaju 1:4. Time kao krajnji
produkti razgradnje $kroba nastaju
maltoza, maltotrioza, manje koli¢ine
glukoze te grani¢ni dekstrini, mole-
kule s 1:6 glikozidnim vezama koje
alfa-amilaze ne mogu pocijepati (2).
Razgradnja prehrambenih polisa-
harida u usnoj $upljini u pravilu ne
rezultira
krajnjih produkata. Glavni razlozi

znafajnijim  stvaranjem
tome su relativno kratko vrijeme
zadrZavanja hrane u ustima (a time i
njezina doticaja sa slinom) te brz pro-
laz zalogaja kroz jednjak do Zeludca
nakon gutanja. Razgradnja ugljiko-
hidrata djelovanjem salivarne amilaze
u odredenoj se mjeri moZe nastaviti i
u Zelucu. No ogranicuje ju, a poten-
cijalno i dokida kiselost Zelu¢anog
soka. Stoga se i ove Cinjenice vjero-
jatno mogu upotrijebiti kao jedno

od utemeljenja oplepoznatog savjeta
za pospjeSenje probave i smanjenje
pojavnosti probavnih tegoba ~ da
hranu treba dobro saZvakati prije
nego se proguta. Ipak, temeljem re-
zultata in vitro istraZivanja &ini
se kako sami produkti djelomi¢ne
razgradnje Skroba podrZavaju enz-
imsku aktivnost salivarne amilaze u
uvjetima niskog pH okoliga (3). Iz-
bjegavanje Zelufane inaktivacije sali-
varne amilaze kod zdravih osoba vje-
rojatno nema posebnog znalenja za
udinkovitu probavu slozenih ugljiko-
hidrata hrane, no moguénost nastav-
ljanja njezinog hidroliznog uéinka u
alkalnom mediju tankog crijeva veéu
bi vaZnost mogla imati za potpuniju
probavu ugljikohidrata kod bolesnika
s insuficijencijom egzokrinog dijela
gu§terade uzrokovyanom primjerice
cisti¢nom fibrozom ili kroniénim pan-
kreatitisom (4). Takoder, dojenacka
dob, toénije razdoblje u kojem se u
prehranu djeteta osim majéinog mli-
jeka zapoénu uvoditi i druge vrste
hrane, razdoblje je u kojem se sali-
varnoj amilazi pridaje veée probavno
znacenje nego inace. Razlog tome su
fizioloska deficijencija gusteraénih
enzima (5) te fizioloski manja kisel-
ost Zelutanog soka u toj Zivotnoj
dobi. Manja kiselost Zelu¢anog soka
omoguéuje dulje odrZanje enzimske
aktivnosti djetetove vlastite salivarne
amilaze kao i amilaze iz majéinog mli-
jeka u Zelucu te nastavak njihova enz-
imskog djelovanja i u dvanaesniky (6).

Osim vremenom zadrZavanja hrane
u pstima, ogranicen i ].\rmn_icnjiv do-
prinos salivarne amilaze svvukl.xpnni
probavi ugljikohidrata odreden ie 1
interindividualnim razlikama i diue
nalnim varijacijama njezine konceri-
eracije u slini, ovisnogéu koncentracije
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amilaze o naravi okusnog podraZaja
; veli¢ini protoka sline pri stimulaciji
(7) te ovisno$éu enzimske aktivnosti
amilaze o pH vrijednosti sline i o
koncentraciji
klorida). Na
salivarne amilaze moZe utjecati i
risutnost inhibicijskih tvari u hrani

aniona (prvenstveno

enzimsku aktivnost

poput odredenih glikoproteina ma-
hunarki i tanina (8). U saZetku se
moze reéi kako je probavna uloga sali-
varne amilaze pofetna i djelomi¢na
razgradnja prehrambenog $kroba pri
gemu je intenzitet njegove razgrad-
nje odreden vremenom izloZenosti
gkroba djelovanju amilaze te interin-
dividualnim razlikama u ¢imbenicima
koji odreduju intenzitet njezine enz-
imske aktivnosti, U uvjetima nor-
malne egzokrine funkcije gusterace
smanjenje aktivnosti salivarne ami-
laze neée ugroziti probavu ugljikohi-
drata, a time ni njihovo iskoristavanje
kao gradivnih elemenata ili energi-
jskih supstrata u tijelu buduéi da ju u
cijelosti mogu preuzeti i dovtsiti ami-
laze iz gusteradinog probavnog soka
i enzimi epitelnih stanica crijevne
sluznice, No postoji jedan drugi naéin
kojim bi, barem hipotetski, smanjenje
funkcije salivarne amilaze u uvjetima
normalne funkcije guiterade ipak mo-
glo znalajnije utjecati na nutritivni
status organizma. lako nema &vrstih
dokaza, pretpostavlja se da salivarna
amilaza ima odredeno znalenje za
percepciju okusa Sto se povezuje s
njezinim razgradnim djelovanjem na
slozene ugljikohidrate tj. s proizvod-
njom niskomolekularnih ugljikohi-
drata, $eéera (9). Takoder, de Vijk i
sur. (10) su utvrdili kako razgradnja
$kroba utjede i na subjektivni doZivljaj
konzistencije hrane u ustima. Jednako
kao §to nas uzivanje u aromi namir-
nica (svim osjetnim podraZajima koje
proizvodi odredeni sastojak preh-
rane) moZe nagnati da ih konzumi-
ramo Cesto i u pretjeranoj kolidini,
tako i umanjen ili izmijenjen prvotni
(iz iskustva poznati) osjetni doZivljaj
hrane uslijed nedostatka sline moze
uzrokovati odredenih
namirnica i dugoroéno pogodovati

odbijanje

razyoju pothranjenosti. Moguée je
stoga da smanjena aktivnost salivarne
amilaze mozZe doprinijeti razvoju
pothranjenosti kao priznate negativne
posljedice dugotrajne hiposalivacije

utjecajem na subjekeivni doZivljaj
hrane tijekom jela.

Salivarna amilaza - ¢imbenik u
patogenezi zubnog karijesa

U prethodnom je odsjetku na-
vedeno kako se vaZnom zaprekom
znadajnijem probavnom uéinku sali-
varne amilaze smatra razmjerno krat-
ko vrijeme u kojem su ugljikohidrati
hrane izloZeni njezinom djelovanju
prije nego $to budu progutani. Iz
toga proizlazi zaklju¢ak kako nema
razloga da se razgradnja skroba u us-
tima ne dovr$i sve do krajnjih produ-
kata uvijek kada salivarna amilaza ima
dovoljno vremena za djelovanje. Dru-
gim rije¢ima, buduéi da je $krob iz os-
tataka hrane zaostalih u usnoj $upljini
(posebno u meduzubnim prostorima)
nakon obroka izloZen produljenom
enzimskom djelovanju salivarne ami-
laze, kao kona¢ni produkti razgradnje
lokalno se stvaraju niskomolekularni
ugljikohidrati, tvari koje oralne bak-
terije mogu koristiti kao supstrat u
svom acidogenom metabolizmu. Na
taj naéin probavno djelovanje amilaze
u usnoj $upljini zauzima svoje mjesto
i u sloZenoj patofiziologiji karijesa.
No ulozi amilaze u razvoju karijesa
treba pridodati i njezino neprobav-
no odnosno neenzimsko djelovanje
koje moze, ali i ne mora na rizik od
karijesa utjecati istodobno s njezi-
nom enzimskom aktivno$éu i na isti
natin, Utvrdeno je kako se salivarna
amilaza specifi¢no i s visokim afinite-
tom veZe za nekoliko vrsta oralnih
streptokoka (Strep. gordonii, Strep.
mitis, Strep. crista i Strep. anginosus)
(1). Sa stajalista oluvanja zdravlja
zubi to moze biti i povoljna i nepo-
voljna pojava. Salivarna je amilaza
pronadena u strukturi stefene cak-
linske pelikule tako da bi vezanjem
uz oralne streptokoke mogla djelovati
kao posrednik bakterijske adhezije na
zubne povriine. Formirani zubni plak
koji sadrzi veéi udio streptrokoka koji
vezu amilazu moZe postiéi i ve¢u kon-
centraciju salivarne amilaze. Buduéi
da amilaza u sastavu pelikule i plaka
zadrZava svoju enzimsku aktivnost,
razgradnjom Skroba ona priskrbljuje
zubnih
povrsina niskomolekularne ugljikohi-

bakterijama-kolonizatorima

drate ¢ijim metabolizitanjem nastaje
kiselina. Iz razlika u sadrZaju ami-

laze mogle bi stoga proizlaziti raz-
like u karijesogenosti zubnog plaka
u prisutnosti prehrambenog $kroba.
Ipak, vezanje amilaze s oralnim
streptokokima mozZe biti i povoljno
za oluvanje oralnog zdravlja, Kada
se odvija u slini, ono ogranicuje bak-
terijsku kolonizaciju zubnih i epitel-
nib povriina i pospjesuje uklanjanje
bakterija iz usne Supljine gutanjem.
Upravo je olakSano uklanjanje bak-
terija ispiranjem sa sluznica osnovni
antimikrobni ué¢inak koji se prip-
isuje amilazi i koji ju svrstava medu
¢imbenike koji doprinose prirodenoj
imunosti sluznica opcenito. Naime,
da bi uz probavnu i zadtitna funkcija
mogla biti zasebna vaZna fiziologka
zadaéa amilaze u slini potvrduje i
sinteza i izluéivanje tog enzima od
strane suznih Zlijezda (11). U kojoj
su mjeti opisana medudjelovanja sali-
varne amilaze i oralnih streptokoka
znafajna za razvoj zubnog plaka i
karijesa tek je potrebno utvrditi.

Salivarna amilaza - pokazatelj
stupnja adrenergicne aktivnosti

Izlu¢ivanje sline je proces koji
regulira autonomni Zivéani sustav.
Nadzor nad sintezom i izlué¢ivanjem
bjelanéevina pohranjenih u cito-
plazmatskim zrncima acinusnih stan-
ica ostvaruje se primarno promjenama
aktivnosti njegova simpatickog dijela.
Zbog toga je salivarna amilaza u psi-
predlozena
kao jedan od bioloskih pokazatelja

honeuroendokrinologiji

stupnja  adrenergi¢ne aktivnosti u
odgovoru organizma na stres (12).
Brojna istraZivanja u kojima su ispi-
tanici izlagani raznovrsnim oblicima
uglavnom akutnog psihitkog stresa
poivrdila su da se u stresnim okolnos-
tima (u kojima se pojacava aktivnost
simpatikusa!) znaajno povelava i
koncentracija amilaze u slini. Za in-
duciranje fizioloskog odgovora orga-
nizma na stres Cesto se koriste stan-
dardizirani testovi kakav je i tzv. Trier
Social Stress Test (13), no promjene
salivarnih markera pradene su i u
razli¢itim nelaboratorijskim okolnos-
tima, primjerice pri polaganju ispita
(14), pri izvodenju medicinskih za-
hvata od strane vjezbenika s malo ili
bez radnoga iskustva (15) te tijekom
trudnode radi procjene akutnog stresa

(16). Duskovd i sur. (17) sugeriraju
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kako bi poviSenje razine salivarne
amilaze moglo posluZiti ¢ak i kao
prediktor neuspjeha u pokusaju pres-
tanka pusenja kod muskaraca. Novija
istraZivanja ukazuju na to kako se
akutne promjene aktivnosti salivarne
amilaze ipak ne mogu specifi¢no vez-
ati uz stresne okolnosti veé se mogu
povezati i sa svakodnevnim, ,nor-
malnim” emocionalnim dozivljajima,
kako negativnim tako i pozitivnim
(18). IstraZivanja o povezanosti
kroni¢nog psihitkog stresa (depresije,
osjecaja egzistencijalne ugroZenosti
nakon prirodne katastrofe i dr.) i ra-
zine salivarne amilaze malobrojna su,
no i ovdje rezultati upuéuju na to da
bi amilaza sline mogla biti koristan
pokazatelj fizioloskih promjena or-
ganizma kod dugotrajne izloZenosti
stresnim okolnostima (12).

U planiranju i provedbi istraZivanja
o promjenama aktivnosti salivarne
amilaze (19) pod utjecajem odab-
ranih vanjskih stresnih ¢imbenika
vaZno je imati na umu da je razina
salivarne amilaze odredena i mnogim
drugim eventualno prisutnim fakto-
rima poput pulenja, kofeina, preh-
rambenih navika, tjelesne aktivnosti
te, ve¢ spomenutih, emocionalnog i
hormonskog statusa pojedinca. Re-
zultati istraZivanja o utjecaju nave-
denib émbenika pritom vedinom
nisu jednoznaéni. Medu navedenim
¢imbenicima pojacana tjelesna ak-
tivnost smatra se oblikom fizickog
stresa za organizam. Fizitki rad
pobuduje simpaticku aktivnost tako
da su istraZivanja u kojima su kon-
centracije salivarne amilaze mjerene
tijekom i nakon vjezbanja u stvari
samo potvrdila oéekivanje da ¢e u
takvim okolnostima njezina razina u
slini potasti. S jedne strane ¢i rezul-
tati potvrduju regulacijski nadzor
simpatikusa nad luenjem salivar-
nih bjelancevina, a s druge strane
omogucéuju da se neke od njih, u prvom
redu upravo salivarna amilaza, ko-
riste kao mjera stupnja adrenergi¢ne
akeivnosti pri razli¢itim intenziteti-
ma akutnog mifiénog optereéenja.
Postoji li utjecaj kroniénog mi$i¢nog
opteredenja na intenzitet Judenja i
na bazalnu koncentraciju salivarne
amilaze za sada nije poznato (20,
21)., Uz navedenu primjenu, rezul-
tati nekolicine istrazivanja sugeriraju
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kako bi se aktivnost salivarne amilaze
u fiziologiji vjezbanja i sporta mogla
koristiti i kao pouzdan salivarni po-
kazatelj dosezanja anaerobnog praga
(22,23).

Bududéi da koncentracija salivarne
amilaze pokazuje ovisnost o stupnju
podraZenosti autonomnog Zivéanog
sustava, dio istraZivaca ispitivao je
moguénost uporabe salivarne amilaze
kao jednog od pokazatelja patologki
promijenjene aktivnosti ovog dijela
Ziv€anog sustava. IstraZivanja prove-
dena na podru¢ju psihijatrije sugeri-
raju da bi mjerenje salivarne amilaze
moglo doprinijeti procjeni teZine
odredenih psihijatrijskih poremedaja
(anksioznost, patolosko kockanje)
(24, 25). Poremeéaj aktivnosti au-
tonomnog Zivéanog sustava pridrufen
somatskim bolestima najvjerojatniji
je razlog znalajnih razlika u ak-
tivnosti salivarne amilaze utvrdenih
u skupinama bolesnika s atopijskim
dermatitisom (26) i astmom (27).
Novija istraZivanja sugeriraju kako
bi testiranje amilaze sline moglo biti
koristan pokazatelj u istraZivanjima
na podrudju boli (28, 29) i spavanja
(30) te u procjeni ucinaka lije¢enja
odredenih poremedaja  ukljuéujuéi
i procjenu uédinka psihoterapije u
postizanju kontrole stresa (31).
Posebno znadenje bi pracenje prom-
jena salivarne amilaze moglo imati
kao svojevrsno sredstvo komuni-
kacije terapeuta s osobama s teskim
motori¢kim i mentalnim ostedenjima
u procjeni intenziteta boli i nelagode
koju doZivljavaju tijekom provodenja
odredenih medicinskih postupaka
(32).

Postojeéa istraZivanja potvrduju
kako bi salivarna amilaza mogla
biti vrijedan neinvazivnim meto-
dama utveden pokazatelj aktivnosti
simpati¢kog Zivéanog sustava no
daljnja su istraZivanja nuZna kako bi
se utvrdio njezin poloZaj i korelacije
s drugim pokazateljima pojacane ak-
tivnosti simpatikusa te fiziolodki me-
hanizmi koji su u podlozi pojacane
sekrecije ovoga enzima u odgovoru
na stres. Povidenje koncentracije ami-
laze u slini u odgovoru na akutni stres
vjerojatno nije tek beznacajna ,nus-
pojava“ pojacane adrenergi¢ne ak-
tivnosti, veé na neki nacin doprinosi
sposobnosti organizma da se uspjesno

nosi sa stresom. Taj se doprinos tre-
nutno interpretira s polazi§ta pro-
bavne uloge ovog enzima: salivarna
amilaza razgradnjom ugljikohidrata
pridonosi opskrbi organizma izvori-
ma energije. Ipak, ukoliko stanja koja
obiljezuje trajno poviSena aktivnose
autonomnog Zivéanog sustava (sa ili
bez vidljivih simproma) rezultiraju
i trajno povifenom aktivnodén sali-
varne amilaze, takva se okolnost moze
smatrati potencijalno nepovoljnom sa
stajalita oluvanja oralnog zdravlja,
napose zdravlja zubi (12).

Salivarna amilaza - u
(kroni¢nim) sistemnim i oralnim
bolestima

U stvari se za bilo koju bolest, kako
sistemnu tako i oralnu, u kojoj je izmi-
jenjen sastav sline moZe pretpostaviti
da nastale sijalokemijske promjene
mogu imati lokalni utjecaj na oralno
zdravlje. Pritom u podlozi nastanka
kemijskih promjena sline ne moraju
biti (isklju¢ivo) promjene neuroloske
kontrole izluéivanja zlijezda slinovni-
ca. Sijalokemijske znadajke odredene
bolesti uglavnom je tesko jednoznaéno
okarakterizirati buduéi da na njih, uz
trajanje i teZinu bolesti, mogu utjecati
i drugi ¢imbenici poput dobi bolesni-
ka i stupnja terapijske kontrole boles-
ti. Mnogi lijekovi i izravno utjeéu na
funkciju Zlijezda slinovnica, Stoga
se sijalokemijske znadajke u pravilu
ne mogu koristiti kao samostalan
dijagnosti¢ki  pokazatelj odredene
bolesti, ali mogu dati doprinos post-
avljanju toéne dijagnoze i/ili procjeni
stupnja teZine bolesti. Jednoznacan
odgovor obiéno nije moguée dati
ni na pitanje o lokalnom klinickom
znadenju zamijeenih promjena sas-
tava i osobina sline.

Seterna bolest je, primjerice, fest
kroni¢ni metabolicki poremedaj uz
koji se veze velik broj moguéih oralnih
manifestacija bolesti poput povelane
sklonosti karijesu, oboljenjima mekih
tkiva usne §upljine (eritem, kandidi-
jaza, glositis i dr.) i potpornih tkiva
zubi (gingivitis, gingivni apsces, par-
odonritis) te veéa vierojatnost pojave

subjekeivnih  smeen;ji (parestezije,
osjecaj pecenja, poremecaji okusa i
dr.) (33). U Secernoj je bolesti sastav
sline izmijenjen, no mjerenja koncen-

tracija razli¢itih salivarnih sastojaka u
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cazlititim istraZivanjima nisu pruzila
odudatne rezultate. Tako i dio rezul-
cata mjerenja koncentracije salivarne
amilaze upuduje na vise, dio na nize,
, dio na nepromijenjene razine ovog
enzima u slini oboljelih u usporedbi
sa zdravim ispitanicima (33). Tesko
je veci imaju li promjene koncentracije
amilaze u slini bolesnika pozitivno i/
ili negativno djelovanje na razvoj i/ili
tijek oralnih manifestacija dijabetesa.
Jedan od vaznih razloga tome je taj
ito je u stvarnim neeksperimentalnim
okolnostima specifi¢an utjecaj pojedi-
nog sastojka sline na patofiziologki
tijek odredene bolesti nadelno tesko
izdvojiti od utjecaja ostalih salivarnih
i nesalivarnih ¢imbenika (34). Ug-
Javnom se stoga radi o pretpostavkama
remeljenim na trenutacnim spozna-
jama o parofizioloskim ulogama poje-
dinih tvari u razvoju oralnih bolesti,
‘Tako se primjerice moZe pretpostav-
iti da bi poviSenje amilaze u slini
dijabeti¢ara moglo nepovoljno djelo-
vati na ocuvanje zdravlja zubi. Naime,
protok sline kod dijabeti¢ara obi¢no
je smanjen, a koncentracija glukoze
i slini poviSena pa se kod ovih bole-
snika stvaraju lokalni uvjeti koji po-
soduju umnoZavanju acidogenih bak-
terija (33). U takvim bi okolnostima
viSe koncentracije salivarne amilaze
mogle pospjesiti adheziju acidogenih
akterija uz zubne povriine i time
pogodovati nakupljanju plaka viseg
karijesogenog potencijala.

Tesko je zakljuéivati i o tome u ko-
‘0j su mjeri promjene koncentracije
salivarne amilaze uzrokovane samom
sistemnom bole§é¢u, odnosno njezin-
im patofizioloikim mehanizmima, a

kojoj mjeri nastaju kao reakcija na
oralne manifestacije bolesti. Naime,
mehanizmi kojima nastaju promjene
kemijskog sastava sline u sistemnim
bolestima nacelno su slabo upoznati,
Primjerice, Henskens i sur. (35) su
utvrdili znadajno viSe koncentracije
salivarne amilaze u ukupnoj i parot-
idnoj slini osoba s kroniénim par-
odontitisom u usporedbi sa zdravim
Ispitanicima. Sugeriraju kako se radi o
odgovoru slinovnica na upalne prom-
Jene u usnoj Supljini koje se ocituju
Pojatanom sintezom pojedinih sali-
varnih bjelanéevina, no utjecaj tih
bjelanéevina, uklju¢ujudi i amilazu, na
tijek parodontitisa nije poznat, Suk-

ladno tome, razvoj parodontitisa kod
dijabeti¢ara mogao bi zasebnim me-
hanizmima doprinijeti promjenama
koncentracije amilaze u slini bolesni-
ka koje bi opet, povratno, mogle mod-
ificirati karakter i tijek lokalnih upal-
nih procesa u parodontu. Iz ovoga
je primjera vidljivo kako je vaZno da
istrazivanja koja utvrduju promjene
kemijskog sastava sline kod kroni¢nih
bolesti uzmu u obzir i ne/postojanje
oralnih bolesti kao varijabli koje i
neovisno o osnovnoj (opéoj) bolesti
mogu utjecati na kemijski sastav sline.
Kod Secerne je bolesti na koncu
zanimljivo istaknuti i to da bi, osim
lokalnog znacenja, razina salivarne
amilaze mogla imati i $iri utjecaj na
o¢uvanje zdravlja. Naime, Mandel i
Breslin (36) su pokazali povezanost
izmedu vi§e koncentracije salivarne
amilaze i bolje postprandijalne kon-
trole koncentracije glukoze u krvi na-
kon ingestije $kroba. Sudjelovanjem u
regulaciji razine glukoze u krvi, sali-
varna bi amilaza mogla utjecati i na
tijek bolesti obiljeZenih poremeéajem
njezine kontrole. Buduéa istraZivanja
tek trebaju utvrditi ima li amilaza
sline odredeno znaenje u kontroli
glukoze u krvi kod dijabeticara.
Promjene osnovne koncentracije
salivarne amilaze zabiljeZene su i u
nekolicini drugih sistemnih ili lokal-
nih oboljenja poput leukemije (37) i
oralnoga karcinoma (38). Promjene
osobina i sastava sline mogu nastati i
kao posljedica terapijskih postupaka,
ponajprije primjene lijekova i terapi-
jskog zracenja glave i vrata (39).

Salivarna amilaza - ukratko i
zaklju¢no

Salivarna amilaza je probavni enz-
im ¢ije probavno djelovanje na sloZene
ugljikohidrate hrane doprinosi nutri-
tivnom statusu organizma, ali osigu-
rava 1 niskomolekularne nutrijente
za oralne bakterije $to moZe utjecati
na rizik od razvoja oralnih bolesti,
ponajprije zubnog karijesa. Osim svo-
jim enzimskim djelovanjem, salivarna
amilaza u patogenezi karijesa moze
sudjelovati 1 odredenim neenzimskim
mehanizmima.

Bududi da je interes za kori§tenjem
sline kao analitiékog medija velik,
kako u istraZivanjima koja se bave
fiziologijom covjeka tako i u onima

koja se bave dijagnostikom i pradenjem
uspjeha lije¢enja razli¢icih bolesti,
ispituje se mogucnost koristenja sali-
varne amilaze kao salivarnog biomar-
kera fizioloskih prilagodbi organizma
zahtjevnim psihickim 1 fizickim okol-
nostima te analiziraju promjene nje-
zine enzimske aktivnosti u sistemnim
i oralnim oboljenjima. Slina je lako
dostupan tjelesni sekret pa se uzor-
ak brzo i lako dobije potpuno nein-
vazivnim metodama $to je posebno
korisno kod viSestrukog uzorkovanja
u krad¢im vremenskim intervalima ili
u presjecnim istraZivanjima s velikim
brojem ispitanika. Takoder, analiza
uzorka sline umjesto uzorka krvi
posebno je dobrodo$la moguénost u
radu s djecom i starijim osobama. Ono
$to ¢e, uz definiranje pouzdanih ke-
mijskih biomarkera, uvelike doprini-
jeti iskoriStavanju potencijala sline
kao analitickoga medija u buduénosti
je i usavriavanje mjernih uredaja za
pojedine kemijske sastavnice i oso-
bine sline i omogucavanje trenutacnih
analiza bez potrebe za prikupljanjem
vetega volumena sline, pohranom
uzoraka i njihovom laboratorijskom
analizom. Primjer takvih nastojanja
je 1 mali prenosivi mjerni uredaj za
mjerenje aktivnosti salivarne amilaze
(Slika 1) razvijen u svrhu monitori-
ranja stupnja adrenergi¢ne aktivnosti
u lije¢nickim ordinacijama ili na te-
renskim istrazivanjima.

Slika 1. Uredaj za snjerenje aktivitosti sali-
vaine antilaze. Preuzeto i prilagodeno iz (40).
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