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Komplikacije tijekom ispiranja
korijenskih kanala

Komplikacije tijekom ispiranja korijenskih

Ispiranje kotijenskih kanala je sas-
tavni dio kemomehanicke obrade ti-
jekom endodontskog lijecenja (1).

Za ispiranje korijenskih kanala rabe
se razli¢ita sredstva: natrij hipoklorit,
klorheksidin, etilendiaminotetraoctena
kiselina (EDTA), MTAD, limunska
kiselina, fizioloska otopina. lako se
u literaturi navode vodikov peroksid,
alkohol i otopine joda, njihova se up-
oraba danas ne preporuéuje. Vodik
peroksid djeluje toksi¢no, a njegovo
protiskivanje u okolna tkiva, zbog
oslobadanja kisika, moze dovesti do
nastanka emfizema, dok su otopine
joda jaki alergeni i boje dentin.

Najéesce rabljeno sredstvo za ispi-
ranje korijenskih kanala je natrij hi-
poklorit u koncentracijama od 0,5-
5,25%. Natrij hipoklorit je alkalna
otopina, pH vrijednosti izmedu 11112
koja oksidira i hidrolizira proteine te
otapa vitalna i nekroti¢na tkiva (2, 3).
Antimikrobni spektar mu je §irok (3).
Preporucuje se uporaba veéeg volu-
mena natrij hipoklorita nizih koncen-
tracija umjesto 5,25% natrij hipoklo-
rita buduéi da natrij hipoklorit djeluje
toksi¢no na vitalna tkiva, izazivajuéi
hemolizu, ulceracije na ko#i i nekrozu
(2). Prednost EDTA je sposobnost de-
mineralizacije zbog dega se koristi za
uklanjanje kalcifikacija u korijenskom
kanalu i zaostatnog sloja na povrsini
korijenskog dentina nastalog nakon in-
strumentacije kanala (4). EDTA se rabi
u koncentraciji od 15% i 17%. Klorhek-
sidin je vrlo u¢inkovit u uklanjanju bak-
terija, virusa i gljivica (4). Za razliku od
natrij hipoklorita, ne djeluje toksi¢no
na okolna tkiva (4). Medutim, klorhek-
sidin nema sposobnost otapanja vital-
nih ili nekroti¢nih tkiva (5). MTAD je
novije sredstvo za ispiranje korijenskih
kanala, a sastoji se od citri¢ne kiselina,
doksiciklina i deterdZenta (4). Koristi
se obi¢no u kombinaciji s natrij hipok-
loritom, a prednost mu je uklanjanje
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zaostatnog sloja i djelovanje na Entero-
coccus faecalis, Prema Zehnderu (6),
koristenjem ovog preparata moZe se
razviti rezistencija bakterija u korijen-
skom kanalu na tetraciklin.

Moguée komplikacije tijekom ispi-
ranje korijenskih kanala su:

o Oftelenje oka;

o Ofdteéenje sluznice;

® Obojenje zuba;

® Ingestija tekudine za ispiranje i
opstrukcija di§nih puteva;

® Protiskivanje tekuéine za ispiran-
je preko apeksa zuba;

o Alergijske reakcije;

® Primjena tekudina za ispiranje
umjesto lokalnog anestetika;

® Emfizem;

® Ostelenje odjeée pacijenta (4).

Ostecenje oka

Tekuéine za ispiranje mogu u kon-
taktu s okom pacijenta ili stomatologa
izazvati hiperemiju ili edem konjuk-
tive, iznenadnu bol, suzenje, pedenje,
eritem ili osteéenje i gubitak epitelnih
stanica vanjskog sloja roZnice. U tom
sludaju, potrebno je obilno isprati oko
obi¢nom vodom ili fizioloskom otopi-
nom, te se javiti oftalmologu zbog
daljnjih pretraga i lijecenja. Kako bi se
sprijedila ova komplikacija, pacijentu
se mogu staviti zastitne naodale i do-
datno zamoliti pacijenta da zatvori oéi
tijekom ispiranja korijenskih kanala.

Ostecenje sluznice

Osteéenja  sluznice mogu  nas-
tati zbog lode izolacije radnog polja,
curenja u podrudju gumene plahtice
ili prskanja tekuéine za ispiranje, oso-
bito ako se koriste visoke koncentracije

natrij hipoklorita (npr. 5,25%).

Obojenje zuba
Ukoliko se za ispiranje korijenskih
kanala rabi kombinacija natrij hipoklo-

—

rita i klorheksidina, moze nastati obg.
jenje dentina zbog nastanka smedih
precipitata. Preostali natrij hipoklo-
rit u korijenskim kanalima se uvijek
mota isprati EDTA-om ili fiziologkom
otopinom kako bi se sprije¢ilo obojenje
zuba. Ako se za ispiranje korijenskih
kanala rabe natrij hipokloric i MTAD
zajedno moZe nastati crveno-ljubiéasto
obojenje dentina krune i korijena. Oto-
pine joda takoder mogu obojiti zub.

Ingestija tekucine za ispiranj i
opstrukcija di$nih puteva

Tako  je  koriftenje  zaititne
gumene plahtice neophodno ti-
jekom endodontskog lije¢enja, postoji
moguénost da tekuline za ispiranje
nehotice dodu u kontakt s disnim
putevima ili da se progutaju. Ukoliko
se proguta, 5,25%-tni natrij hipoklos it
moze izazvati blagu iritaciju mukoze.
Mogucée su i ozbiljnije posljedice al o
oStedenja tkiva i upale sluznice uzroku-
ju oticanje tkiva i opstrukciju dinih
puteva, IzloZenost di$nih puteva lim-
unskoj kiselini moZe uzrokovati brot
hokonstrikciju.

Protiskivanje tekudine za ispi-
ranje preko apeksa zuba

Tekuéine za ispiranje korijenskih
kanala mogu se protisnuti u okoln:
tkiva zuba preko apeksa, ali i preko
jatrogenih perforacija, resorptivnih de-
fekata i fraktura korijena. Moguéi uz-
roci protiskivanja tekudina za ispiranje
preko apeksa zuba su: $irok apeksni
foramen, apikalna konstrikeija koja je
uniStena tijekom instrumentacije ili
zbog resorpcije, primjena prevelike sile
tijekom istiskivanja tekudine é&ime se
stvara veliki tlak tekué¢ine u korijens-
kom kanalu, igla koja je preduboko u
korijenskom kanalu i koja je ,zaglav-
liena” tako da tekuéina za ispiranje ne
moze izlaziti u koronarnom smjeru.
Natrij hipoklorit ée u periapikalnom
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ckiva uzrokovati nekrozu. Simptomi i
rerapija nakon protiskivanja natrij hi-

oklorita preko apeksa zuba prikazani
su u Tablici 1,

Alergijske reakcije

Tako je mala moguc’nost razvoja
alergije na natrij hipoklorit, buduéi da
su natrij i klor sastavni dio fiziologije
ljudskog tijela, mogué je nastanak pre-
osjetljivosti i kontaktnog dermatitisa.
Opisani simptomi alergijskih ili alergi-
iama sli¢nih reakeija na nacrij hipoklorit
ukljuéuju bol, osjeéaj pecenija, oticanje
tkiva, ekhimoze, hemoragije, probleme
s disanjem te se ovisno o simptomima
u terapiji daju analgetici, antibiotici,
kortikosteroidi.
Klorheksidin u 2% slucajeva izaziva

antihistaminici 1

alergijske reakcije. Otopine joda se
smatraju jakim alergenima te se njego-
va uporaba za ispiranje korijenskih
kanala ne preporuéuje kod pacijenata
sa sumnjom na alergiju na jod.

Primjena tekucina za ispiranje
wumjesto lokalnog anestetika
Ukoliko

tekudine za ispiranje korijenskih kana-

se lokalni anestetik i

la nalaze u istim ili sliénim $pricama,
»;bog nepaznje je moguce dase umjesto

lokalnog anestetika ubrizga, najcesée,
natrij hipoklorit. Zbog snaznog i
neselektivnog proteolititkog djelovan-
ja, natrij hipoklorit uzrokuje teska
osteéenja mekih tkiva i kosti. Ukoliko
se natrij hipoklorit primjeni umjesto
lokalnog anestetika u blok anesteziji
nervus alveolaris inferiora, mogu nas-
tati jaka bol, brzo oticanje tkiva te triz-
mus, a edem tkiva se mozZe prosiriti na
peritonzilarno i faringealno podrudje
te otezati gutanje i/ili disanje. Kod
anesteziranja n. mentalisa natrij hipok-
loritom, uz bol i oticanje tkiva, mogu se
javiti i parestezije. Infiltracija natrij hi-
poklorita palatinalno i lingvalno, osim
boli, uzrokuje nekrozu mekih tkiva i
kosti. Dodatni znakovi koji mogu na-
stati nakon davanja natrij hipoklorita
umjesto lokalnog anestetika su ekhi-
moze i hematom. U terapiji se, ovisno
o simptomima i znakovima, mogu
primijeniti analgetici i antibiorici te
kortikosteroidi. MoZe se napraviti i in-
cizija kod infiltracije natrij hipoklorita
u odredeno podruéje kako bi se sman-
jila kolicina hipoklorita koja moZe
$tetno djelovati na tkiva. Ponekad je
potrebna i hospitalizacija pacijenta,
naroéito u sluéaju poteskoca s disan-
jem.

Tablica 1. Simptomi i terapija nakon protiskivanja natrij hipoklorita u periapikalna tkiva, Preuzeto iz (7).

SIMPTOMI

TERAPIJA

Jaka i nagla bol

Objasniti pacijentu uzrok i moguée komplikacije i posljedice

Nagli nastanak edema okolnih mekih ckiva

Kontrola boli: lokalni anestecici i analgetici

Moguée Sivenje edema n podrudm cijele oxlfjedenc polovice lica,

gornje usnice, infraorbitalnog podrugja

Iko kevarenje iz korijenskog kanala

U tezim slu¢ajevima: poslati pacijenca u bolnicu

Ekstraoralni hladni oblozi kako bi se smanjio edem

lako intersticijalno kvarenje i hemoragija v podrudo kaks ¢

mukoze (ckhimoza)

Nakon prvog dana: topli oblozi i €esto ispiranje usne Supljine

toplom vodom kako bi se scimulirala lokalna cirkulacija

Okus klora u ustima i iritacija grla nakorn injicieanja wmaksifani

sinus

Kontrolni pregledi

I\Toguc’aje sekundarna infekcija

Reverzibilna anestezija ili parestezije

Antibiotici: nisu obavezni, Samo u slu¢aju visokog tizika ii

pojave sekundarne infekcije

Antihistaminici: nisu obavezni
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Zracni emfizem
Zratni

ab-

normalnu prisutnost zraka pod tla-

emfizem oznacava
kom u potkoznom tkivu, Tijekom
endodontskog lije¢enja, zratni emfi-
zem moze nastati zbog suenja kori-
jenskih kanala komprimiranim zrakom
usmjerenim prema kanalu ili zbog pro-
tiskivanja ve¢ih koli¢ina vodik peroksi-
da ili natrij hipoklorita preko apeksa
zuba ¢ime se oslobada kisik unutar
tkiva i nastaje edem. Zrak se u tkivu $iri
brzo i edem koji nastaje moze prijeci i
na drugu polovicu lica, Oticanje je
obi¢no udruZeno s karakteristi¢énim
krepitacijama. Bol koja se javlja moze
biti razli¢itog inteziteta, ali je obi¢no
kratkotrajna. Veéina emfizema nastalih
tijekom endodontskog lije¢enja nestaju
kada se zrak resporbira, tijekom tjedan
dana. Pacijentu se profilakti¢ki prepisu-
ju antibiotici zbog spre¢avanja moguce
infekcije. Analgetici se propisuju u
slu¢aju bolova, Prvi dan se primjenjuju
hladni oblozi kako bi se smanjio otok
tkiva i $irenje plinova, a nakon prvog
dana topli oblozi kako bi se stimulirala
lokalna cirkulacija i ubrzala resorp-
cija plinova, Ukoliko nastane infekcija
ili dode do opstrukcije di§nih puteva
potrebna je hospitalizacija i kirurska
intervencija.

Ostecenje odjece pacijenta

Ostedenje odjece pacijenta je vjero-
jatno najée$éi incident tijekom ispiran-
ja korijenskih kanala, a uzrok je natrij
hipoklorit koji djeluje kao sredstvo za
izbjeljivanje. Vrlo male koli¢ine mogu
uzrokovati oftedenje tkanina. Zbog
toga je vazno zastititi odjeéu pacijenta
zastitnom pregacom te prije ispiranja
korijenskog kanala provjeriti da su
igla i $prica &vrsto spojeni kako se ne
bi odvojili zbog tlaka nastalog u $prici
tijekom ispiranja. Potreban je oprez
kod uporabe ultrazvuénih tehnika ispi-
ranja korijenskih kanala u kombinaciji
s natrij hipokloritom zbog aerosola koji
mozZe oftetiti odje¢u pacijenta.
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