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Sazetak

U danasnje vrijeme veliki dio Zivota pojedinaca odvija se u virtualnom svijetu
koji, uz prednosti koje pruza, nosi i mnoge rizike. U posebnom riziku nalaze se
djeca i mlade osobe s teSko¢ama u razvoju. Samim time, rad u posebnoj odgojno-
obrazovnoj ustanovi nosi mnoge specifiCnosti i zahtjeva individualizirani pristup
ucenicima heterogenih potreba. Medijsko opismenjavanje i razvoj vjestina vaznih
za odgovorno koristenje medija vazna je odrednica u cjelokupnom obrazovanju i
razvoju ucenika. U ovom stru¢nom radu bit ¢e predstavljene i opisane preventivne
aktivnosti medijskog opismenjavanja u Centru za odgoj, obrazovanje i
rehabilitaciju Virovitica koje su provele stru¢ne suradnice knjizniCarka i socijalna
pedagoginja s ucenicima osnovne i srednje Skole.

Klju€ne rijec¢i: mediji, mentalno zdravlje, teSko¢e u razvoju, grupni rad, struéni
suradnici
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1. Uvod

Djeca i mladi danas odrastaju u svijetu koji se, osim u stvarnom okruzenju,
odvija i u onom virtualnom. Putem raznovrsnih medijskih uredaja dolaze u kontakt
s mnostvom informacija, komuniciraju i djeluju. U Preporukama za zastitu djece i
sigurno koristenje elektroniCkih medija [6], autori navode kako mediji utjeCu na
emocionalni i misaoni razvoj djece i mladih, njihovo ponaSanje, moralni razvoj i
percepciju svijeta, tjelesni i spolni razvoj, ali i na njihovu socijalizaciju i
interpersonalne odnose. Povezanost koriStenja medijskih uredaja i gore navedenih
aspekata djetetova razvoja moze biti dvojako, poticajno i osnazujuce za dijete, ali
isto tako i Stetno. Smjer utjecaja ovisi o interakciji brojnih ¢imbenika. S jedne
strane, osobinama samog djeteta [npr. razvojna dob i spol, temperament i sl.],
preko karakteristika njegove okoline [obiteljski i sociokulturalni kontekst u kojemu
se koriste medijskim sadrzajima] do karakteristika medijskih sadrzaja [vrsta, nacin
prikazivanja, koli€ina i uCestalost konzumiranja sadrzaja i sl.]. Ostvariti i razvijati
spomenute pozitivhe utjecaje, zadatak je raznih dionika iz okruzenja ucenika,
samim time i odgojno-obrazovnih djelatnika.

U Zakonu o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli [NN, 126/2012] u
¢l. 4 st. 1 navedeno je da su ciljevi odgoja i obrazovanja u Skolskim ustanovama
osigurati u€enicima stjecanje temeljnih [opéeobrazovnih] i stru¢nih kompetencija,
osposobiti ih za Zivot i rad u promjenjivom drustveno-kulturnom kontekstu prema
zahtjevima trziSnog gospodarstva, suvremenih informacijsko-komunikacijskih
tehnologija i znanstvenih spoznaja i dostignuéa. VodecCi se navedenim te
utjecajem koji mediji imaju na djecu i mlade, medijsko opismenjavanje vazan je dio
njihova obrazovanja. Ono se trenutno provodi u raznim podrucjima odgojno-
obrazovnog procesa. U Odluci o donoSenju Kurikuluma za nastavni predmet
Hrvatski jezik za osnovne Skole i gimnazije u Republici Hrvatskoj [NN 10/2019]
predmet Hrvatski jezik organiziran je u tri medusobna povezana predmetna
podrucja: hrvatski jezik i komunikacija, knjizevnost i stvaralastvo, kultura i mediji.
Osim u nastavi Hrvatskoga jezika, medijska pismenost obraduje se u raznim
oblicima u okviru ostalih nastavnih predmeta. Isto je omoguéeno medupredmetnim
temama [7]. Nadalje, u brojnim se hrvatskim Skolama uspjeSno realiziraju
preventivni programi na temu medija i provode razne preventivne aktivnosti
namijenjene primarno ucenicima, ali isto tako i odgojno-obrazovnim djelatnicima i
roditeljima.

Autorice Ciboci, Gazdi¢-Aleri¢ i Kanizaj [4] navode kako medijsko
opismenjavanje ucenika uvelike ovisi o djelatnicima Skole, ravnatelju, stru¢nim
suradnicima i samim nastavnicima te o tome koliki ce naglasak staviti na medijsku
pismenost u okviru svog djelovanja. Vazno je napomenuti kako u Hrvatskoj, prema
saznanjima autorica ovog stru¢nog clanka, ne postoji niti jedan znanstveno
utemeljeni program medijskog opismenjavanja u€enika s teSkocama u razvoju.

Cilj je ovog rada prikaz provedenih preventivnih aktivnosti usmjerenih na razvoj
medijske pismenosti ufenika osnovne i srednje Skole Centra za o0dgoj,
obrazovanje i rehabilitaciju Virovitica [u daljnjem tekstu COOR Virovitica].
Aktivnosti su provele stru¢ne suradnice socijalna pedagoginja i knjizni¢arka.
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2. Medijska pismenost uéenika u posebnim odgojno-obrazovnim

ustanovama

Jedna od najcitiranijih definicija medijske pismenosti je ona autora Aufderheide
iz 1992. gdje je medijska pismenost opisana kao ,sposobnost gradanina da
pristupi, analizira i stvara informacije za postizanje specificnih rezultata“ [prema
Aufderheide citirano u Ciboci, Gazdi¢-Aleri¢ i Kanizaj [4]]. |z navedene definicije,
vidljiva su tri kljuCna podru€ja medijske pismenosti: pristup medijima, analiza i
kritiCko vrednovanje. Sva tri aspekta medijske pismenosti predmet su zanimanja
brojnih znanstvenika i praktiCara i na razne su nacine istrazivani kada je rijeC o
ucenicima redovnih osnovnih i srednjih Skola. U ovom radu necée biti navedeni
rezultati istrazivanja medijske pismenosti kod ucenika koji polaze redovni sustav
odgoja i obrazovanja. Kada govorimo o medijskoj pismenosti kod ucCenika s
teSkoCama u razvoju istrazivanja manjka.

Primjer dobre prakse procjene potreba i medijskog opismenjavanja ucCenika s
teSkoéama u razvoju provela je Maja Postoglu, stru¢na suradnica socijalna
pedagoginja u Srednjoj Skoli - Centar za odgoj i obrazovanje u Zagrebu s
ucenicima i roditeljima u€enika vlastite Skole. Rezultati istraZivanja predstavljeni su
na Zupanijskom struénom vijeéu za voditelje $kolskih preventivnih programa u
posebnim odgojno-obrazovnim ustanovama 4. svibnja 2023. Istrazivanja ovakvog
tipa izuzetno su vrijedna i postavljaju se kao imperativ prilikom planiranja stru¢nog
rada unutar Skole. Ovo istrazivanje, iako na malom uzorku, daje vrijedne spoznaje
za planiranje i provedbu procjene i stru¢nog rada s u€enicima.

Autorice ovog rada primijetile su razne rizike kojima su ucenici njihove Skole
izloZzeni u virtualnom svijetu. Uc€enici koji polaze razrede u odnosu na one koji
polaze odgojno-obrazovne skupine, a posebice ucenici srednje Skole, izloZeni su
mnogim, uvelike slicnim rizicima u virtualnom svijetu kao i u€enici redovnih Skola.
Unato€ slicnim rizicima, instrumenata za procjenu potreba, ali i jasnih programa
usmjerenih na razvoj medijske pismenosti djece s teSko¢ama, uvelike manjka.

2.1. Prikaz provedenih preventivnih aktivnosti na temu medijske pismenosti s
ucenicima osnovne $kole Centra za odgoj, obrazovanje i rehabilitaciju
Virovitica

Struéna suradnica socijalna pedagoginja Petra Tudi¢ kontinuirano provodi
radionice na temu medijske pismenosti s u€enicima osnovne Skole u trajanju od 2
Skolska sata te roditeljske sastanke na temu medijske pismenosti u suradnji s
razrednicima. Teme se svake S$kolske godine nadograduju i medusobno su
povezane. U Skolskoj godini 2022./2023. s u€enicima od 2. do 8. razreda osnovne
Skole provedene su radionice na temu Mediji i emocije koje su se sadrzajno
nadovezivale na proSlogodiSnje radionice Mediji i ja. Zbog nepostojanja
znanstveno utemeljenih preventivnih programa medijske pismenosti za u€enike s
teSko¢ama u razvoju, radionice Mediji i ja i Mediji i emocije provedene su prema
prilagodenim materijalima s mrezne stranice www.medijskapismenost.hr, dok su
veci dio aktivnosti kreirale stru¢ne suradnice. Teme radionica medijske pismenosti
iste su za sve razrede osnovne S$kole, no sloZzenost tema, metoda i tehnika
koriStenih u grupnom radu, razlikovali su se s obzirom na dob ucenika. Vazno je
napomenuti kako ucenici u istom razredu imaju razliCite, specificne odgojno-
obrazovne potrebe zbog €ega je nacin rada potrebno individualizirati u odnosu na
svakog ucenika.
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Op¢i cilj radionica na temu Mediji i emocije bio je razvijati medijsku pismenost
kod u€enika s teSkocama u razvoju. Specifi¢ni ciljevi odnose se na: prepoznavanje
emocija koje pobuduju odredeni medijski sadrzaji, definiranje osnovnih i sloZenih
emocija, razlikovanje ugodnih i neugodnih emocija, razlikovanje adekvatnih nacina
noSenja s emocijama koje pobuduju medijski sadrzaji u odnosu na neadekvatne.
Radionice su trajale 90 minuta, a provodile su se u suradnji s razrednicima. Sve
provedene aktivnosti navedene su u tablici 1, zajedno s opisom aktivnosti i

okvirnim trajanjem.

Vrsta Naziv Opis aktivnosti Okvirno Razred
aktivnosti | aktivnosti trajanje
aktivnosti
Uvodna Kocka UcCenici medusobno bacaju gumenu |5-10 svi
aktivnost | emocija kocku na Ccijim se plohama nalazi lice | minuta razredi
djevojCice s prikazima razliitih emocija oS
[moguce koristiti kocku miss faca ili izraditi
vlastitu]. U&enici odabiru onu emociju koja
ih najbolje opisuje u tom trenutku, imenuju
emociju i objasnjavaju zasto su je izabrali.
Kocku tada bacaju drugom uceniku.
SrediSnje | PoveZi UcCenicima se prikazuju natpisi s|15-20 SVvi
aktivnosti | naziv i nazivima emocija koji su rasporedeni na | minuta razredi
fotografiju | ploCi. U suradnji s razrednicom odredi se 0S
emocije slozenost aktivnosti [broj i slozenost
emocija]. UCenicima se podijele fotografije
s prikazima ljudskih lica [moguce Koristiti
ColorCards Emotions ili izraditi vlastite
kartice]. Ucenici opisuju fotografiju, imenuju
emociju i spajaju s natpisom na ploci.
UCenici razvrstaju emocije na ugodne i
neugodne.
Medijski UcCenicima se prikazu dva video uratka. | 15 minuta | 2.,
sadrzaji i Nakon odgledanih videa, u€enike se upita 3./4.,
emocije Sto video prikazuje, Sto misle o videu - je li 5.
im se svidio, kako su se osjecali tijekom razred
gledanja videa, jesu li vidjeli nesto sli¢no oS
na televiziji, mobitelu, laptopu, tabletu
[internetu]. Video je moguce odabrati s
obzirom na specificne potrebe ucenika.
Prikazani videi u radionici: 1. Cute baby
animals Videos Compilation cute moment
of the animals - Cutest Animals #20; 2. The
Groke - MoominValley.
Mali Uc€enicima se na PowerPoint | 20 - 30 6./7.,
detektivi - [ prezentaciji prikazuje prica o Marku i | minuta 8.
rijeSi slu€aj | tabletu u kojoj nedostaje jedan dio prie - razred
ukoliko su udenici neverbalni, priéu oS

4
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pripremiti u programu Arasaac. Prikaz
price: Marko Horvat Zivi sa svojim
roditeljima i bratom Ivanom u velikoj kuci.
Marko obozava koristiti tablet. Najvise voli
gledati videe na Youtubeu i Tiktoku.
Roditelji mu ne dozvoljavaju da koristi
tablet prije spavanja. No, Marko se iskrao
iz kreveta i uzeo ga. Nakon 10 minuta,
bacio je tablet na pod i pokrio se poplunom
preko glave. Markovo tijelo pocelo je
drhtati. Srce mu je pocelo kucati jako brzo.

Nakon procitane priCe ucenicima se
prikazuje plakat sa zadacima odnosno
detektivskim tragovima. Ucenici najprije
opisuju Korak 1 - Sto se dogodilo, odnosno
situaciju. Nakon toga opisuju Korak 2 -
Markovo ponaSanje na kraju priCe,
odnosno reakciju. U¢enike se tada usmijeri
na korak 2 i 3. Korak 2 se odnosi na to $to
je kod Marka moglo uzrokovati njegovu
reakciju, a korak 3 odnosi se na emociju
koju je Marko dozivio.

Kada ucenici zavrSe zadatak vazno je
naglasiti povezanost nasih misli, emocija i
ponasanja u njima bliskim Zivotnim
situacijama povezanih s Kkoristenjem
medijskih uredaja.

Nacini UcCenicima se pokazu dvije slikovnice | 15 - 20 2.,
noSenja s | autorice Tracey Moroneys Kada se bojim i | minuta 3./4.,
neugodnim | Kada sam tuzan s glavnim likom Zekom te 5.
emocijama |[ih se zamoli da izaberu jednu koja Ce se razred

proCitati u razredu. PoZeljno je tijekom oS

Citanja Kkoristiti razliCite glasove i krpenu

lutku zeca. U slikovnici su navedeni

potencijalni nacini noSenja s neugodnim

emocijama. S ucenicima se porazgovara

Sto misle o nacinima noSenja s neugodnim

emocijama, jesu li ih ikad pokusali, koriste

li neke druge nacine, djeluju li. Uenicima

se posebni naglasak stavlja na traZenje

pomodi od roditelja ili razrednika.
Nacini Ucenicima se prikaze slikovnica | 15 - 20 6./7.,
noSenjas | Emociometar Inspektora Kroka autorica | minuta 8.
neugodnim | Susanne Isern i Monice Carretero. Zatim razred
emocijama |[im se pokazu poglavlja Recept za strah i 0S

Recept za tugu te se procita jedno ili oba
poglavlja ukoliko ima dovoljno vremena. S
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uCenicima se porazgovara Sto misle o
nacinima nosSenja s neugodnim emocijama,
jesu li ih ikad pokusali, koriste li neke druge
nacine, djeluju li. UCenicima se posebni
naglasak stavlja na trazenje pomoci od
roditelja ili razrednika.

Razrednicu se potakne na KkoriStenje
slikovnice u nastavi.

Zakljucna
rasprava

Kviz o
emocijama

Uc€enicima se najavi kviz o emocijama.
Ucenici gledaju video Inside Out: Guessing
the feelings [Laia Garcia] dostupan na
Youtubeu
https://www.youtube.com/watch?v=dOkyKy
VENSs.

Voditeljica nakon svakog prikaza
emocije zaustavlja video i ispituje ucenike
o kojoj je emociji rije€. UcCenici nakon
svakog prikaza podizu ruku i odgovaraju na
pitanje. Za ucenike viSih razreda osnovne
Skole izradi se slican kviz u digitalnom
alatu Kahoot pa se uc€enici mogu natjecati.
Nakon provedenog kviza voditeljica ispituje
ucenike u kojim jo$ situacijama osjecaju
ovu emociju i kako se nose s njom [u
suradnji s razrednicom, ucenicima se
postavljaju jasna pitanja vezana uz njihova
svakodnevna iskustva  povezana s
medijima].

10-15
minuta

svi
ragredi
(O

Zaklju€na
aktivnost

Poruka
mom
prijatelju

Ucenike se podsjeti na to da postoje
razliCiti mediji te da je vazno djelovati
odgovorno kada ih koristimo. U€enicima se
podijele radni listovi [Radni list 1: Pametni
telefon; Radni list 2: Tablet, Radni list 3:
Pismo. Uclenike se potiCe da zamisle da
koriste uredaj ili piSu pismo [ako ne koriste
navedene uredaje u stvarnom Zivotu].
UcCenicima se daje uputa da uslikaju
[odnosno nacrtaju] ili napiSu poruku svom
prijatelju iz razreda ili Skole. Kada ucenici
zavrSe, radni list daju prijatelju.

10 minuta

Svi
ragredi
oS

Procesna
evaluacija

UcCenike se zamoli da ispune kratku
evaluaciju [pismeno ili usmeno - ovisno o
mogucnostima ucenikal. Ucenici
odgovaraju na pitanja na ljestvici od jedan
do pet ili pokazivanjem palac gore / palac
dolje: Kako mi se svidjela tema radionice?
Kako su mi se svidjele aktivnosti? Kako mi

5 minuta

svi
ragredi
0oS



https://www.youtube.com/watch?v=dOkyKyVFnSs
https://www.youtube.com/watch?v=dOkyKyVFnSs
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se svidjela voditeljica?

Tablica 1: Aktivnosti provedene u sklopu radionica Mediji i emocije s u€enicima
2.,3./4.,5.,6./7.i8. razreda osnovne Skole COOR-a Virovitica

Nadalje, velika se pozornost posvecuje sigurnosti u€enika na internetu, stoga
se struCne suradnice dogovaraju i osmiSljavaju radionice u povodu Dana
sigurnijeg interneta. Radionice se prijavljuju Centru za sigurniji internet, a zatim po
primitku radnih materijala, materijali se preuzimaju i po potrebi se prilagodavaju
uCenicima. Nakon provedenih radionica Salje se evaluacija, takoder Centru. Tako
je struCna suradnica knjizniCarka Marija Blazevi¢ zadnje tri godine provodila
radionice s uc€enicima 8. razreda obiljeZzavajuc¢i Dan sigurnijeg interneta. Ove je
godine tema bila Nase online vrijeme: igrice, kupovina, drustvene mreze. Uc€enici
su spoznali nacine zastite vlastitog racunala, osobnih podataka i informacija o
aktivnostima na raznim mreznim stranicama i e-mailu, a zatim su, uz podrSku
knjizniCarke, izradili plakat na temu 5 pravila sigurnog koristenja interneta koji su
postavili na zid ucionice te su ostatak nastavne godine redovito sa svojom
razrednicom ponavljali usvojena pravila.

2.2. Prikaz provedenih preventivnih aktivnosti na temu medijske pismenosti s
ucenicima srednje skole Centra za odgoj, obrazovanje i rehabilitaciju
Virovitica

S ucenicima srednje Skole stru¢na suradnica socijalna pedagoginja kontinuirano
provodi aktivnosti s ciliem razvoja medijske pismenosti. Buduci da je temeljem
procjene potreba ucenika srednje Skole primijeCeno intenzivno uklju€ivanje
uCenika u kratkotrajne online ljubavne veze te razna rizicna ponasanja povezana s
istim, osmiSljene su i provedene preventivne radionice na ovu temu. Tako su,
primjerice, u Skolskoj godini 2022./2023. provedene radionice u trajanju od 2
Skolska sata s uc€enicima 1., 2. i 3. razreda srednje Skole na temu nasilja u
mladenackim vezama, s posebnim naglaskom na virtualni svijet. Radionice se
sadrZzajno nastavljaju na preventivne radionice od proSle Skolske godine.
Aktivnosti nece biti detaljno prikazane buduéi da tema nije direktno povezana s
medijskom pismenosc¢u. Aktivnosti za preventivne radionice na spomenutu temu
odabrane su i prilagodene iz prirucnika: Prirucnik za prevenciju voditelja programa
nasilja putem interneta [2], Elektronicko seksualno i rodno uvjetovano nasilje u
mladenackim vezama - prirunik za nastavnike i nastavnice [5], Prevencija nasilja
u mladenackim vezama - priru¢nik za voditelje programa [1], Nasilne veze su
bezveze - prirucnik za vrSnjacke edukatore i edukatorice [3].

Socijalna pedagoginja u suradnji s nastavnicima srednje Skole svake Skolske
godine obiljezava Dan sigurnijeg interneta. Tako je Skolske godine 2021./2022.
provela radionicu Moji podaci - moja stvar. A nastavno na proslu, u ovoj je Skolskoj
godini godini provela preventivnu radionicu na temu Online seksualno
uznemiravanje. Samo Sala? s u€enicima 1., 2. i 3. razreda srednje Skole, a prema
materijalima Centra za sigurniji internet. Cilj radionice je definirati i razlikovati
nasilje, elektronicko nasilje i online seksualno uznemiravanje te osvijestiti kome se
moze obratiti u slu¢aju nasilja.
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Takoder, knjizniCarka redovito provodi radionice medijske pismenosti s
ucenicima visih razreda osnovne i u€enicima srednje Skole. Radionice se tematski
nadovezuju i nadopunjuju s radionicama socijalne pedagoginje Skole. Tako je
knjizniCarka ove Skolske godine provela radionice s u€enicima srednje Skole od 1.
do 3. razreda [ukupno 3 radionice, blok sati] tijekom travnja 2023. Tema radionica
bila je catfishing [lazno predstavljanje na drustvenim mrezama]. Cilj je bio
osvijestiti mlade osobe o0 opasnostima povezanim s dopisivanjem online i
susretima s nepoznatim osobama. Veliki naglasak stavljen je na trazenje pomoci
od odrasle osobe od povjerenja, primarno nastavnika i roditelja. U prvoj aktivnosti
s ucCenicima se raspravljalo o terminima: catfishing, lazni profil, lazno
predstavljanje, elektroni€¢ko nasilje. Nadalje, u€enicima su prikazani primjeri laznih
profila, nakon ¢ega su komentirali na koji na€in mozemo prepoznati je li odredeni
profil lazan. UoCili su kako je vrlo jednostavno napisati lazne podatke i s njima
predstaviti lazni zivot na nekoj od druStvenih mreza. UcCenicima su tada
predstavljene zakonske mjere zbog krade osobnih podataka. Iduéa je aktivnost
bila provjera vjerodostojnosti fotografije s tudeg profila. U&enici su uz pomo¢ svojih
mobitela i najpoznatije svjetske traZilice Google provjerili odabranu fotografiju uz
odabranu mogucnost Google Image Search. Google je u svojoj bazi podataka
potrazio tu fotografiju i izlistao rezultate. Tako da su ucenici mogli provjeriti na
kojim se sve internetskim stranicama pojavila ucitana fotografija. U samo nekoliko
koraka dosli su do to¢nih informacija i provjerili je li profil odabrane osobe laZan ili
stvaran. Zavr$na aktivnhost odnosila se na opasnhosti susreta s nepoznatim
osobama koje su upoznali online. Ucenici su, zajedno sa struénom suradnicom, u
obliku umne mape pisali razne ishode susreta.

3. Zakljuéak

Svijet u kojem su odrastali odgojno-obrazovni djelatnici uvelike se razlikuje od
svijeta danasnjeg djeteta ili tinejdzera. Ovakvom intenzivnhom promjenom
svakodnevnog okruzenja, gdje virtualno postaje sve vaznije, javlja se i potreba za
razvojem i osnazivanjem vjestina medijske pismenosti. Tema medijske pismenosti
posljednjih je godina zaokupila javni prostor. No, o medijskoj pismenosti u¢enika s
teSkoCama u razvoju govori se malo ili nimalo. Znanstveno evaluiranih programa,
prema saznanjima autorica, nema. Upravo zato, radovi na ovu temu mogu biti
korisni stru¢nim suradnicima, ali i u€iteljima u planiranju i provedbi grupnog rada s
ucenicima s raznim teSkocama u razvoju u vlastitim Skolama.
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