Termoplasti¢ne tehnike punjenja mogu se podijeliti na:

. toplu lateralnu kondenzaciju gutaperke

. ultrazvuénu kondenzaciju gutaperke

. tehniku vruée vertikalne kondenzacije gutaperke

. tehnika termo-mehani¢ke kompakcije gutaperke

. injekcijske tehnike zagrijane gutaperke
- visoko temperaturna termo-plasti¢na tehnika (Obtura)
- nisko temperaturna termo-plasti¢na tehnika (Ultrafil)

6. tehnika Thermafil obturatora
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Koju ¢emo tehniku primijeniti ovisi o nizu ¢imbenika kao
$to su anatomsko- morfoloske karakteristike endodont-
skog prostora, uvjeti rada, materijali s kojima raspolaz-
emo, kao i sklonost terapeuta prema odredenoj tehnici
punjenja. Bez obzira na primijenjenu tehniku punjenja,
uvijek je potrebno nakon instrumentacije, uklanjanja za-
ostatnog sloja, zavrénog ispiranja i susenja korijenskog
kanala uz gutaperku rabiti i punilo. Punila mogu biti te-
meljena na cink-oksidu, umjetnim smolama, kalcijevom
hidroksidu, staklenom-ionomeruy, te silikonska i kompo-
zitna punila.

EHNIKA TOPLE LATERALNE KONDENZACIJE

‘opla lateralna kondenzacija je tehnika punjenja koja se
razvila kao kompromis izmedu hladne lateralne i tople
vertikalne kondenzacije (1).

Punjenje zapoctinje oblaganjem korijenskih kanala jednim
»d punila i postavljanjem glavnog gutaperka Stapica, te
nekoliko pomocnih 3tapica. Nosac topline sli¢an potiski-
vatu (engl. spreader) zagrije se na otvorenom plamenu i
njime se gutaperka potisne na stijenku kanala.

Zagrijani potiskiva¢ mora biti stalno u pokretu izvodedi
vertikalne i rotirajuce kretnje kako bi se sprijecilo lijeplje-
nje radnog dijela instrumenta te izvlacenje rastopljene
gutaperke iz kanala. U kanal se unosi dodatni gutaperka
Stapi¢ te se potiskuje sa zagrijanim potiskivacem pokre-
tima lateralne kondenzacije. Postupak se ponavlja dok se
kanal ne napuni.

Gutaperka $tapi¢i mogu se omek3ati elektri¢nim potiski-
va¢ima kao Endotec (Caulk, Milford, DE). Endotec (2) je
elektri¢ni uredaj s potiskiva¢ima koji odgovaraju ru¢nim
Spreaderima #30 i #45. Nastavci se zagrijavaju na temper-
trauru od 315°Ci343°C,
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TEHNIKA ULTRAZVUCNE KONDENZACLJE GUTAPERKE

Kod ove tehnike rabi se ultrazvuéno aktivirani spreader. Ul-
trazvuéna energija pretvara se u toplinsku i omek3ava gu-
taperku. Postupak je sli¢an toploj lateralnoj kondenzaciji.
Baumgardner i sur. (3) su pokazali da je ultrazvu¢no kon-
denzirana gutaperka homogenija i s manje Supljina od
gutaperke kondenzirane klasi¢nom lateralnom kondenza-
cijom, ¢ime je smanjeno apikalno propustanje.

EHNIKA VRUCE VERTIKALNE KONDENZACIJE
GUTAPERKE

Vertikalna kondenzacija tople gutaperke je tehnika koju je
Schilder 1967. godine opisao s ciljem da se postigne 3to
konzistentnije i kompaktnije punjenje (4).

Nakon zavréene obrade korijenskog kanala odabere se glav-
ni gutaperka stapi¢ (engl. master cone) Ciji je promjer isti
kao i zadnji instrument kojim se obradio apeks (engl. ma-
ster file). Odredi se set nabijaca (engl. plugger) za apikalnu,
srednju i koronarnu trecinu korijenskog kanala. Plugger ne
smije zapinjati na stijenku korijenskog kanala. Glavna guta-
perka oblozena punilom stavi se u kanal 2-3 mm od apek-
sa. S vruéim nosa¢em zagrijanim na otvorenom plamenu
potisne se gutaperka apikalno i vertikalno se kondenzira.
Postupak se ponavlja do popunjenja koronarne trecine ko-
rijenskog kanala koristedi se gutaperkom i nabijacima 3ireg
promjera, sukladno sirini korijenskog kanala.

Ovaj postupak je pogodan za punjenje akcesornih i lateral-
nih kanala (Slika 1). Prednosti tehnike vruce vertikalne kon-

Slika 1. Ispun korijenskog kanala postignut tehnikom vruce ver-
tikalne kondenzacije (poprecni presjek)
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Slika 2. Touch 'n Heat

denzacije su manje praznine u punjenju i bolja adaptacija
gutaperke na zidove korijenskog kanala. Nedostaci su re-
lativno velika obrada kanala, rabljenje otvorenog plamena
za zagrijavanje nosaca topline, preveliki potisak nabija¢em
kod vertikalne kondenzacije koji moZze dovesti do vertikalne
frakture korijena, te opasnost od prepunjenja korijenskog
kanala (potiskivanje gutaperke u periapikalno podruéje).
Kako bi se izbjegla uporaba otvorenog plamena za omek-
Sanje gutaperke, danas se rabe uredaji s elektri¢nio grija-
nim potiskivac¢ima kao Touch'n Heat 5004 (Analytic Teh-
nology, Redmond, WA, SAD) (Slika 2) i System B (Analytic
Tehnology, Redmond, WA, SAD) (Slika 3).

Touch'n Heat razvija toplinu do 816 °C. U kanal se uvodi
hladan instrument i nakon toga brzo zagrijava gutaperku
unutar zuba. Time se onemogucava lijepljenje gutaperke
na instrument. Elektri¢ki grijani potiskivadi zadrzavaju stal-
nu temperaturu, ¢ime se postize bolja homogenost gu-
taperke s manje praznina. Dentin je dobar izolator i one-
mogucava ostecenje parodonta, ali predugo zadrzavanje
instrumenta u kanalu moze ostetiti parodont i uzrokovati
eksternu resorpciju zuba.

System B ili tehnika kontinuiranog vala je modifikacija teh-
nike vruce vertikalne kondenzacije (5). Kod ovog uredaja
za potiskivanje gutaperke rabe se engl. ,pluggeri”. Kod ove
tehnike postavi se glavni gutaperka 3tapi¢ 3 mm krace od
radne duzine (6) i zagrije na 200°C (7) i gutaperka se kon-
denzira. Ostali dio korijenskog kanala popunjava se doda-
vanjem novih gutaperka Stapica i njihovim zagrijavanjem.

Slika 4. Obtura Il

Slika 3. System B

EHNIKA TERMO-MEHANICKE KOMPAKCIJE
GUTAPERKE

Tehniku termo-mehanitke kompakcije je opisao Mc Spadden
1979. godine (8). Gutaperka se omeksava trenjem i potisne se
prema apeksu korijenskog kanala rotiraju¢im instrumentom
(kompaktorom). Kompaktor je instrument sli¢an Hedstrdem
korijenskim pilicama, ali o3tricama okrenutim spram vrha in-
strumenta (obrnuto od Hedstréemovih pilica).

Nakon instrumentacije i dezinfekcije korijenskog kanala
odredi se glavni gutaperka $tapi¢ koji se postavi u kanal
za 0.5 do 1 mm krade od radne duZine. Gutaperka $tapié
se oblozi punilom i unese u korijenski kanal. Izabere se
kompaktor iste velicine kao glavni gutaperka stapié. Kom-
paktor se postavi u kolje¢nik s malim brojem okretaja (10
do 15 tisu¢a u minuti) i uvodi u kanal bez pritiska. Nakon
jedne sekunde kompaktor postiZe punu brzinu te omeksa
gutaperku. Tada se kompaktor potisne prema apeksu do 2
mm krace od radne duzine. Nakon 5 sekundi kompakcija
je zavriena i kompaktor treba postupno izvladiti iz korijen-
skog kanala jo$ uvijek pri maksimalnoj brzini da ne zaosta-
nu praznine ispunjene zrakom. Ova tehnika zahtijeva vrlo
malo vremena, svega nekoliko sekundi za potpuno punje-
nje korijenskog kanala. Nedostatak ove tehnike je 3to je
temperatura koja se razvija na apeksu veca od 100°C, sto
moze Stetno djelovati na periapikalno tkivo.

Slika 5. Gutaperka za Obturu
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¢lika 6. Postavljanje gutaperke u,pistolj"

INJEKCIJSKE TEHNIKE ZAGRIJANE GUTAPERKE

Visokotemperaturna termoplasti¢na gutaperka

Yee i suradnici 1977. godine opisali su tehniku punjenja
korijenskog kanala visokotemperaturnom termoplastic-
i m gutaperkom koja se unosi u kanal Spricom (Obtura
) (9). Tim postupkom je vrijeme unosa skrac¢eno na samo
20 sekundi. Zbog skupljanja gutaperke tijekom hladenja
potrebna je dodatna kondenzacija nabijac¢ima. Gutaperka
¢ zagrije na 160°C i u teku¢em stanju unese u prethodno
obraden i pripremljen kanal kroz kanilu ¢iji je vrh u kanalu
3 do 5 mm od apeksa. Gutaperka se dodatno vertikalno
kondenzira nabija¢ima da se izbjegne stvaranje Supljina.

I Jboljsani sustav ove tehnike je “Obtura Il” (Obtura-Spartan
Corp,, Fulton, Mo.) (Slika 4). Sastoji se od elekti¢ne kontrolne
jedinice, $price poput pistolja koja pomocu elektricne struje
grije i omeksava gutaperku i srebrnih kanila koje odrzava-
ju gutaperku toplom. Za ovaj sustav rabi se regularna beta
Yutaperka ,reqular flow” i ,easy flow” gutaperka koje se
Proizvodi u obliku kuglica (Slika 5). Easy flow gutaperka je
Pogodnija za jako zavijene korijenske kanale. Gutaperka se
stavi u pistolj i zagrijava na 200°C. Nakon instrumentacije se
u korijenski kanal unese punilo, a zatim se kroz srebrnu ka-
nilu injicira gutaperka (Slika 6). Za punjenje apeksne tre¢ine
korijenskog kanala treba 5 do 10 sekundi i tada se kanila la-
gano izvla¢i punedi srednju i koronarnu tre¢inu korijenskog
kanala. Punilo se vertikalno kondenzacira radi $to boljeg
prilagodavanja gutaperke uz stijenke korijenskog kanala.
Danas na trzistu postoji i “Obtura IlI” sistem.

Niskotemperaraturna plasti¢na gutaperka (Ultrafil)
Zbog kritike tehnike visokotemperaturne termoplasti¢ne
gutapertke, Michanowicz, Czonstkowsky i Vasquez su
1985. godine razvili tehniku niskotemperaturne gutaper-
ke (700C) (10). Nakon obrade kanala gutaperka se zagrija-
va na stolnom grijacu (Slika 7) na 70°C, a zatim se unosi u
korijenski kanal Ultrafil $pricom (Slika 8).

Vrijeme iniciranja iznosi oko 60 do 70 sekundi. Danas po-
stoje tri vrste gutaperke, dvije se moraju kondenzirati, a
treca ne treba. Gutaperka koja se ne kondenzira duze osta-
je plasti¢na. Ova tehnika je danas rijetko u uporabi.

HERMAFIL TEHNIKA

Ben Jonson 1978. godine je opisao novu tehniku punjenja
korijenskih kanala termoplasti¢(nom a-faza gutaperkom,
koja se unosi u korijenski kanal pomo¢u Thermafil obtura-
tora (11). Thermafil obturator se isprva sastojao od elasti¢-
nog metalnog nosaca od nehrdajuceg celika, a danas se
sastoji od plastike oblozene a—fazom gutaperke, graduira-
nog nastavka i plasti¢nog drska (Slika 9).

Obturator je sukladan promjerom potvrdivaca (engl. veri-
fier) (Slika 10). Radni dio na kojem lezi gutaperka ima na-
voje bez ostrih rubova $to onemogucava pomicanje guta-
perke. Postoje u veli¢ini od #15 do #140. a-faza gutaperke
bolje prilijeze nego B-faza, koja se rabi u ostalim tehnika-
ma. Nakon instrumentacije korijenskog kanala, verifierom
se provjeri radna duzina i izabere se Thermafil obturator
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Slika 7. Ultrafil grija¢

Slika 8. Sprica za injiciranje gutaperke u korijenski kanal

prema velicini verifiera. Obturator s gutaperkom se posta-
vi u specijalni grija¢ (ThermaPrep Plus, Tulsa Dental Pro-
ducts, Tulsa, Okla.USA) (Slike 11 i 12). U korijenski kanal
se unese mala koli¢ina punila i nakon zagrijavanja nosaca
s gutaperkom unese se u korijenski kanal do pune radne
duZine koja je prethodno ozna¢ena na obturatoru. Viéak
se ukloni zagrijanim instrumentom ili specijalno konstru-
iranim svrdlom (therma-cut).

Ova tehnika se pokazala vrlo uspje$hom u punjenju za-
krivijenih kanala. Thermafil tehnika je jednostavna, ne
zahtijeva puno vremena, ali pri izvodenju zahtijeva veliku
pozornost jer uvijek postoji opasnost od prepunjenja ko-
rijenskog kanala.
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Slika 12. Postavljanje Thermafil obturatora u grija¢
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Slika 11. ThermaPrep grijac




