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Princip paralelnosti u modernoj stoma-
tologiji ima veliku ulogu pri izradi protet-
skih nadomjestaka. Paralelnost se u pro-
tetskom smislu moze definirati kao odnos
dviju ili vi$e ploha ¢iji polozaj sluzi kao
vodilja protetskom nadomjestku. Svi pro-
tetski nadomjestci, uklju¢ujuéi mobilne,
fiksne i kombinirane radove, moraju biti
izradeni po strogom principu paralelnosti
koji ¢e osigurati izradu, funkciju i trajnost
nadomjestka. Instrument koji omogucuje
ostvarivanje principa paralelnosti u sto-
matologkoj protetici se naziva paralelome-
tar (1).

Paralelometar mozZe sluZiti u specijali-
stickoj ordinaciji za planiranje sloZenih
protetskih radova za procjenu i analizu
studijskih modela u svrhu odredivanja
protetske terapije (2).

Slika 1. Suvremeni laboratorijski paralelometar
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Svrha paralelometra u ordinaciji je:
odredivanje najpovoljnijeg smjera uvo-
denja za djelomicne proteze
pronalaZenje aproksimalnih ploha zubi
koje je potrebno preoblikovati kao rav-
ne vodilje za umetanje i vadenje djelo-
miénih proteza
ocrtavanje protetskog ekvatora zubi
koji je odreden s obzirom na smjer
uvodenja i izbor retencijskih podrucja
upori$nih zubi
lociranje izbocenih i potkopanih mje-
sta koja bi mogla smetati umetanju i
vadenju parcijalnih proteza

Osim upotrebe u ordinaciji, moze biti
primijenjen u zubotehni¢kom laboratoriju
(slika 1) gdje sluZi za izradu modificiranih
fiksnih protetskih nadomjestaka i skeleta

Slika 2. Frezanje vostanog profila za retencijsku

prec¢ku

za djelomi¢ne metalne lijevane proteze
(3). Laboratorijski paralelometri su esen-
cijalni dio tehni¢ke opreme u zuboteh-
ni¢kom laboratoriju. Na njihovim radnim
krajevima se montiraju radni nastavci ko-
jima se, ovisno prema funkciji, radi anali-
za i mjerenje, bruenje i frezanje (slika 2).
Radni nastavci kod laboratorijskih parale-
lometara su:

traga¢: nastavak za analizu modela;

odreduje potkopanost i odabire ravni-

nu uvodenja protetskog rada

crtaé: nastavak koji drzi grafitnu minu;

sluZi za ocrtavanje protetskog ekvatora

zuba

mjera¢ potkopanosti: nastavak s tanju-

ri¢em razlicite veli¢ine

odstranjiva¢ viska voska

mikromotor

elektronoz

SloZenije su i masivnije grade od or-
dinacijskih paralelometara te imaju sve
mogucénosti koje imaju i ordinacijski.
Dodatne mogu¢nosti takvih paralelome-
tara su:

zapunjavanje potkopanih mjesta i ukla-

njanje vi$ka voska u skladu s odrede-

nom ravninom uvodenja

izradu aksijalnih kontura vostanih mo-

delacija

izradu ploha vodilja u vosku i metalu

pozicioniranje intra- i ekstrakoronar-

nih zglobnih veza

Uz pomo¢ paralelometra moguce je
analizirati studijski model, planirati izra-
du protetskog nadomjestka te precizno
postici princip paralelnosti. Radovi u ko-
jima je potreban princip paralelnosti su:
djelomi¢ne proteze, fiksni protetski rado-
vi, fiksni radovi namijenjeni retenciji dje-



Slika 3. Radni model postavljen u leZistu
paralelometra

lomi¢nih proteza te implantoloska protet-
ska terapija (slika 3).

S obzirom na stanje u ustima pacijen-
ta kojem je potrebna djelomic¢na proteza,
potrebno je svaki studijski model zaseb-
no analizirati. Nakon ucrtavanja sedla i
odabira velike spojke, odabiremo smjer
uvodenja djelomi¢ne proteze. Bitno je da
smjer uvodenja bude samo jedan kako bi
postojala retencija proteze (4). Smjer uvo-
denja ovisi o ravnini vodilji, retentivnim
podrudjima, interferencama (preostalim
zubima, grebenima) i o estetici (prednji
zubi). Daljnji postupak u paralelometru
je planiranje retencijskih elemenata. U
retencijske elemente ubrajamo kvadice,
zglobne veze (attachmente), precke (slika
4), teleskopske i konus krunice (5). Reten-
cijski elementi se planiraju prema poloZaju
zuba i odredenom ekvatoru zuba. Posljed-
nji postupak izrade djelomi¢ne proteze u
paralelometru je zatvaranje potkopanih
mjesta (engl. block out) (6).

Fiksni radovi koji se upotrebljavaju
za retenciju djelomi¢nih proteza su mo-
dificirane, teleskopske i konus krunice
te zglobne veze i pretke. Modificirane
i konus krunice se koriste za pokrovne
proteze i djelomi¢ne proteze s relativno
manjim brojem preostalih zubi. Na mo-
delu odabiremo smjer uvodenja i vade-
nja proteze, te navostavanjem izradimo
puni oblik zuba koji Zelimo protetski
opskrbiti. Nakon toga u paralelometar
ucvrstimo nastavak za skidanje voska
(noz ili svrdlo) i odstranjujemo plohe

Slika 4. Frezanje gotovog metalnog odljeva
retencijske precke

zuba koje moraju biti paralelne sa smje-
rom uvodenja proteze. Nakon toga pla-
niramo retencijske elemente (kvacice)
i odredimo retencijske i stabilizacijske
plohe. Slijedeéi je korak odredivanje
mjesta za upirace kod modificiranih
krunica. U ovom slu¢aju moramo paziti
da ne budu prekonturirani i ne stvara-
ju potkopane prostore te da ne ometa-
ju normalan dosjed kvadice. Kod konus
krunica moramo obratiti pozornost na
izradu 1 paralelizaciju primarnih kru-
nica. Zavr§na obrada se takoder odvija
u paralelometru uz koristenje posebnih
radnih nastavaka namijenjenih toj svrsi.
Zglobne veze mogu biti izradeni indu-
strijski ili u zubotehni¢kom laboratoriju
te mogu biti razlicitih oblika i svojstava
(slika 5). Zajedni¢ko im je da moraju biti
postavljeni u skladu sa smjerom uvode-
nja i skidanja proteze, $to se radi posta-
vom i obradom u paralelometru. Pre¢-
ke kao odli¢an pri¢vr§éival i povezivaé
preostalih zubi individualno izradujemo
u paralelometru, same ili u kombinaciji
s krunicama (7).

U paralelometru je mogude izve-
sti analizu zubi i medusobnih odnosa
te probno brudenje studijskih modela
kako bi se odradila priprema i proudili
uvjeti u usnoj $upljini. Nakon brusenja
zubi, izradujemo modele i uvodimo ih
u paralelometar kako bismo analizirali
izbrusene bataljke prema ravninama vo-
diljama u odnosu na druge zube. Tada
analiziramo potkopana podruéja koja
su nastala nesaniranim dugotrajnim gu-
bitkom nekog zuba i disparalelitet preo-
stalih zubi. Ponekad je potrebno izraditi
korekcije takvog stanja u ustima. Ta-

Slika 5. Ugradnja zglobne veze u paralelometru

koder provjeravamo paralelnost izbru-
$enih zubi i moZemo ukloniti pojedina
nezeljena divergentna podrucja. Kod
disparalelnih nosa¢a koje nije mogude
izbrusiti da budu paralelni ili bi njihovo
ukljucivanje u fiksnoprotetski rad vrlo
brzo nastetilo potpornom aparatu zuba
nosaca, upotrebljavamo neke druge me-
tode protetske rehabilitacije (8).
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