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»You must keep an open mind but not
s0 open that your brains fall out.“

James Oberg

NASA engineer and science writer

Ova izreka moze se uzeti kao primjer
stava mnogih tzv. ,zapadnjackih® lije¢-
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nika i znanstvenika prema akupunkturi.
Ubadanje iglica i nevidljivi meridijani
dana$njim lije¢nicima stvaraju sumnju u
uspje$nost takve terapije. Nevjericu u te
stare isto¢njatke metode dodatno produ-
bljuje nejasan mehanizam djelovanja $to
vel desetljedima predstavlja pravi izazov
istrazivac¢ima u raznim podru¢jima medi-
cine. Na¢din razmiSljanja danasnjeg lije¢ni-
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Slika 1. Prikaz to¢aka za primjenu aurikuloakupunkture
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ka i istraZivaca temelji se na kartezijanskoj
filozofiji Renéa Descartesa. Rijec je o ana-
litickom tipu razmisljanja u kojem se sve
moZe rastaviti na najmanje vidljive dijelo-
ve (stanice, molekule, atome) te se stavlja
naglasak na uzrok i posljedicu stvari. To je
osnova zapadnjacke medicinske filozofije.

Filozofska osnova kineske medicine
potpuno je drugacija. Rije¢ je o taoisti¢-
koj filozofiji po kojoj sve na svijetu sadrzi
dva svojstva koja su u opoziciji, ali se ne-
prekidno mijenjaju jedno u drugo. Cilj je
posti¢i ravnotezu. Takva filozofija nastala
je promatranjem prirode. Tiho, tamno i
hladno svojstvo svih stvari je yin, a njego-
va svijetla, aktivna i topla suprotnost yang.
U kineskoj medicini pacijent se promatra
kao cijelina i ni$ta se ne dijeli na dijelo-
ve koji se promatraju izolirano, kao $to to
dine lije¢nici specijalisti u zapadnjackoj
medicini. Zdravlje predstavlja ravnotezu
yina i yanga a bolest je rezultat narusa-
vanja tog sklada. Kineska medicina ima
dugu tradiciju koja seZe jo§ od 2000 go-
dina prije Krista a akupunktura je njena
vazna komponenta. Svjetska zdravstvena
organizacija, (engl. World Health Orga-
nization, WHO) 1979. godine je priznala
akupunkturu kao ravnopravnu sluzbenu
metodu lije¢enja.

Kineska je medicina kao i akupunktura
zaCeta na istoku, a putem svile osim raz-
mjene dobara doslo je i do razmjene inte-
lektualnih spoznaja te su kineska saznanja
prenesena u Europu. Tu nije stao razvoj
akupunkture, ve¢ su otkriveni i novi oblici
te terapijske tehnike,

Rije¢ akupunktura dolazi od latinske
rije¢i ,acus“ $to znadi igla i ,pungere”



ubadati. Taj izraz je prvi puta upotrijebio
nizozemski lije¢nik William Ten Rhyne
u sedamnaestom stolje¢u. Danas se sve
vise primjenjuje aurikularna akupunktu-
ra (koja tretira iskljucivo tocke na uhu,
(slika 1)), te akupunktura $ake. Akupun-
ktura je terapeutska tehnika u kojoj se igle
postavljaju u odredene tocke na tijelu duz
kanala (meridijana) kojima tece Qi (Chi).
Chi se jo§ naziva Zivotnom energijom ili
yivotnom snagom koja te¢e duz dvanaest
meridijana. Sest njih nalaze se s prednje, a
$est sa straZnje strane blize povrsini tijela
(slika 2). Uz tih dvanaest meridijana po-
stoje jo$ i duboki meridijani koji se rabe u
terapiji teZih oboljenja.

Danas je poznato viSe od tisuéu aku-
punkturnih to¢aka, od kojih se mnoge
nalaze izvan meridijana. Tanke, sterilne
igle postavljaju se u akupunkturne tocke
odmah ispod povréine koZe, u epidermis.
Jednokratne igle su izradene od nehrda-
juceg &elika s bakrenim vr$kom, a zlatne
i srebrne igle steriliziramo. Igle se sti-
muliraju grijanjem, brzim okretanjem ili
hladenjem i na taj nadin se postiZe izjed-
nadavanje energije. Akupunkturom se ne
moze postici cudotvorno izlje¢enje, njome
se lije¢i funkcijsko-fiziolo$ki poremecaj ali
ne i unisteno tkivo,

Akupresura se mnajce$c¢e koristi kao
uspjesna tehnika za samopomoc¢ u osloba-
danju napetosti. Koristi iste tocke duz me-
ridijana kao akupunktura, s osnovnom ra-
zlikom u terapeutskom sredstvu, Umjesto
igle, kod nje se terapeutski u¢inak postize
blagim pritiskom $ake ili ¢ak stopala u ne-
kim tehnikama. Pri provodenju akupresure
vazno se pridrzavati sljedecih preporuka:

+ Ne preporuca se tretirati trudnice u pr-
vom tromjesecju trudnoce

e Kraca vremenska primjena i njeZnija
masaZa kod dijabeti¢ara, zbog vece vje-
rojatnosti nastanka modrice

+ Na novorodencadi primjenjivati samo
tehniku njeZnog gladenja odredenih
to¢aka u trajanju od 5 minuta

o Nikada ne masirati upaljene i ozljedene
dijelove koze

» Tijekom rada sa starijima i nemo¢nima
uvijek koristiti njeZan pritisak i krace
tretmane

+ Osobe na invazivnoj medicinskoj te-
rapiji (kemoterapija itd.) moraju se
savjetovati s lije¢nikom prije koridtenja
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Slika 2. Prikaz tijeka meridijana

alternativnih metoda lijecenja

Kako u akupunkturi postoje razliciti
nadini izjednadavanja energije (disperzija,
toniranje), tako akupresura razlikuje Sest
osnovnih zahvata.

o An (stiskanje jagodicom prsta ili nok-
tom)

o Mo (povlacenje gornjim ili donjim di-
jelom dlana)

o Tui (guranje jednim ili s vi$e prstiju ili
korjenom dlana)

 Na (Stipanje ili gnjecenje)

» Rou (ribanje odnosno frikcija)
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o Yao (kruZenje, pasivni pokreti-najcesce
pacijentovog zgloba)

Pri samom ubodu pacijent osje¢a slabu
tupu bol ili peckanje koje traje nekoliko
sekundi. To se naziva ,De Chi“ osjecaj, a
znadi da se doprlo do Chija. Jednom, kad
se postave igle, ne osjeca se nelagoda. Da-
pace, osjeca se ugoda, a duz meridijana to-
plina i trnci. Nije potpuno poznato na koji
nacin se postiZu pozitivni ucinci, a istrazi-
vanja o mehanizmu djelovanja se provode
ve¢ nekoliko desetljeca.
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Slika 3. Prikaz prijenosa boli

Postoje dvije teorije o mehanizmu dje-
lovanja. Jedna teorija je o igli kao o me-
talnom vodi¢u, a druga teorija o neuro-
transmiterima. Akupunkturne tocke su
podruéja povedane elektri¢ne aktivnosti
i na tim tockama su zgusnuti Zivéani za-
vrietci. Prodiranjem igle u tijelo, usljed
topline tjelesnih tkiva, izmedu vrska i
drgke povecava se elektri¢ni poencijal,
a bakrena spirala igle stvara elektro-
magnetno polje. Na taj nacin se stvara
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slaba struja od 2-3 pA kod igle debljine
0,3 mm i duljine 8 cm. Vrdak igle ima
pozitivan naboj i privla¢i negativne ione
iz okolnog tkiva sve dok se ne uspostavi
ravnoteza.

Disperzija je tehnika u kojoj se igla osta-
vi u neutralnom poloZaju 10-15 minuta, a
ako drzak igle grijemo njen vriak dobiva
negativan naboj i privladi pozitivne ione
iz okoliga. Taj proces nazivamo toniranje
i traje 60-90 minuta.

Teorija o neurotransmiterima baziiy
se na prijenosu signala spinotalamikii
traktom do hipotalamusa i mozga koji il
prepoznaje kao bol (slika 3). Uvodenjein
akupunkturnih igala sprijeceno je stimy-
liranje posteriornih neurona u kraljezn;.
ci, a promjenjeno lucenje betaendorfina,
serotonina, supstance P, norepinefrina,
dopamina, ACTH, gama i beta globulin;,
poveéana aktivnost limfocita i fagocita,
popravljena razina $ecera u krvi i smanje
na razina kolesterola i triglicerida.

Primjena akupunkture u medicini i sto
matologiji moze biti od velike pomoéi i
vec¢inom se koristi kao dodatna metoda
Kineska medicina smatra da sve $to prola-
zi kroz meridijane utjece na glavne organ
ske sustave. Zanimljivo je $to svi osnovni
meridijani prolaze kroz zube. Fokus u
ustima moze biti uzrok reducirane opskr-
be energijom ostalih organskih sustava.
Na taj na¢in mogao bi se objasniti utjecaj
zubi na udaljene organe.

Prema BDAS (British Dental Acupun-
cture Society) akupunkturom moZemo
tretirati: parezu facijalisa, neuralgiju tri-
geminusa, temporomandibularnu dis-
funkciju i bruksizam, misiéni spazam,
migrene i kroni¢ne glavobolje uzroko-
vane stresom, rinitis i sinusitis, dental-
nu anksioznost, refleks na povracanje,
promjenu osjeta okusa i osjecaj pecenja
u ustima, rekurentni aftozni stomatitis,
kserostomiju, postoperativau bol, Sjo-
grenov sindrom. Primjena u stomatolo-
giji odnosi se prvenstveno na postizanje
bezbolnosti i to je osnovni razlog odlu-
Civanja pacijenta za taj oblik terapije. To
ne znaci da se akupunktura najcesce ko-
risti kao alternativno anestetsko sredstvo.
Ipak, istrazivacki radovi o anesteziji aku-
punkturom u stomatologiji su podjelje-
ni, tako da postoji priblizno jednak broj
uspjesnih i neuspje$nih zahvata.

Najveci uspjeh postignut je kod tempo-
romandibularnih disfunkcija kao i u te-
rapiji bruksizma. Sude¢i po malom broju
kvalitetnih istrazivac¢kih radova, kratko-
ro¢no akupunktura postize bolje rezultate
od terapije udlagom, a dugoro¢no nakon
12 mjeseci nije bilo statisticki znacajnih
razlika izmedu ta dva oblika terapije (7).
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Velik uspjeh postignut je u terapiji neu-
ralgije trigeminusa i klijenuti licnoga Ziv-
ca. Terapijski postupak ukljuluje vise po-
sjeta. Izbor akupunkturnih tocaka, kao i
njihov broj ovise o klinickoj slici. Jedno ta-
kvo istrazivanje o lije¢enju slabosti li¢nog
zivca provela je profesorica Vida Demarin
sa suradnicima 2004. godine (6). Rezultati
lije¢enja akupunkturom pokazali su krace
vremensko razdoblje lije¢enja i veéi posto-
tak potpuno izlije¢enih bolesnika u uspo-
redbi s lije¢enjem lijekovima i fizikalnom
terapijom.

Pozitivni uéinci postignuti su i kod lije-
¢enja kserostomije, osobito nakon radio-
terapije glave i vrata. Radioterapija uzro-
kuje upalne, degenerativne i vaskularne
promjene salivarnih Zlijezda na stanié-
nom nivou. Postignut je znadajan uspjeh
u kvaliteti Zivota tih pacijenata, a kao tera-
pija primjenjivana je naj¢e§¢e aurikularna
akupunktura.

Akupunkturom se moZe suzbiti refleks
na povracanje prilikom uzimanja otiska.
To se postize stimulacijom akupunkturne
tocke PC6 s unutarnje strane podlaktice, 3
cm iznad ruénog zgloba. Ona je prakti¢no
rje$enje u oslobadanju od stresa, a osobito
je popularna u uklanjanju dentalne ank-
sioznosti. Osim akupunkturom, dentalnu
anksioznost moguce je reducirati i samim
razgovorom. Potrebno je saznati od paci-
jenta §to ga najviSe zabrinjava (strah od
boli, zvuk busilice...). Prije stomatolos-
kog zahvata preporu¢a se smanjiti unos
kofeina i poveéati konzumaciju proteina.
Tijekom posjeta lije¢nik treba obratiti po-
zornost na disanje pacijenta i uputiti ga da
radi kratke pauze izmedu udisaja i izdisa-
ja. U terapiji akutnih anksioznosti prepo-
ruca se aurikularna akupunktura,

Ne postoji mnogo objavljenih istrazi-
vactkih radova o udinku akupunkture u
stomatologiji. Pretraga literature izmedu
1966. i 1996. pokazala je 74 rada. Od 74
ocijenjeno je 48, od kojih je samo njih
15 zadovoljilo metodoloske kriterije (po-
stojanje kontrolne skupine, nasumican
odabir pacijenata, praéenje podataka i
provedeno slijepo testiranje s istraZivacem
ili terapeutom i/ili pacijentom). Od prove-
denih studija njih 11 od 15 govore u korist
akupunkture i pokazuju veéu ué¢inkovitost
terapijskog postupka od placeba (laZne
akupunkture). Cetiri studije nisu pokazale

nikakav uéinak. To je iznimno vaZno, jer
se u mnogih zapadnjac¢kih lije¢nika javila
sumnja da je akupunktura rezultat pla-
cebo efekta. Osobito je tome pridonosila
¢injenica o nejasnom mehanizmu djelo-
vanja. Te studije su pokazale jednake ili
bolje rezultate od konvecionalnih terapij-
skih postupaka, pri ¢emu je veéi standard
istrazivanja dao pozitivne rezultate u ko-
rist akupunkture, Najée$¢i zaklju¢ak rado-
va je potreba uvodenja akupunkture kao
razumne alternative ili dodatne terapije u
stomatologko lijecenje.

Sto bi jos morali znati...

Hrvatska jo$ uvijek nema konkretan za-
kon kojim bi se reguliralo podrugje alter-
nativnih metoda lije¢enja i jasno odredilo
tko se, na koji nacin i pod kojim uvjetima
njima smije baviti. To je razlog za$to do-
mace trZiSte komplementarnog lije¢enja
nije uredeno, $to oteZava njegovim kori-
snicima da sa sigurno$¢u procijene koji
je terapeut doista strucan i educiran za
metode koje im nudi. Akupunktura je u
mnogim drZavama uklju¢ena u nastavne
programe na stomatologkim fakultetima.

Zaklju¢no, na ovu temu mogao bi se
primjeniti stari engleski akronim TEETH
(tried everything else, try homeopathy).
Dakle, ¢esto kada klinicar iscrpi sve me-
tode poseZe za alternativom, pri ¢emu se
mogu javiti lazne nade u ,¢udotvornu
terapiju®, gdje i lije¢nici zbog udestalih
neuspjeha mogu napustiti ovaj oblik te-
rapije. ¥
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