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Slika 1 i 2 Eksterni $titnici koji se primjenjuju za zastitu stomatognatog sustava u

americkom nogometu i hokeju

Ozljede usta i glave u velikim su dije-
lom posljedica bavljenja sportom.
U mnogim je sportovima izloZenost
glave, a posebice stomatognatog sus-
tava, izuzetno velika (1).

Brojna znanstvena istraZivanja po-
kazuju da su najucestalije ozljede me-
kih cesti - naj¢e$ée usana. Na te ozljede
otpada vise od 50% svih orofacijalnih
ozljeda. Druge po udestalosti, s inci-
dencijom od oko 40%, su ozljede zuba
(frakture, avulzije, luksacije i sub-
luksacije). Ostale ozljede, kao §to su
prijelomi Celjusti i ozljede Celjusnog
zgloba nedto su manje zastupljene i
njihova incidencija je oko 10% (2-7).
Cesto ozljede dubljih tkiva i struktura
stomatognatog sustava ostaju skrivene
simptomima i klinickom  slikom
ozljeda mekih tkiva i zubi pa se ne
uocavaju, a njihovo ne lije¢enje moze
ostaviti trajne posljedice.

U sportovima gdje su rizici
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ozljedivanja izuzetno veliki npr. hokej,
americ¢ki nogomet, borilacki sportovi
nodenje je Stitnika obaveza i uobicajena
praksa. No, prilikom amaterskog bav-
ljenja ¢ak i u takvim sportovima ili
tijekom “rutinskih” treninga,Cesto se
takvi obicaji zanemaruju pa u kombi-
naciji s neiskustvom, manjkom koor-
dinacije i umorom - ozljede Zva¢nog
sustava znaju biti ce$ce i opseznije
nego kod profesionalaca.

Sportski dentalni $titnici pripadaju
skupini preventivnih naprava ¢iji je
cilj smanjiti mogu¢nost ozljedivanja
zva¢nog sustava i ublaziti posljedice

ako do njih dode.

Vrste i obiljezja dentalnih
stitnika

Stitnike mozemo podijeliti na van-
jske i unutra$nje. Vanjski $titnici su
uobicajeno integralni dio kaciga ili

stitnika za glavu te sprjecavaju da
sile uopc¢e dodu do Zvacnog sustava.
Obi¢no su dio standardne opreme u
sportovima gdje se ocekuju snaznije
sile usmjerene prema glavi i vratu:
hokej, ameri¢ki nogomet, borilacki
sportovi i sl. Oblikovani su kao zastitne
mreZe ili konstrukcije pri¢vricene na
kacigu. Njihova udinkovitost nije uvi-
jek adekvatna posebice pri trzajnim
ozljedama koje nastaju kao posljedica
nagle promjene smjera sile.

Unutra$nji dentalni Stitnici dijele
se na konfekcijske - neprilagodljive,
djelomi¢no prilagodljive i individu-
alne $titnike za usta.

Konfekcijski - neprilagodljivi
§titnici mogu se kupiti u bilo kojem
dudanu sportske opreme, jeftini su i
jednostavni za uporabu. U ustima se
aktivno pridrzavaju stiskanjem zubi pa
time onemogucuju slobodno strujanje
zraka, odnosno otezavaju  disanje.
Taj nedostatak pokusao se otkloniti
uvodenjem $arnirskog mehanizma
(slika 4). Njihova neprilagodenost in-
dividualnim obiljezjima Zvacnog sus-
tava ¢ini ih neugodnima za noSenje.
Ve¢ ranije spomenuta opstrukeija dis-
anja, ba$ kada su potrebe za kisikom
sportasa velike, ¢esto dovodi do toga
da se ne rabe koliko i kada bi trebali.

Djelomi¢no prilagodljivi $titnici -
modifikacija su konfekcijskih §titnika
koja se individualno prilagodava u us-
tima, naj¢e$ce kod kuce. U engleskom
govornom podrudju nazvani su “boil
& bite” $titnicima. Cijeli $titnici ili po-
jedini njihovi dijelovi izradeni su od
termoplasti¢ne mase koja u vruc¢oj vodi
omeksa i prilagodava se strukturama u
ustima. Takvi §titnici svakako su bolje
prilagodeni strukturama u ustima te je
i njihovo prianjanje uz gornju Celjust
obi¢no bolje. No obzirom na kratko
vrijeme u kojem su u plasti¢noj fazi
Cesto ta prilagodba nije dovoljno dobra
da bi omogucila njihovu retenciju bez



Slika 3 Konfekcijski dentalni $titnik
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Slika 4 Tvorni¢ki izraden dentalni $titnik sa $arnirskom osi

Slika 5 i 6 Boil & bite stitnik sa unutradnjim termoplastiénim slojem i otvorima za disanje

pridrzavanja jezikom ili suprotnom
Celjusti. Osim toga, plasti¢nost tih
Stitnika postiZe se uranjanjem na neko-
liko minuta u kipuéu vodu. Pri tome
mogucéa je njihova deformacija prije
uno$enja u usta, a i njihova prilagodba
u ustima oteZana je zbog neugode koju
izaziva visoka temperatura u dodiru sa
zubima. Nedostatak takvih $titnika je
i proizvoljan polozaj koji donja &eljust
zauzima tijekom udarca, a defini-
ran je “zagrizom” u fazi prilagodbe
Stitnika. Tako uzet “zagriz” moze biti
ekscentri¢an ili odudarati znatno od
poloZaja centri¢ne relacije. Distribu-

cija sila prilikom udarca moze tada biti
takva da uslijed nepravilnog poloZaja
Celjusti sile budu usmjerene na neku
od s celjustima povezanih struktura.
Tada dolazi do ozljeda ne samo zubi i
mekih cesti nego i temporomandibu-
larnih zglobova te pripadaju¢ih im
tetiva i misica.

Individualni dentalni
Stitnici

Individualni $titnici (Slike 7, 8, 9)
izraduju se na modelima Celjusti svak-
og pojedinog pacijenta. Tehnika izrade
uklju¢uje razli¢ite metode. Moguée

ih je izraditi u artikulatoru od voska.
Zatim se takav $titnik ulaze u kivetu i
brizganjem se vosak zamjenjuje speci-
jalnim rezilijentnim akrilatima koji
posjeduju odredenu elastiénost na-
kon stvrdnjavanja. Modernije metode
uklju¢uju izradu takvih §titnika u
specijalnim aparatima za vakuum
preSanje poliuretanskih folija. Folije
se presaju preko modela, a pripadajudi
okludator omoguéuje implemen-
taciju odredenog poloZaja Celjusti
uzetog konstrukcijskim zagrizom ili
centricnim registratom. Ovisno o
ocekivanim silama, kategoriji i masi
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Slika 7,8 i 9 Individualni dentalni $titnik izraden metodom vlaka

sporta$a takvi §titnici mogu biti jedno-
slojni i vi$eslojni. Prednosti vi$eslojnih
§titnika su u boljoj distribuciji sila, ali
i njihovoj intrizi¢noj raspodjeli medu
slojevima. Jednoslojni §titnici upotre-
bljavaju se za djecu, u sportovima u
kojima je moguénost ozljede Zva¢nog
sustava manja te u specijalnim
slu¢ajevima kada su sportasi korisnici
nekih od dentalnih pomagala - fiksnih
ortodontskih pomagala, implantata i
sl.

Prednosti individualnih $titnika
pred drugim oblicima jest u njihovoj
maksimalnoj prilagodenosti Zvaénom
sustavu §to ujedno omoguluje i
izuzetno dobru retenciju, a samim
time i dobar protok zraka. Stoga ih
sportasi, narocito oni koji su ve¢ koris-
tili konfekcijske $titnike, doZivljavaju
vrlo ugodnima. Moguénost izrade
takvog §titnika u to¢no odredenom
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Zakljucak/sazetak
Sportski  §titnici su jedan od
najucinkovitijih  oblika  prevencije

ozljeda mekih i tvrdih Cesti Zvatnog
sustava. Stoga bi svaki stomatolog tre-
bao biti upoznat s njihovim oblicima i
djelovanjem.

Razli¢iti  oblici takvih Stitnika
omogucuju izradu $titnika za djecu,
amatere i profesionalce sa specifi¢nim
zahtjevima i rjeSenjima za svaku od
tih skupina. Iako je bilo kakva zagtita
bolja od nikakve, individualni $titnici
posjeduju niz prednosti u odnosu na
konfekcijske. U sportskim aktivnos-
tima kod kojih je mogu¢nost primanja
silovitih udarca u glavu vrlo velika, kao
§to je npr. hokej ili borilacke vjestine
preporuluje se istovremena uporaba
vanjskih (eksternih) i unutarnjih (den-
talnih) $titnika. ¢)

Injuries to the orofacial
structure in a selected sample
of handball players. Kinesiology.
2000;32(2):93-8.



