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Upotreba i djelovanje propolisa kod oralnih

Propolis je rije¢ grékog podrijetla
i znaci: pro - pred i polis - grad. U
slobodnom prijevodu znadi zastita
grada. Propolis je tvar smolaste
konzistencije koja péelama sluzi za
glacanje vostanih (Celija saca, zat-
varanje rupa i pukotina na ko$nici,
pri¢vrs¢ivanje okvira, smanjenje ot-
vora ko$nice u jesen, te mumifici-
ranje sitnih Zivotinja ili insekata koji
dospiju u kosnicu, da ne trule u njoj.
Prekrivaju¢i propolisom unutra$nje
stijenke ko$nice, pcele se §tite ljeti
od previsoke temperature pa propo-
lis djeluje kao vrsta termoregulatora
(1). Propolis ima brojna svojstva koja
mu omogucuju Siroku primjenu u
narodnoj medicini i biokozmeti¢koj

industriji.

To su antisepti¢ka, antimikoticka,
antibakterijska, spazmoliticka,
anesteticka, protuupalna,
imunostimulirajuca, antivirusna,

antihepatotoksi¢na i antikancero-
gena svojstva. Sva ova djelovanja na-
vedena su u stru¢nim i znanstvenim
¢lancima na temelju istraZivanja
radenih in vitro ili na eksperimen-
talnim Zivotinjama, a ne na ljudi-
ma, tako da sve masovnija upotreba
propolisa u lijecenju velikog broja
bolesti nije opravdana (2, 3, 4).
Kemijski sastav propolisa ovisi
jako o ispasi pcela i biljnim smola-
ma. Pronadeno je i identificirano
viSe od 200 komponenata. Osnovni
sastav propolisa su flavonoidi, te im
je udio 15 - 26% (5, 6). To su bilj-
ni pigmenti za koje se smatra da su
dvostruke naravi, zadtitnicke i da
poti¢u temeljne metaboli¢ke procese
(7). Ostali sastojci su: biljne smole,
balzami, vosak, esencijalna ulja,
pelud, organske kiseline, polifenoli,
terpeni, aminokiseline, polisaharidi,
minerali, vitamini, aldehidi, kuma-
rini i ostale strane primjese. Prisutne
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su jo§ i anorganske tvari kao $to su
kalcij, magnezij, kalij, natrij, Zeljezo i
cink. Koncentracije ovise o porijeklu,
ekologkim i klimatskim ¢imbenicima
koji utje¢u na biljni izvor koristen pri
sakupljanju propolisa (8, 9).

Zahvaljujuéi navedenim sasto-
jcima propolis ima izrazito S$irok
spektar djelovanja. Flavonoidi su
najzasluzniji za njegovo biolosko
djelovanje. Oni se, prilikom sku-
pljanja propolisa, mijeSaju sa sek-
retom mandibularnih Zlijezda pcela
i hidroliziraju se. Tako se pojalava
njegovo farmakolosko djelovanje
(10, 11).

Poznata  su  cetiri  razlic¢ita
djelovanja propolisa u organizmu:
kataliziranje prijenosa iona, supri-
miranje stvaranja slobodnih ra-
dikala, stvaranje kemijske veze s
ionima te$kih metala te inhibiranje
aktivnosti enzima (2, 12).

Propolis  je danas na trzitu
dostupan u brojnim preparatima
za lijeCenje razli¢itih bolesti. Pre-
parati mogu biti u obliku kapsula,
kapi, spreja, krema, praska i pas-
tila (3). Zbog sadrzaja bjelancevina,
aminokiselina, vitamina, minerala i
tlavonoida moze se koristiti kao do-
datak prehrani, ali ne i kao zamjena
za hranjive tvari (3).

Opisano je antibakterijsko
djelovanje propolisa protiv Strepto-
coccus pneumoniae, Haemophilis
influenze, Haemophilus parainflu-
enze, Moraxella catarrhalis, Strep-
tococcus pyogenes. Dokazano je da
najjaci antibakterijski u¢inak propo-
lis ima na gram pozitivne bakterije
te nedto slabiji na gram negativne
bakterije i gljive (32, 33). Takoder
primjena propolisa u kombinaciji s
antibiotikom je pokazala pojaanu
antibakterijsku aktivnost iako jasan

sinergisticki ucinak jo§ uvijek nije
dokazan (13).

Dokazano je  bakteriostatsko
djelovanje propolisa na parodontnc
patogene: Porphyromonas gingi-
valis, Prevotella intermedia, Cam-
pylobacter rectus i Fusobacterium
nucleatum. Medutim, bitno je napo-
menuti da su koncentracije koje su
inhibirale rast navedenih bakterija
bile toksi¢ne za gingivne fibroblaste
(14).

Galagin, kamferol te flavonoidi
u sinergistickom djelovanju imaju i
anitivirusno djelovanje i to narocito
na herpes simplex virus tip 1 (HSV -
1) (15). Izopentil ferulat ima izrazitu
inhibitornu aktivnost na virus influ-
enze (16). Opisana je i osjetljivost 80
sojeva kandide na propolis (17).

Propolis se kao anti-upalni agens
pokazao da inhibira sintezu pros-
taglandina, aktivira Stitnu Zlijezdu,
pomaze imunoloskom sustavu u
fagocitnoj aktivnosti, poti¢e stani¢ni
imunitet te ljekovito djeluje na epitel-
na tkiva pa tako i na brze zacjeljivan-
je kirurskih rana u ustima (18).

Polifenolne komponente propolisa
imaju utjecaj na metastatski potenci-
jal karcinoma. Smatra se da propo-
lis ima i antitumorsko djelovanje
zbog imunomodulacijskih svojstava,
citotoksi¢nosti prema stanicama tu-
mora i sposobnosti indukcije apop-
toze i nekroze stanica (19, 20).

Antikarijesno djelovanje propo-
lisa nastaje kombinacijom inhibici-
je rasta bakterija, inhibicije anti-
vnosti enzima glukoziltransferaze
i inhibicije sinteze glukana, te u
odredenoj mjeri smanjuje naku-
pljanje plaka (21). Dokazano je i
da propolis uzrokuje mineralizac-
iju cakline te na taj nadin pojalava
njezinu mikro¢vrstoéu., Mehanizam
kojim dolazi do mineralizacije nije
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Slika 1. Alergijski kontaktni stomatitis —
labijalni edem

poznat buduéi da je udio minerala u
propolisu jako nizak. Takoder se po-
kazalo da pozitivno djeluje u terapiji
dentinske preosjetljivosti (22).

Nuspojave propolisa
Utestalost alergijskih reakcija na
propolis je 1,2% do 6,55%. Najjaci
alergeni propolisa su esteri kafei¢ne
kiseline i metilbutenil kafeat, iako i
ostali sastojci ( izoferulati, slobodne
aromati¢ne kiseline i flavonoidi),
ovisno o udjelu, mogu izazvati aler-
gijske reakcije. Zabiljezen je izrazit
porast godi$nje incidencije osjetlji-
vosti na propolis kod djece u razdo-
blju od 1995. godine (2%) do 2002.
godine (13,7%). Smatra se da je

Slika 2., 3., 4., 5 Ulceracije kao nuspojava propolisa

razlog sve §ira uporaba propolisa u
biofarmaceutskim i biokozmetickim
preparatima (23, 24).

Najée§éa nuspojava je kontaktni
dermatitis i od sada je u literaturi
opisano preko 250 sludajeva (3).
Najulestalije se javlja kod ljudi koji
se bave pcelarstvom. Propolis moze
djelovati kao kontaktni ili zrakom
prenosivi alergen (25). Zubne paste,
zvakale gume, tekuéine za ispiranje
usta i razliéiti proizvodi za oralnu
higijenu koji sadrze propolis mogu
uzrokovati patoloske promjene na us-
nama i intraoralno (26-29). Opisani
su slu¢ajevi alergijskog kontaktnog
stomatitisa koji se manifestirao la-
bijalnim edemom (slika 1), edemom
jezika, bolovima, otezanim govorom
i blagom dispnejom u bolesnika koji
su koristili preparate propolisa topi-
kalno ili kao dodatak prehrani (26).
Zabiljezeni su i slucajevi gdje se kao
rezultat otapanja draZeja s propo-
lisom nakon svakog obroka razvila
upala usne $upljine s ulceracijama
(27). (slika 2, 3, 4, 5)

Propolis mozZe izazvati i pojavu
heilitisa (29) kao i opseine erozije na
ustima nastalim zbog kori§tenja oto-
pine propolisa za terapiju rekurent-
nih aftoznih ulceracija (28). (slika 6)
Od po Zivot opasnih komplikacija pri
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upotrebi preparata propolisa opisani
su laringealni edem i anafilakticki
$ok nakon topikalne aplikacije prop-
olisa te akutno zatajenje bubrega
nakon sistemske ingestije propolisa
(30, 31).

Jedan od problema povezanih s
medicinskom pripremom i upora-
bom propolisa je njegov heterogeni
kemijski sastav. Koncentracija raznih
sastojaka u velikoj mjeri ovisi o
¢imbenicima kao §to su zemljopisno
podrijetlo, biljni izvori, pravilno pri-
kupljanje i sama tehnika proizvodn-
je. Kada bi se sve navedno standard-
iziralo mogao bi se dobiti standardni
kemijski sastav i opce prihvacena
doza za odrasle i djecu. Na taj nacin
bi se izbjegle opsezne nuspojave,
iskoristili bi se svi povoljni udinci
propolisa te bi se njegov ucinak
na oralnu sluznicu standardizirao.
Moguce je i da alkoholna otopina u
kojoj se otapa propolis djeluje kao
iritans te bi svakako trebalo pronaci
alternativne na¢ine otapanja propoli-
sa kako bi se izbjegli negativni ucinci
alkohola na sluznice. Do tada bi se
propolis, bez obzira na dokazana
brojna pozitivna djelovanja, trebao
prestati upotrebljavati za lijecenje
bolesti usne $upljine bez nadzora
stru¢ne osobe. @

Slike 1-6 iz arhiva Zavoda za oralnu
medicinu Stomatolos$kog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu

Slika 6. Heilitis i opsezne erozije kao nuspo-
java propolisa
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