UZ 12. SVIBNJA MEDUNARODNI
DAN SESTRINSTVA

S estrinstvo je profesija koja u svom djelovanju utjelovijuje
elemente brige za covjeka, humanizam, intelektualnost. To
znaci jedinstvena odgovornost kroz bolisticki pristup Sticeni-
ku, bolesniku, obitelji i drustvu. Sestrinstvo je "nauka o
covjeku" u njegovom zdravlju i bolesti. Poslanstvo sestrinstva
odvija se kroz struéno znanje, razumijevanje, ljubav, ideale
izraZeno kroz prakticiranje zdravstvene njege. Teska je to i
zahtjevna profesija, koja od svakog njezinog ¢lana zahtijeva
ne samo veliko znanje vec i visoke ljudske kvalitete i vrije-
dnost. Moramo rei -kompletnog <covjeka. Me-
dicinske sestre rade i prakticiraju zdravstvenu njegu u bol-
nicama domova zdravlja, djecjim vrti¢ima, dackim domo-
vima, industriji, obitelji, $koli. Cesto i precesto su oi u oci
sa smrcu, sluZeéi u ratu, prirodnim i drugim katastrofama
kao i u miru. One su svakodnevni svjedoci patnje, bola i borbe
za Zivot i ocuvanje zdravija. Cesto i same postaju Zrtve jer su
neizbjezno dio tragic¢nih situacija. Cesto su u ljudskoj dilemi
izmedu onog $to im odreduju pravila profesionalnog pona-
Sanja, etickog kodeksa i onog emocionalnog, obicnog lju-
dskog. A tko to pita sestru? Tko se bavi njezinim dilemama,
poteskoc¢ama, stresovima? Visoka razina odgovornosti koja
se od nje ocekuje najéesée ne daje vremena ni njoj ni njezi-
nim suradnicima da o tome misle. Ozareno lice malog dje-
teta, zahvalni roditelji i pacijenti u drugi plan stavljaju
njezino trenutacno raspoloZenje, umor i nezadovoljstvo. ({e.\'to
se pitamo ne trazimo li previse od Zene, majke, djevojke,
kolegice?

Ne. Zato $to se to zove sestrinstvo. Zato $to je to nasa profe-
sija. Koliko znamo driati do sebe i do svoje profesije, to
uvelike ovisi 0 nama sestrama, a u prvom redu na zadovo-
Ujstvo nasih bolesnika, odnosno korisnika.
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Svim kolegicama i kolegama, medicinskim
sestrama diljem Lijepe nase,
u ime HUMS-a Cestitam 12. svibnja,
Medunarodni dan sestrinstva
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