Rehabilitacija je proces maksk
malnog moguceg osposobliavanja, koj,
ako je ispravno postaviien, omogucava
postizanje maksimuma fizickih,
emocionalnih, edukativnih, socjalnih i
radnih potencjala u granicama koje
odreduje osnovna bolest. Rehabilitacja
se dijeli na medicinsku, profesionalnu i
socjalnu. Medicinska rehabilitacja obu-
hvaca sve one aktivnosti koje se podu-
Zimaju u 2zdravstvenim ustanovama od
trenutka oZljede ili pocetka bolesti do
maksimalno moguceg osposobljavanja.
Ne radi se samo o lijecenju aktualne bole-
sti nego i o razvijanju svih preostalih fizickih
i psihickih osobina. U to se ubrajaju medi-
kamentozno lijecenje, konzervativni i ope-
rativni zahvati, fizikalna terapija, radna te-
rapija, muzikoterapija, psihopedagoska
pomoc i edukacija, primjena pomagala i
aparata. Medicinska rehabilitacja pred-
stavlja pocetak, a profesionalna zavrsetak
rehabilitacije, dok je socjalna rehabilitacija
2zajednicka za obje rehabilitacije. Njome se
rjesava drustveno- ekonomski status reha-
bilitirane osobe. U sluzbi za fizkalnu me-
dicinu i rehabilitaciju pri Klinici za tumore
u Zagrebu provodi se fizikalna terapija,
radna terapija, psihopedagoski tretman,
povremeno muzikoterapijja, a primjena
protetskih i ortotskih pomagala organi-
Zirana je kroz rad aplikacijskog centra.
Aplikacijski centar pri nasoj sluzbi poceo
Jje s radom 1. sijiecnja 1989. god. Progra-
mom rada u centru obuhvaceni su bole-
snici kojima je amputirana dojka, bole-
sniii s traheostomom, kolostomom |
urinostomom, te bolesnici koji primaju
emoterapiju. Zene kod kojih je ampu-
timna dojka mogu u nasoj ustanovi
nabaviti priviemenu pamucnu  protezu,
koja se nosi prvo vrijeme nakon
amputacije dojke a ako se pacije-
ntica zraci i dva do tri mjeseca
onda nakon prestanka zracenja.
Tada moze dobiti silikonsku prote-
zu na doznaku, na koju ima pravo
svakih 18 mjeseci. Zena mora nositi
protezu ne samo iz estetskih razloga
nego i da se ne razvije horizontalni
disbalans ramena. Nadalje su obu-
hvaceni bolesnici s ileostomom i
kolostomom. Oni dobivaju od
ovlastenog lije¢nika propisanu do-
znaku koju zatim potvrduju na
svom socijalnom osiguranju i s
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njom podiZu odgovarajuce vrecice
za sakupljanje ekskreta. Vrecice za
ekskret mogu biti jednokompone-
ntne za jednodnevnu uporabu i
dvokomponentne za vise dana.
Sestra u aplikacijskom centru daje
savjete i obucava bolesnika o ruko-
vanju i njezi stome. Osim onih s
kolostomom tu su i bolesnici s
urostomom. Oni takoder dobivaju
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doznaku, potvrde je i podi2u vrecice
za skupljanje urina. Vrecice mogu bi-
ti jednodnevne i visednevne, pa se bo-
lesnik odluc¢i za one koje mu vise
odgovaraju. Bolesnici uglavhom tro-
mjese¢no podi2u vrecice, ali po po-
trebi i ranije, tj. kako je prema pro-
pisima odredeno. Bolesnici s trahe-
ostomom dobivaju talnu kanilu koju
mogu dobiti jednom godisnje, a
plastiénu svakih 6 mjeseci. Osim ovih
bolesnika kod nas dolaze i bolesnici s
malignim bolestima razlicitih lokaliza-
cija, gdje je Cesto nuzZna terapija
citostaticima. Budu¢i da kod prim-
anja nekih citostatika dolazi do pro-
rjedenja kose ili potpune alopecije,
bolesnici si na temelju potvrdene do-
znake mogu izabrati odgovarajucu
periku. Nowu periku bolesnik moZe
dobiti svake dvije godine. Po pro-
gramu rada u nasem aplikacijskom
centru utvrduje se medicinska indi-
kacija o potrebi ortotskog i prote-
tskog pomagala onkoloskom bole-
sniku. Prati se i kontrolira rok izda-
vanja i trajanja pojedinih pomagala.
Pisu se doznake, a pojedina poma-
gala kao sto su umjetna dojk a,peri-
ka, kanila i vrecice, bolesnik mogu
odmah dobiti uz potvrdenu dozna-
ku. Nakon propisivanja pomagala
provodi se demonstracija i edukacija
bolesnika za koristenje tim pomagalima.
Radi smanjenja psihickih tegoba i do-
datne pomoci u izboru i edukaciji,
primjene pomagala, zatim pomoci
obiteljima oboljelih u svrhu pobo-
lisanja Zivota pri aplikacijskom ce-
ntru radi i savjetovaliste. Program
rada aplikacijskog centra provodi tim
koji sacinjavaju lijecnik specijalist za
fizikalnu medicinu i rehabilitaciju,
defektolog, visi fizioterapeut i me-
dicinska sestra. Ovaj tim zdravstve-
nih radnika suraduje s klubovima
osoba operiranih  od  malignih
tumora: klub Zena kojima je ampu-
tirana dojka, klub osoba sa stomom,
klub osoba s traheostomom. Jedan
dio rada aplikacijskog centra zbog
svoje namjene provodi se u pro-
storijama Hrvatske lige protiv raka.

Ana Sojat, Klinika za tumore, Zagreb




